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der hjzelper dig med at se mulighederne, handtere udfordringerne og traeffe beslutninger, der
styrker din forretning bade nu og i fremtiden.

Vores radgivning bygger pa solid faglighed, dyb brancheindsigt og en god forstaelse for din
virksomheds behov.

Som en af Danmarks stgrste radgivnings- og revisionsvirksomheder, med kontorer pa tvaers
af landet og over 400 dedikerede medarbejdere, har vi stgrrelsen til at lgfte dine hgje ambiti-
oner og ggre en markbar forskel for dig.

Laes mere pa www.redmark.dk
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SIDEN SIDST

Af Celina Albrecht-Beste

To nye kollegaer til sekretariatet

Ny medlemskoordinator: Charlotte Arvesen

Ny OK-konsulent: Emilie Rye Zoffmann

Vi byder velkommen til Emilie
Rye Zoffmann, som er startet som
OK-konsulent i Dansk Kiropraktor
Forening.

Emilie kommer til at arbejde med
forberedelse, forhandling og im-
plementering af kiropraktorover-
enskomsten i teet samarbejde med
blandt andre Danske Regioner. Hun
vil desuden beskaeftige sig med
politiske omrader som uddannelse,

Dansk Kiropraktor Forening bgd i
tirsdags velkommen til Charlotte
Arvesen, der er startet som ny med-
lemskoordinator i sekretariatet.
Charlotte far en vigtig rolle i den
daglige kontakt med medlemmer-
ne og vil blandt andet arbejde med
medlemsregistrering, kontingent-
opkraevning og Igbende sendringer
i medlemsforhold. Hun kommer
ogsa til at sta for Ignregulering og
opdatering af Ignoversigter samt
til- og afmeldinger i regionernes
yderregister.

kvalitet og forskning, hvor hun far
ansvar for konkrete projekter, hg-
ringssvar og den Ilgbende udvikling.

Hun ser frem til at komme godt ind i
arbejdet og bidrage til medlemmer-

nes hverdag:

"Jeg glaaeder mig til at dykke ned i
overenskomsten og hjalpe med-
lemmer med fortolkningsspgrgs-
mal".

Med Charlotte far medlemmerne
en sparringspartner i de mange
praktiske spgrgsmal, der kan opsta i
hverdagen.

Hun ser frem til at blive en del af
hverdagen i foreningen:

"Jeg gleeder mig til at betjene
medlemmerne og tage telefonen,
nar der er brug for hjaelp”.

Region Midt tiltreeder aftale om specialistvurdering

hos kiropraktor

Region Midt har nu officielt tiltradt aftalen om specialis-
tvurdering hos kiropraktor. Det betyder, at praktiserende
laeger i regionen fra 1. maj 2026 kan henvise patienter
med komplekse smerter i beveegeapparatet til en spe-
cialistvurdering hos kiropraktor — uden egenbetaling for

patienten.

| Region Midt indfgres ordningen som en prgvehandling
med et gkonomisk loft pa 200.000 kroner og er i fgrste
omgang begraenset til fem klinikker i udviklingspraksis.
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God dialog med regionernes sundhedspolitikere
om kroniske patientforlgb

Formand for Dansk Kiropraktor Forening, Michael Chri-
stensen, har i Igbet af foraret haft mgder med en raekke
sundhedspolitiske repraesentanter fra flere partier og
sundhedsrad rundt om i landet.

Mgderne har haft fokus pa, hvordan indsatsen for men-
nesker med kronisk sygdom (herunder patienter med
kroniske leenderygsmerter) kan organiseres bedre og
mere sammenhasngende. Drgftelserne tog blandt andet
udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens nye generiske mo-
del for pakkeforlgb for kronisk syge.

Der var bred enighed om behovet for tydelig rollefor-
deling, steerkere koordinering pa tvaers af sektorer og
et stgrre fokus pa patientens behov frem for faglige og
organisatoriske skel.

Enstemmigt "JA” til
OK26

Medlemmerne i Dansk Kiropraktor Forening har ved
den afsluttede urafstemning enstemmigt stemt ja til
OK26-aftalen for offentligt ansatte. 28 af 46 stemmebe-
rettigede deltog i afstemningen, svarende til en stem-
meprocent pa 60,87 pct., og alle stemmer var for afta-
len. Kiropraktorernes resultat indgar i Akademikernes
samlede opggrelse, hvor 98,3 pct. af stemmerne faldt ud
til fordel for aftalen ved en samlet stemmeprocent pa 44
pct. Dermed er OK26-aftalen endeligt godkendt.
Aftalen indebaerer blandt andet hgjere Ign, gget fleksi-
bilitet gennem fritvalgsordning, flere barns sygedage,
fokus pa psykisk arbejdsmiljg samt viderefgrelse af kom-
petencefonde.

Samtalerne peger samtidig pa en stor politisk interes-
se for at bruge den nye model som grundlag for mere
ensartede, koordinerede og patientnaere forlgb i sund-
hedsvaesenet.

FNKS far ny bestyrelse

Der er valgt ny bestyrelse, og den samlede gruppe
traeder officielt sammen til deres fgrste bestyrelsesmg-
de den 15. april, hvor rollerne i bestyrelsen bliver fordelt.
Indtil da fungerer den nuvaerende struktur fortsat.

Den nye bestyrelse bestar af bade genvalgte medlem-
mer og nye kraefter:

Nederst fra venstre: Ebbe Gantzhorn Kristensen (nyvalg),
Mette Hedegaard (genvalg og formand), Lucas Hjuler
Jespersen (genvalg, kasser)

Midten fra venstre: Casper Laugaard Bager (genvalg),
Camilla Graae Petersen (genvalg), Frej Little (nyvalg)
@verst fra venstre: Marcus Kirkelgkke Zenker (genvalg),
Tilde Aborg Weje (nyvalg), Anna Kruse (genvalg)
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UDDANNELSE

JUSTERINGSMAKKERNE:

Justeringsmakkerne er et studenterdrevet traeningstilbud, hvor
kiropraktorstuderende mgdes for at styrke deres praktiske
feerdigheder. Gennem faste morgentreeninger (tirsdag og torsdag

kl. 07-08) og manedlige eftermiddagssessioner far de studerende
mulighed for at gve teknikker, dele erfaringer og arbejde hands-on
som supplement til den almindelige undervisning.




Studerende tager ansvar
for egen laering



@e¢ Jeppe Sylvester Fgns Bruun er

formand for Justeringsmak-
kerne og en af initiativtager-
ne bag det studenterdrevne
treeningstilbud for kiroprak-
torstuderende.

Behandlerkorpset - et nyt initiativ
Justeringsmakkerne er i dag bygget
op omkring flere aktiviteter. Kernen
er de faste morgentraeninger, hvor
studerende mgdes og arbejder med
finmotorik, bevaegepalpation og
tekniske set-ups.

Derudover har Justeringsmakkerne
for nyligt etableret Behandlerkorp-
set, hvor kiropraktorer inviteres med
til eftermiddagstraeninger cirka én
gang om maneden. Her foregar tree-
ningen i mindre grupper og tager
udgangspunkt i det, deltagerne selv
gnsker at arbejde med.
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"Kan du vise mig
det her nakke-
set-up?” er et typisk
udgangspunkt, og
herefter arbejdes
der malrettet med
konkrete teknikker.
Traeningerne varer
typisk 2-2,5 timer
og er baseret pa
frivillig deltagelse fra
kiropraktorerne.
Idéen til Behandlerkorpset opstod

sidste ar pa Faglig Kongres. Her kom
inspirationen blandt andet fra dia-

log med Mikael Busse og FNKS, om

mere hands-on undervisning. FNKS
spurgte Justeringsmakkerne om de
var interesseret i at udvikle videre pa
idéen.

Et uforpligtende korps af kiroprak-
torer

Idéen til behandlerkorpset udsprin-
ger af gnsket om at bringe erfaring
fra praksis teettere pa de studeren-
de. Det begyndte som en Igs tanke,
men udviklede sig til en fast struktur
med manedlige traeninger.

Sammen med Rie Castella Toft-
gaard, Studielektor, vice studieleder
opbyggede Jeppe et netveerk af
kiropraktorer, som blev inviteret til at
veere en del af korpset. Invitationen
var uforpligtende, og kiropraktorer-
ne kan deltage, nar det passer dem.

Der blev til at starte med skrevet ud
til omkring 25 kiropraktorer, hvoraf



cirka 15 har sagt ja til at veere en del
af korpset. P& nuvaerende tidspunkt
er der ca. 13-14 aktive. Ved de fgrste
to fgrste traeninger har to kiroprak-
torer deltaget, og naeste gang er
der fire tilmeldt, sa det er meget
positivt, siger Jeppe.

Ambitionen er, at
flere og flere vil
deltage over tid.

Hands-on lzering uden for pensum
Justeringsmakkerne er et supple-
ment til den almindelige under-
visning. Indholdet er baseret pa
erfaringer og praeferencer, og det
understreges, at det ikke ngdven-
digvis afspejler pensum.

Fokus er i stedet pa hands-on lzering
og pa at give de studerende mu-

lighed for at gve sig ud over det, de
mgder i undervisningen.

Deltagerne fremhaever blandt

andet:

« Den afslappede stemning

« Muligheden for at fa praktiske
tips fra erfarne kiropraktorer

« Indblik i forskellige tilgange til
behandling

Samtidig giver treeningen mulighed
for at mgde andre studerende pa
tveers af argange.

Fokus pa gentagelse og variation
Et centralt element i Justeringsmak-
kerne er gentagelse. Som Jeppe
peger pa, ggr det en stor forskel at
gve teknikker Igbende.

Der arbejdes bade med columna-
teknikker, ekstremitetsbehhandling,
blgdbehandling, dryneedling, orto-
paediske test/neurologisk undersg-
gelse, palpation, mv. De deltagende
kiropraktorer i behandlerkorpset bi-
drager med forskellige perspektiver,

KIROPRAKTOREN SOMMER 2026 9



blandt andet i forhold til behand-
lingstilgange og praktiske hensyn.
Initiativet med behandlerkorpset
forsgger ogsa at nd de studerende,
der ikke far gvet sd meget pa egen
hand, og give dem en ramme for at
komme i gang.

Andre tiltag end faste morgentrae-
ninger og behandlerkorpset
Aktiviteterne planlaegges i blokke pa
cirka tre maneder.

Her indgar:

« Faste morgentraeninger

« Eftermiddagstraeninger med spe-
cifikke temaer og malgrupper

« Prgveeksaminer i forbindelse med
eksamensperioder
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Pa nuvaerende tidspunkt har Juste-
ringsmakkerne afviklet prgveeksa-
men i OSCE, blgddelsbehandling,
palpation, orto/neuro, og arbejder
hen imod at udvikle en prgveek-
samen i ekstremitetsbehandling.
Pa den made bliver de studerende
kleedt godt pa til deres eksamen i
geeldende fag.

Et tilbud, der skal leve videre

Da Jeppe Fgns pa et tidspunkt skal i
klinikophold, er det vigtigt for ham,
at initiativet kan fortseette uden
ham. Tanken er derfor, at en anden
studerende overtager rollen, blandt
andet som kontaktperson for be-
handlerkorpset.

For Jeppe Fgns er malet, at Juste-
ringsmakkerne, samt behandler-
korpset ogsa om tre ar stadig er i
gang, selvom personerne er blevet
skiftet ud, og nye er kommet til.

Er du interesseret i
at blive en del af
Behandlerkorpset eller
hgre naermere, kan du
kontakte Jeppe Fgns.

Deltagelse er uforpligtende,
og alle bidrag er velkomne.

Mail:
Jebru22@student.sdu.dk




Okonomisk tryghed

i hverdagen

Din pensionsordning hos Danica er
dit skonomiske sikkerhedsnet

DKF’s pensionsordning i Danica sikrer:

« @konomisk tryghed for dig og din familie
- En opsparing til dit liv som pensionist

- Forsikringer, sa du kan fa erstatning og
behandling ved skade og alvorlig sygdom

WTW er DKF’s uvildige radgiver, og det betyder, at
du kan fa rddgivning om pension og forsikringer
- uafhaengigt af banker og pensionsselskaber.

+45 8813 9282
dk-pension@wtwco.com

Pension pa farten

Din pensionsordning er blevet
fornyet i 2025, sa tjek om den
stadig matcher dine behov.

Pension pé farten giver dig

et hurtigt overblik over din
pensionsordning. Scan QR-
koden nedenfor og svar pa
nogle enkelte spgrgsmal - sa
far du WTW’s analyse og
vurdering af din opsparing og
forsikringsdaekning.




Af Isabella From

Da kiropraktor Laila Sgrensen Aaros fik muligheden for at over-
tage Instagram-profilen hos Yngre Laegeliv, var hun ikke i tvivl
om, hvad hun ville bruge platformen til.

Hun ville forteelle om kiropraktoruddannelsen, kiropraktorens rol-
le i sundhedsvaesenet, og ikke mindst hvordan kiropraktorer kan
hjeelpe almen praksis.

"Jeg har altid gerne ville fortzelle mere om uddannelsen og skabe
et teettere samarbejde med laegerne. Mange ved simpelthen ikke
nok om, hvad vi kan", siger Laila.

Laila har 21 ars erfaring som kiropraktor og driver klinik i Aarhus
sammen med kiropraktor Michael Lund Nielsen og massgr Per-
nille Gudmann. Klinikken har eksisteret i 15 ar.

V1 skal vaere

langt mere synlige

Hvordan arbejder en kiropraktor egentlig - og hvilken rolle spiller faget
i sundhedsveesenet? Det satte kiropraktor Laila Sgrensen Aaros fra Aros
Kiropraktik fokus pa under en uges Instagram-takeover hos Yngre Laegeliv.

Fokus pa uddannelsen
Et seerligt fokusomrade for Laila var at ggre opmaerksom
pa kiropraktoruddannelsens niveau.

Mange uden for Syddansk Universitet ved ikke, hvor
grundig uddannelsen egentlig er. Marie som star bag
profilen Yngre Laegeliv er selv uddannet fra SDU i
Odense.

Pa profilen fremhaevede Laila blandt andet, at kiroprak-
torer har fem ars universitetsuddannelse samt et ars

turnus. Vi matcher i hgj grad det ansvar, vi star med. Det
er vigtigt, at bade laeger og patienter ved det, siger hun.

| flere opslag sammenlignede hun uddannelsesniveauet
med andre faggrupper for at skabe debat om kompeten-
cer inden for behandling af bevaegeapparatet.
Bevaegeapparatet pa radaren

Et af de opslag, der skabte mest debat, handlede om

laegers interesse for beveegeapparatet.

Jeg skrev lidt provokerende:
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“Lad os veere aerlige: laeger
synes ikke, bevaegeapparatet
er seerlig interessant.”

Og sa spurgte jeg, om det var pa deres top-3 over interes-
seomrader, forteeller hun. Ifglge Laila svarede stgrstede-
len, at det “slet ikke var pa radaren”.

Netop derfor mener hun, at kiropraktorer kan spille en
langt stgrre rolle i sundhedsvaesenet.

Patienterne skal hurtigere videre til nogen, der arbejder
med og interesserer sig for beveegeapparatet til daglig.
Det kan veere med til at forebygge lange sygemeldinger.
Laegerne skal ikke bruge ungdigt meget tid pa hoved-
piner eller muskuloskeletale problemstillinger, hvis vi
hurtigt kan hjzelpe patienterne videre, siger hun.

Barrieren er ofte gkonomi

Men samarbejdet mellem laeger og kiropraktorer mgder
stadig barrierer. Laila fortaeller blandt andet om en ansat
fra klinikken, der fulgte en laege en hel dag.



Leegen sagde direkte: “Vi sender ikke til jer.” Senere skrev
hun dog til mig pa LinkedIn, at det handlede om gko-
nomi, fordi behandlingerne er for dyre for patienterne,
fortaeller Laila.

Derfor lavede Laila ogsa opslag om prisen pa kiroprak-
tik. Hun regnede blandt andet ud:

Patient A betaler selv for 4 behandlinger: 1933 kroner.

Patient B far tilskud af Sygeforsikringen “danmark”:
1343 kroner.

Efter fire behandlinger er mange patienter veesentligt
bedre. Hun forsggte at give nogle konkrete tal at forhol-
de sig til i stedet for bare at sige, at kiropraktorer er dyre,
siger hun.

Hun haber samtidig pa flere offentlige tilskudsordninger
og pakkeforlgb.

"Vi mangler maske kronikerpakker eller hovedpinepak-
ker. Mange spgrger, hvorfor der ikke gives mere i tilskud.
Det er ogsa noget, vi selv undrer os over og venter pa",
siger hun.

Onsker taettere samarbejde
Takeover-ugen handlede ikke kun om
debat, men ogsa om relationer.

Laila hdber iszer, at yngre leeger og
medicinstuderende far stgrre indsigt
i kiropraktik og maske vil bruge faget
mere aktivt fremover.

Jeg ville gerne vise dem:
Kom ned og besgg mig
en dag. Se hvordan vi
undersgger en skulder

eller en laend.
Se hvordan vi arbejder,
siger hun.

Hun oplevede stor interesse undervejs
og modtog mange beskeder fra bade
sundhedsprofessionelle og patienter.
Mange skrev: “Hvad ville du ggre ved

det her problem?” eller bad om g@velser og rad. Det viser
jo, at der er interesse og behov for mere viden om vores
fag.

Selvom hun ikke selv ser sig som en “Instagram-person”,
gik hun bevidst efter en enkel og direkte formidling. Jeg
prgvede at holde budskaberne simple og klare. Det tror

jeg fungerede godt.

Jeg gjorde det for vores fag
For Laila handlede takeover-ugen fgrst og fremmest om
at skabe opmaerksomhed omkring kiropraktik.

Det har veeret super sjovt at lave. Heldigvis kunne jeg
0gsa spgrge Christian Guldbrandt Steffensen fra Dansk
Kiropraktor Forening om hjselp undervejs, og det gjorde
en stor forskel.

Hun haber, at indsatsen kan vaesre med til at styrke forsta-
elsen af kiropraktik blandt bade laeger og patienter. For
at skabe mere

fokus og en steer-

kere forteelling

om kiropraktik,

afslutter Laila.
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Bornekiropraktorer fik

syn for sagen

Sundhedsstyrelsens arbejdsgruppe (for udarbejdelsen af nationale
kliniske retningslinjer for farmamakologisk behandling af smerter) har
faerdiggjort arbejdet og anbefalingerne ser saledes ud:

Der var vist ingen grund til bekymring. Emnet, som
gruppen havde valgt, vakte samme begejstring hos de
deltagende, som hos gruppen selv. "Vi kunne have brugt
en hel weekend pa det her eller mere til”, lgd det entu-
siastisk omkring bordet.

Arets Vidensdelingsdag den 7. marts 2026 fik en utrolig
positiv feedback. Fokusgruppen for paediatri under DSK
afholder hvert ar den fgrste lgrdag i marts, en Vidensde-
lingsdag for alle kiropraktorer med interesse for behand-
ling af bgrn og spaedbgrn.

Temaet i ar var Syn og Balance og gruppen havde invi-
teret neorooptometrist Maria Beadle, til at veere dagens
primaere oplaegsholder.

Det blev dog meget mere end blot et oplaeg! Alle fik syn
for sagen og blev sendt pa gulvet op til flere gange, for at
teste hinanden i bade balance, koordination og gjenkon-
trol.

Vi blev taget igennem synets udvikling, det vesti-

bulo-okulzere system, screeningsmetoder samt test og
treening.
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Man oplevede et tydeligt
gensidigt drive, hvilket ogsa
viste sig ved, at vi havde svaert
ved at holde Marias oplaeg
inden for tidsrammen. Det er
nok heller ikke sidste gang
vi ser noget til hende. For
vigtigheden af synets samspil
med motorisk udvikling
er fortsat et emne, der
berettiger sig til meget mere
opmaerksomhed.

Dagen bgd ogsa pa en lille overraskelse. Lise Hestbaek
og Michael Lundorff-Hansen meldte deres ankomst efter
frokost, med den melding, at man havde faet "en helt ny
idé”, som de gerne ville have nogle bgrne-ngrders per-
spektiv pa. Michael, som er CEO ved Innopixel, fortalte



om idéen til en scanningsmetode - en slags metode til
udelukkelse af afvigelser - malrettet til malinger af kra-
nieskeevheder pa spaedbgrn og barn.

Grundet mangel af klar evidens om de skaeve kraniers
betydning for den motoriske udvikling, ville dette udvik-
lingsprojekt, udover at veere yderst klinisk relevant, ogsa
kunne abne muligheder inden for forskning og specialer.

Vi gleeder os til at fglge den videre udvikling af dette pro-
jekt og vi haber at vores input til udseende, metode og
opmaerksomhedspunkter i forbindelse med udviklingen,
var brugbare.

Vi rundede dagen af ved igen at vende blikket tilbage til
dagens tema Syn og Balance.

Anita Damgaard Skau, Kiropraktor i Kolding, holdte et
oplaeg om sit arbejde med udvikle og bruge app'en
OptoSense. Vi fik teori om samarbejdet mellem synet og
henholdsvis hgjre og venstre cortex. Her skulle vi selvfgl-
gelig ogsa en tur pa gulvet, for at lave gvelser til synstrae-
ning og for at fa demonstreret nogle af de metoder Anita
til dagligt bruger.

Kiropraktisk Klinik i Haarby, hvor gruppens medlem
Anne Dolleris til dagligt holder til, dannede rammer-
ne om denne skgnne dag. Ja, vi fandt alle frem til det
sydfynske, hvor det primaert var traktorer, der fyldte i
landskabet. Her fik vi forngjelsen af at tilbringe dageni
det hyggeligste loftlokale med keempe lysindfald.

Temaet for naeste Vidensdelingsdag er endnu ikke fast-
lagt. Gruppen har en masse idéer, men vi vil ogsa gerne

hgre jeres gnsker. Sa skriv endelig til os.

Datoen er til gengeeld fast, sa seet allerede nu kryds i
kalenderen: lgrdag d. 6. marts 2027.

Pa vegne af Fokusgruppen for Paediatri,
Sandy V. Rasmussen, Kiropraktor.
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Vi forstar dig nok lidt
bedre end andre banker

Dansk Kiropraktor Forening er medejer af Lan & Spar, og det
giver dig klare fordele - naturligvis. Udover Danmarks hgjeste
rente pa lgnkontoen, lave gebyrer, billige billan og meget andet,
far du en fagspecifik radgiver. Det er en radgiver, der kender
alt til din branche, dit fag og dine ansaettelsesvilkar.

Er du selvstendig?

Som selvstaendig far du de samme fordele som andre kiropraktorer
- endda ogsa en specialiseret radgiver, der taler dit fagsprog.

Og det er uanset, om vi skal tale finansiering af klinik, pension

eller forsikring. For hvad der er vigtigt for dig, er vigtigt for os.

DANSK
KIROPRAKTOR
FORENING

[e]
Ring 3378 2388 eller g& pa Isb.dk/erhverv Lan & Spar



Faellesskab, retning
og god sommer

Det politiske sommerseminar er netop
veloverstaet. Det var en stor forngjelse
at samle alle foreningens politisk valgte
- og ikke mindst at opleve det enga-
gement og den vilje til at bidrage, som
kendetegner vores feellesskab.

Et centralt fokus pa seminaret var kick-
starten pa naestformand Jacob Toft
Vestergaards projekt om sammenhasng

i alle led. Ambitionen er klar: at omsaette
vores vaerdier til konkrete initiativer — bade
lokalt og i foreningens udvalg — som styr-
ker vores fag og bringer kiropraktikken
endnu tydeligere i spil i sundhedsvaese-
net.

Vi fik ogsa preesenteret vores interessen-
tanalyse, som er udarbejdet af Operate.
Den bekraefter et steerkt udgangspunkt:
Dansk Kiropraktor Forening bliver opfat-
tet som en fagligt steerk, professionel og
troveerdig aktgr - og som en god samar-
bejdspartner.

Samtidig viser analysen, at vi er i en posi-
tiv udvikling, og at vores ambition om at
spille en stgrre rolle i sundhedsvaesenet
bliver bemaerket og anerkendt. Det er et
vigtigt afseet for det videre arbejde.

Om lidt rykker vi til Allinge og Folkemg-
det. Her seetter vi blandt andet fokus pa
debatten: Har vi et sundhedsvaesen eller
laegeveesen? | debatten deltager Christof-
fer Buster Reinhardt, formand for Sund-
hedsudvalget i Danske Regioner (Det
Konservative Folkeparti), Anders Kihnau,
folketingsmedlem (Socialdemokratiet),
Jakob Kjellberg, professor i sundheds-
gkonomi ved VIVE, Ann-Louise Revent-
low-Mourier, formand for FAPS - og jeg
selv.

Formand
Michael Christensen

Foto: Fotoevent.dk

Folkemgdet er samtidig en vigtig anled-
ning til dialog. Jeg ser frem til at mgdes
med direktgr i Sundhedsstyrelsen, Jonas
Egebart, samt formaend og naestformasnd
fra de nye sundhedsrad. Nar Folkemgdet
er overstaet, vil jeg have mgdt 15 ud af de

i alt 17 sundhedsrad - og tre ud af fire regi-
onradsformaend i 2026.

Selvom der stadig er lidt tid til sommer, vil
jeg allerede nu gnske alle jer fantastiske
medlemmer en rigtig god sommer.

KIROPRAKTOREN SOMMER 2026
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QUESTIONS & ANSWERS

Ma der opkraeves betaling ved over-
dragelse af journal og rgntgenbilleder?

Spargsmal

Kan en klinik opkraeve betaling for
at sende rgntgenbilleder og journal-
materiale til en anden klinik, hvis en
patient veelger at skifte behandler?

Kort svar

Nej. En klinik kan ikke lovligt op-
kraeve betaling fo at overdrage en
patients journal og tilhgrende mate-
riale til en anden klinik i forbindelse
med behandlerskift.

Patientens ret til at skifte
behandler
Nar en patient veelger at skifte

kan ske mundtligt, men det er ofte
hensigtsmaessigt at fa det pa skrift,
sa der ikke opstar tvivl om gnsket.

behandler, har vedkommende ret til
at fa sin journal overfgrt til det nye
behandlingssted. Det er en central
del af patientens ret til frit valg af
behandler og sikrer kontinuitet i
behandlingen.

| praksis giver patienten besked om,
at journalen gnskes overfgrt. Det

Hvad skal overdrages?

Den afgivende klinik er forpligtet
til at videregive journalen med alle
relevante oplysninger.

Det omfatter:

« Journalnotater

« Rgntgenbilleder og gvrige bil-
leddiagnostiske undersggelser

« Henvisninger og epikriser

« Testresultater og gvrige bilag

Det afggrende er, at den nye
behandler far et fyldestggrende
grundlag for at fortsezette patien-
tens behandling.

Ophgr af opbevaringspligt
Nar journalen overdrages til en ny
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klinik. Patientens ret til frit valg af
behandler indebzerer, at journalen
fglger patienten uden gkonomiske
barrierer.

behandler efter patientens gnske,
ophgrer den tidligere kliniks pligt
til at opbevare journalen.

Ifglge Styrelsen for Patientsik-
kerheds vejledning betyder det

samtidig, at den tidligere behand-
ler, ikke laengere har hjemmel til at
opbevare journalen — hverken helt

Hvad betyder det i praksis?
For klinikker betyder det, at over-
dragelse af journaler bgr veere en

fast del af de administrative ar-
bejdsgange. Klare procedurer kan
vaere med til at sikre:

« En smidig overgang for

eller delvist. Der er altsa tale om
en reel overdragelse af journalan-
svaret.

M3 man tage betaling? patienten

Nej. Overdragelsen ma ikke gares « Overholdelse af geeldende
betinget af betaling. regler

Der kan ikke lovligt kreeves ho- . Effektiv handtering mellem
norar for at sende journalen eller klinikker

tilhgrende materiale til en anden



Hvem betaler for
tolk 1 kiropraktorpraksis?

Spgrgsmal

Geelder reglerne om offentligt
betalt tolkebistand ogsa i kiroprak-
torpraksis?

Kort svar

Nej. | kiropraktorpraksis er der ikke
adgang til offentligt betalt tolke-
bistand. Udgiften ma derfor som
udgangspunkt afholdes af patienten
selv.

Mail til Jens hvis
du har spgrgsmal
til de nye
kontrakter

Jens Krenchel,

chefjurist i

Dansk Kiropraktor Forening
Jjvk@danskkiropraktorforening.dk

Hvad siger reglerne?

Adgangen til offentligt betalt
tolkebistand er reguleret i sund-
hedsloven og geaelder kun for
behandling hos:
« Alment praktiserende
lseger
« Privatpraktiserende
speciallaeger
« Sygehuse

Kiropraktorer er ikke omfattet af
denne bestemmelse, og regio-
nerne har derfor ikke hjemmmel

til at yde tilskud til tolkebistand i
kiropraktorpraksis.

Hvad betyder det i praksis?

Det betyder, at:

» Patienten selv skal betale for
tolkebistand

« Eventuelle regler om gebyrfri-
tagelse ikke finder anvendelse

« Udgiften kan ikke deekkes af
regionen — heller ikke hvis kli-
nikken bestiller tolken

KIROPRAKTOREN SOMMER 2026
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PORTRAT

Af Isabella From

20

Han valgte at tage sin turnus
i Norge, og kom hjem med

et helt nyt syn pa dansk
kiropraktik.

Da Jens August fortalte, at
han ville tage turnus i Norge,
blev han magdt med blandede
reaktioner.

KIROPRAKTOREN SOMMER 2026




Flere fortalte ham, at Dan-
mark var et langt bedre sted
at vaere som nyuddannet
kiropraktor. At systemet

var mere struktureret. Mere
moderne. Mere udviklet.

Men i stedet for at afskraekke
ham, gjorde det ham nysger-

rig.

Man blev lidt demotiveret, nar man
talte med folk om det. Men samti-
dig kunne jeg maerke, at Danmark
virkelig er et forgangsland. Og sa
fik jeg faktisk endnu mere lyst til at
tage afsted og opleve noget andet,
fortaeller han.

| dag ser han opholdet som noget af
det mest udviklende, han har gjort -
bade fagligt og personligt.

Et andet sundhedssystem

I Norge ventede en hverdag, der pa
mange mader adskilte sig fra den
danske.

Jens August arbejdede i en enkelt-
mandsklinik i Stavanger, hvor an-
szettelsen fgltes mere som et konsu-
lentforhold end som et klassisk job.
Det var meget anderledes. Man har
stadig tre maneders opsigelse, men
det fgltes ikke helt som at veere an-
sat pd samme made. Til gengeeld fik
han hurtigt ansvar.

Jens August blev involveret i alt

fra prisstruktur og markedsfgring

til samarbejde med lokale aktgrer.
Blandt andet blev han primaerme-
dicinsk ansvarlig for en stor fodbold-
klub for bgrn og unge.

Han fik lov til at prgve kraefter med
mange ting, man maske ikke ngd-
vendigvis far ansvar for sa hurtigt
hjemnme i Danmark. Han griner, nar
han taenker tilbage pa nogle af op-
gaverne. Marketing fyldte faktisk ret
meget, sa jeg blev ret god til Photos-
hop deroppe, siger han med et smil.
Patienterne teenkte anderledes

Noget af det mest leererige var
mgdet med nye patienttyper og en
anden sundhedskultur.

Herhjemme tror alle med haelsmer-
ter, at det er haelspore. | Norge fglte

jeg neermest, at alle troede, de hav-

de gresten, hvis de blev svimle, siger
han og griner.

Forskellene tvang
ham til at taenke
mere over sin
kommunikation og
patientvejledning.

Jeg gik meget op i, om patienterne
egentlig forstod det, jeg sagde.
Han oplevede samtidig, at der var
stor interesse for den viden og til-

gang, han kom med fra Danmark.
Pa et smertecenter fulgte han
blandt andet en neurolog teet og
fortalte om danske procedurer for
screening af blodpropper.

Det syntes de var mega spaendende.
Jeg havde en masse forskning med,
og folk gik ret undrende derfra.

Danmark er et kvalitetsstempel
Selvom opholdet gav ham nye
perspektiver, gjorde det ogsa noget
andet tydeligt:

Danmark
star steerkt

Danmark er virkelig et kvalitetsstem-
pel for dem. Det kunne man maerke,
nar man talte med folk, siger Jens
August. Han oplevede blandt andet
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@ 0o store forskelle i turnusstrukturen.

Hvor danske turnuskandidater
arbejder med omfattende logbgger
og dokumentation, var det norske
system langt mere Igst, siger han.

| Norge skulle man have ti nakkepa-
tienter og ti leendepatienter og lave
nogle epikriser. Det var egentlig det.
Men selvom strukturen var mindre
fast, oplevede han ikke mindre en-
gagement blandt de norske kiro-
praktorer. Tvaertimod.

De norske kiropraktorer var mindst
lige s& engagerede som de danske.
Der var bare mere at keempe for.
Mange ville virkelig gerne udvikle
kiropraktikken og fa den taettere pa
det, vi har i Danmark.

Et fag i modvind

Mens Jens August var i Norge,
oplevede kiropraktikken samtidig
politisk modvind.

Refusionerne blev reduceret, og
sundhedspolitikken flyttede fokus
mod sygehusene og laegerne.

Da jeg startede, fik patienterne vee-
sentligt mere i tilskud. Da jeg rejste
hjem, var det naermest faldet til fire
kroner per behandling.

Samtidig var konkurrencen om
patienterne hard i Stavanger, hvor
mange klinikker keempede om de
samme patienter.

Det gjorde ogsa hverdagen presset

i den lille klinik, hvor han arbejdede.
Min principal havde en periode, hvor
han kgrte sig selv meget hardt. Det
kunne man godt maerke, siger han.
| dag arbejder Jens August i Sgnder-
borg, hvor hverdagen fgles markant
anderledes.

Her er der altid nogen, man kan ga
ind og spgrge. Der er overskud pa en
helt anden made.

Selvom opholdet ogsa bgd pa ud-
fordringer, er Jens August ikke i tvivl
om, at flere burde overveje at tage
turnus uden for Danmark.
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Jeg synes virkelig, vi skal opmun-
tre folk til at kommme ud og opleve
verden fagligt. Man udvikler sig helt
vildt af at std i noget andet, siger
han.

For ham handlede turen ikke kun
om Norge.Det handlede om at se sit
eget fag udefra.

Man kommer hjem med et helt an-
det perspektiv. Ogsa pa hvor staerkt

vi egentlig star i Danmark. Og erfa-
ringen blev hurtigt en fordel senere
i karrieren.

Pa klinikkerne syntes de faktisk,
det var super fedt, at jeg havde
prgvet noget andet og havde de
erfaringer med mig, afslutter Jens
August.
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Kiropraktorer kan spille en
stgrre rolle 1 kommunernes
rehabilitering

Jakob van Dijk er kiropraktor og medejer af Kiropraktorerne i Aarup, som han driver
sammen med kiropraktor Louise Holmlund. Gennem mange ar har han arbejdet med
tveerfagligt samarbejde mellem kiropraktorer, laeger og kommuner, saerligt med fokus
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Af Isabella From

pa sygemeldte borgere og rehabilitering.

Nar borgere er sygemeldte gennem
laengere tid, er det ofte kommuner-
nes rehabiliteringsteams, der skal
vurdere, om borgeren kan vende
tilbage til arbejde, skal i fleksjob eller
maske tilkendes pension. Her mener
kiropraktor Jakob van Dijk, at kiro-
praktorer kan spille en langt stgrre
rolle, end de ggr i dag.

Jakob van Dijk har gennem mange
ar arbejdet teet sammen med bade
kommuner, laeegehuse og jobcen-
tre omkring sygemeldte borgere.
Erfaringen er klar: Kiropraktorer kan
bidrage med vigtig viden om funkti-
onsevne, belastning og muligheder
for tilbagevenden til arbejde.

Fra behandling til funktionsevne

| dag bestar rehabiliteringsteams
typisk af sundhedsprofessionelle og
kommunale medarbejdere, der sam-
men vurderer borgerens samlede
situation pa baggrund af helbreds-
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oplysninger, samtaler og vurderinger
fra forskellige faggrupper.

Her oplever
Jakob van Dijk, at
kiropraktorer kan

bidrage med et
saerligt perspektiv

Vi arbejder meget funktionelt. Vi
vurderer ikke bare smerter, men
o0gsa hvad borgeren kan, hvilke hen-
syn der skal tages, og hvordan man
kan hjeelpe dem tilbage til arbejds-
markedet, siger han.

Han peger blandt andet pa konkrete
vurderinger af skanehensyn, hvor-
dan arbejdsopgaverne kan tilpasses,
hvor meget borgeren kan Igfte, og
hvordan man gradvist kan vende
tilbage til arbejdet.

Det handler ofte ikke om, at borge-
ren aldrig kan arbejde igen, men om
hvordan man hjeelper dem tilba-

ge pa en realistisk og baeredygtig
made. Age til arbejde

Teet samarbejde med kommune
og laeger

Samarbejdet er ikke opstaet fra den
ene dag til den anden.

Tilbage i O0’erne deltog Jakob van

Dijk i et projekt med fokus pa at
forkorte borgeres sygeperioder.
Senere blev erfaringerne viderefgrt
i et samarbejde med Middelfart
Kommune, hvor klinikken, sammen
med en fysioterapeut pa klinikken
og i samarbejde med en psykolog,
arbejdede med borgere med gener
frab beveegeapparatet.

Malet var at forbedre borgernes
funktionsevne og hjaelpe dem
hurtigere tilbage pa arbejde.
Selvom projektet senere blev
afsluttet, blev relationerne og
samarbejdet bevaret. | dag delta-
ger Jakob van Dijk blandt andet i
rundbordssamtaler med borgere,
laeger, fagforeninger og kommmunale
sagsbehandlere.

Vi far faktisk ingenting for det gko-
nomisk, men vi ggr det, fordi det gi-
ver mening for borgerne, siger han.
Hans klinik skriver fortsat attester til
kommunerne med vurderinger af
prognose, funktionsevne og skane-
hensyn, ofte i teet dialog med bade
praktiserende laeger og jobcentre.

Et samarbejde der krzever
investering

Ifglge Jakob van Dijk er en af arsa-
gerne til, at flere kiropraktorer ikke
arbejder teettere sammen med
kommunerne, at det kraever tid og
langsigtet investering.




Man skal investere i
et samarbejde, som
ikke ngdvendigvis

giver gkonomisk
afkast med det
samme. Til gengeeld
far man relationer og
fagligt samarbejde pa
leengere sigt,
siger han.

Jakob understreger, at det ogsa
handler om arbejdsglaede og faglig
udvikling.

Jobtilfredshed har altid betydet
mest for mig. Det er fedt, nar en
leege sender en patient til dig, fordi
de anerkender den faglighed, du
har. Det ggr arbejdsdagen sjovere,
siger Jakob..

For ham handler arbejdet i hgj grad
om at ggre en forskel pa en anden
arena end den klassiske behandling
i klinikken.

Det er berigende for os som fag-
gruppe. Vi kan veere med til at hjael-
pe borgere videre og ggre deres vej
gennem systemet nemmere.

Flere muligheder i fremtiden
Jakob van Dijk oplever, at kiroprak-
torer i stigende grad bliver brugt
som faglige diagnostikere og udre-
dere, ikke kun som behandlere.

Det glaeder mig rigtig meget. Vi bli-
ver brugt for den uddannelse, vi har.
En ting er at veere en god behandler,
men noget andet er at kunne udre-
de borgere og hjeelpe dem taettere
pa malet.

Han haber derfor, at flere kiroprak-
torer fremover vil engagere sig i
samarbejdet med kommmuner og
rehabiliteringsteams.

Mulighederne er stadig begraensede
i dag, men hvis flere byder ind, bliver
der ogsa flere til at lgfte opgaven.
Samtidig efterlyser han et stgrre
fokus pa tvaerfagligt samarbejde
fremfor faggraenser.

Vi skal anerkende hinandens fag-
ligheder i stedet for at keempe om,
hvem der ejer sandheden, afslutter
Jakob.

Et kliniksystem

du kan regne med

F& mere tid til dine patienter og mindre administration
med et samlet system til journal, booking og afregning.

Med EG ClinicCare far du:

995 % oppetid - systemet er der, nar du er det

Automatisk integration - afregning til
Sygeforsikring "danmark” uden manuelle trin

®

i gang fra dag ét

Support, der tager telefonen
- telefonisk og skriftligt

=)

Nemt systemskifte - vi hjeelper dig sikkert

Al direkte i EG ClinicCare
— ingen tredjepart, ingen
copy/paste.

m  Llytter med under konsultationen

og behandlingen

Skriver journalnotatet

automatisk

sekunder

Bygget direkte ind i systemet

Journalresumé — overblik pa

Prov
interaktiv
demo

eg.dk/cliniccare

8 EG ClinicCare
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FNKS generalforsamling

Foreningen af Nordiske Kiropraktorstuderende

(FNKS) pa Syddansk Universitet afholdt den 4. marts
generalforsamling med et saerdeles flot fremmgade

pa tvaers af drgange. Det store engagement blandt de
studerende vidner om en aktiv studiekultur og et staerkt
feellesskab omkring kiropraktoruddannelsen.

Ved generalforsamlingen blev en ny bestyrelse sam-
mensat ved fredsvalg. Bestyrelsen for det kommmen-
de ar bestar af bade bachelor- og kandidatstuderen-
de, hvilket giver en bred reprassentation pa tveers af
uddannelsens argange.

Den nye bestyrelse teeller Mette Hedegaard (gen-
valg) som formand, Camilla Graae Petersen (gen-
valg) som naestformand, Lucas Hjuler Jespersen
(genvalg) som kasserer, Anna Kruse (genvalg) med
ansvar for PR, Casper Laugaard Bager (genvalg) som
ansvarlig for Kiroviden og Marcus Kirkelgkke Zenker
(genvalg) som udvalgskontakt. Blandt de nyvalgte
medlemmer indtraeder Ebbe Gantzhorn Kristensen
som DKF-kontakt, mens Frej Little og Tilde Aborg
Weje er valgt som suppleanter.

Vi ser stor styrke i, at bestyrelsen repraesenterer man-
ge forskellige argange. Kombinationen af erfaring og
nye perspektiver skaber et staerkt fundament for det
kommende ar, hvor ambitionen er fortsat at styrke
det faglige savel som sociale faellesskab pa tvaers af
argangene pa studiet.

Lige for arsskiftet og frem til nu har FNKS haft stor akti-
vitet pa den sociale front. FNKS Sport har staet bag flere
velbesggte arrangementer, blandt andet klatring hos
Odense Boulders og Biomek CrossFit hos Odense Cross-
Fit, som har veeret afholdt ad flere omgange med flot
tilslutning. Neeste sportslige arrangement bliver Social
Ride i samarbejde med SIMO (Studenterforeningen for
Idreetsmedicin Odense) den 22. maj.

Derudover har der vaeret stor opbakning til Biomek Gus
hos Heat Space, hvor de studerende har haft mulighed
for at samles i andre rammer end de vante studieomgi-
velser. Arrangementet gentages i slutningen af juni, hvor
der bliver mulighed for at gnske hinanden god ferie.

Pa den politiske front fik vi tidligere pa aret besgg af for-
mand for Dansk Kiropraktor Forening, Michael Christen-
sen, til arrangementet Pizza, pilsnere og politik. Her fik
de studerende indblik i det politiske arbejde og mulig-
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hed for dialog om kiropraktikkens fremtid og udvikling,
samt hvad der rgrer sig lige nu.

Den seneste maned har desuden budt pa en bred vifte
af faglige aktiviteter, herunder hands-on-undervisning
sdsom dry-needling samt Turnusaften og ultralydskur-
sus. Samtidig har der vaeret gget fremmg@de hos Juste-
ringsmakkerne med morgentraeninger, ligesom det nye
behandlerkorps er kommmet godt fra start. To kiroprakto-
rer har til hver eftermiddagstraening ved behandlerkorp-
set deltaget og givet feedback til de praktiske faerdighe-
der og kliniske setups, de studerende har arbejdet med
- et initiativ, der er blevet mgdt med stor interesse og
opbakning.

Ligeledes har Sune Hougaard flere gange veeret forbi til
et hands-on arrangement om ankelskader til kiroprak-
torstuderende pa 1. semester med god succes. Formalet
er at engagere os kiropraktorstuderende sa tidligt som
muligt med kiropraktor-relevante faerdigheder.

FNKS gar et spaendende ar i mgde. Med engagerede
og deltagende studerende og et fortsat fokus pa bade
det faglige og sociale fallesskab ser vi frem til endnu
et ar med udvikling, sammenhold og nye initiativer for
kiropraktorstuderende pa SDU.
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Dette ars politiske
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sommerseminar samlede 3
Hele 60 politisk aktive medlemmer af foreningen mgdtes til et dggn med
fokus pa foreningens arbejde og fremtidige indsatsomrader.
Weekenden bgd pa bade inspiration, faglige oplaeg og gode muligheder for
bade faglige draftelser og socialt samveer.
Sociale medier og digital synlighed Camilla Stemann gav blandt andet en praksisneer in-
Fredag blev seminaret skudt i gang med et inspireren- troduktion til, hvordan algoritmer fungerer, og hvordan
de opleeg om sociale medier ved sociale medieekspert man strategisk kan arbejde med indhold, der engagerer
Camilla Stemann. og bliver set. Oplaegget satte samtidig fokus pa, hvordan
bade foreningen, kredse og medlemmer kan arbejde
Her fik deltagerne konkrete tips og veerktgjer til, hvor- mere aktivt med digital synlighed og kommunikation.
dan man kan styrke sin synlighed online og skabe stgrre
gennemslagskraft pa sociale platforme - uden at ga pa Aktuelle politiske dagsordener
kompromis med faglighed og troveerdighed. Lgrdag gav formand Michael Christensen et aktuelt
indblik i de politiske dagsordener, der praeger sundheds-
omradet netop nu. CY Y
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@@e Her blevdeltagerne blandt andet opdateret pa de poli-

tiske processer og de muligheder og udfordringer, som
fylder i arbejdet med at styrke kiropraktorernes position
og rolle i sundhedsvaesenet.

Positiv interessentanalyse - og et gnske om stgrre
synlighed

Herefter praesenterede Operate resultaterne af den nye
interessentanalyse, som giver et indblik i, hvordan cen-
trale aktgrer i sundhedsvaesenet oplever bade DKF og
kiropraktorfaget.

DKF's 101-drs fedselsdag blev
markeret med kage og flag.
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Overordnet tegner analysen et meget positivt billede

af bade foreningen og faget. Interessenterne beskriver
blandt andet DKF som en professionel og troveerdig
organisation med hgj faglighed og staerke samarbejdsre-
lationer.

Samtidig peger analysen pa et gnske om, at bade for-
eningen og faget bliver endnu mere synlige i ssamfundet.
Flere interessenter fremhaever, at der fortsat er behov for
at styrke kendskabet til kiropraktorernes kompetencer,
uddannelse og rolle i sundhedsvaesenet.



Sammenhang i alle led

Efterfglgende satte naestformand Jakob Toft, som er be- Der blev blandt andet sat fokus pa:
styrelsesansvarlig for projektet Sammenheseng i alle led, - Hvad der allerede fungerer godt,

rammen for det videre arbejde med at bringe kredse og - Hvor der er uudnyttet potentiale,

udvalg endnu mere i spil fremadrettet. - Og hvordan man kan styrke samarbejde, faglighed

og tilgeengelighed fremadrettet.
Projektet handler blandt andet om at skabe bedre sam-

menhaeng pa tveers af foreningen, styrke erfaringsud- Tak for en inspirerende weekend
veksling og ggre det lettere at omsaette idéer til konkrete Sommerseminaret gav bade faglig inspiration, poli-
initiativer lokalt og nationalt. tiske perspektiver og gode drgftelser om fremtidens

arbejde i Dansk Kiropraktor Forening.
Deltagerne arbejdede herefter i grupper med refleksio-

ner, idéer og konkrete initiativer, som de kan tage med Tak til alle deltagere for gode drgftelser, veerdi-
hjem og arbejde videre med i deres kredse og udvalg. fulde input og et staerkt feellesskab gennem hele
weekenden.

Naestformand Jacob Toft Vestergaard
praesenterede sit projekt om
sammenhaeng i alle led.
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Af Asger Torning, kommunikationsmedarbejder Kiropraktorernes Videnscenter

@o |KIRDPRAKTORERNES
VIDENSCENTER

Chiropractic Knowledge Hub

~ 1=l

Tillykke til Johanne og Klaus

Danskerne far hjeelp til at
handtere rygsmerter

En ny guide udviklet af forskere,
klinikere og patienter skal give
danskerne bedre redskaber til at
forsta og handtere almindelige
rygsmerter. Guiden introducerer
begrebet "almindelige rygsmerter”
og forklarer, at denne type smerter
er ufarlige, ofte tilbagevendende og
pavirket af mange faktorer. De fleste
gange gar de over efter kort tid, og
nar de ikke ggr, skal patienter have
relevant hjeelp.

Guiden giver konkrete rad om:
Hvad der pavirker rygsmerter,
herunder bevaegelse, stress,
bekymringer, sgvn og dagligdags
aktiviteter.

Hvordan man kan forblive aktiv,
selv nar smerterne er der, og
hvorfor det ofte hjzelper pa laen-
gere sigt.

Hvornar faglig sparring er rele-
vant, og hvornar skanninger og
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specialistudredninger er ungd-
vendige.

Hvordan tanker og fglelser
pavirker smerter, og hvordan
man kan handtere usikkerhed og
bekymringer.

Materialet er udviklet i samarbejde
med bade fagfolk og personer, der
selv lever med rygsmerter, og det
henvender sig til bade patienter og
klinikere. Lees mere i nyheden

Ny guide skal hjselpe danskere med
at hdndtere rygsmerter pa Kiroprak-
torernes Videnscenters hjemmmeside
(scan QR-koden), hvor du ogsa kan
lsese guiden online

og hente en

printversion.

| marts forsvarede to kiroprakto-

rer deres ph.d.-afhandlinger med
succes. Johanne Brinch Filtenborg
forsvarede sin afhandling The diag-
nostic and prognostic value of three
quantitative clinical tests in patients
with lumbar disc herniation pa Ryg-
center Syddanmark og Klaus Doktor
forsvarede sin afhandling Low back
pain in general medical and chiro-
practic practice: Does diagnostic
imaging make a difference for the
patient? pa SDU.

Tildelingen af ph.d.-graden til Johan-
ne og Klaus betyder, at 39 danske
kiropraktorer nu har erhvervet
ph.d.-graden.

Tillykke til Johanne Brinch
Filtenborg og Klaus Doktor.

Ny medarbejder pa
Kiropraktorernes
Videnscenter

Kiropraktorernes Videnscenter bgd 1.
april velkommmen til Aidin Shamekhi,
som er ny udviklingskonsulent for
kvalitet og efteruddannelse. Aidin

er kiropraktor fra 2022 og arbejder
sidelgbende hos Tidens Kiropraktor

i Odense.



Smerter - et folkesundheds-
problem, vi bliver ved med
at ignorere

Overskriften er titlen pa et debat indlaeg i Politiken

31. marts, hvor flere underskrivere, bl.a. Mette Jensen
Stochkendahl og Jan Hartvigsen, italeszetter den mang-
lende debat om smerter i sundhedsdebatten. Underskri-
verne argumenterer for, at sundhed i muskler og led bgr
veere et centralt element i den kommende folkesund-
hedslov. "Vi har brug for en national handleplan, som
tager problemet alvorligt — og g@r det systematisk” skri-
ver underskriverne bl.a. i debatindleeg-

get. De papeger, at handleplanen som

minimum bgr indeholde fire elementer:

Forebyggelse, rettidig indsats, forskning

og politisk fokus.

Laes artiklen ved at scanne QR-koden.

Jakob Grauslund bliver ny
dekan for Det Sundhedsviden-
skabelige Fakultet pa SDU

Fra det nye studiear er det en ny dekan, der leder den
halvarlige dimission for feerdiguddannede cand. manu'er.
Professor Ole Skgtt gar pa pension efter 18 ar pa posten,
og Syddansk Universitet har i stedet ansat Jakob Graus-
lund som ny dekan for Det Sundhedsvidenskabelige
Fakultet. Jakob Grauslund kommmer fra en stilling som in-
stitutleder for Institut for Regional Sundhedsforskning pa
Syddansk Universitet, som han tiltradte den 1. april 2025.
Inden da var han ledende overlaege, klinisk professor og
forskningsleder ved Klinisk Institut, Forskningsenheden
for Oftalmologi. Han har desuden veeret tilknyttet Steno
Diabetes Center Odense og har pa Odense Universitets-
hospital arbejdet teet i krydsfeltet mellem forskning og
klinisk praksis. Jakob Grauslund tiltreeder som dekan den
1. juni 2026.

Saet X i1 kalenderen

Torsdag d. 17. september praesenterer Danish Institute
for Advanced Study (DIAS) en foreleesning med den
canadiske forsker Dr. Pierre Coté med titlen The Future of
Health Depends on Rehabilitation pa SDU i Odense.
Rehabilitering har laenge veeret nedprioriteret i sund-
hedssystemer, selv om den globale efterspgrgsel vokser
markant og overstiger det nuvaerende udbud. Finansie-
rings- og organiseringsmodeller understgtter ofte ikke
rehabilitering, pa trods af dens centrale rolle for univer-
sel sundhedsdaekning, sund aldring og lige adgang til
behandling.

| foreleesningen vil Dr. Pierre Coté vise, hvordan forsk-
ning i sundhedstjenester og -politik kan bidrage til mere
responsive og baeredygtige rehabiliteringspolitikker,
med afsaet i arbejdet i WHO's Collaborating Centre on
Rehabilitation and Musculoskeletal Health og globale ini-
tiativer som Rehabilitation 2030 og World Rehabilitation
Alliance. Han vil desuden fremhaeve betydningen af solid
evidens for vaerdien af rehabilitering for befolkningens
sundhed, arbejdsevne og livskvalitet samt for politiske
beslutninger om baeredygtige investeringer.

Jan Hartvigsen er arranggr og veert for fore-

lzesningen i sin egenskab af formand for DIAS.

Naermere detaljer om tid og sted vil blive offent-

liggjort pa DIAS' hjemmeside (scan QR-koden).

Laes artikel om handtering af
rygsmerter i Ugeskrift for Laeger

Jan Hartvigsen er med forfatter pa en artikel om handte-
ring af rygsmerter i Ugeskrift for Laeger.
Artiklens hovedbudskaber er:
Uspecifikke leenderygsmerter er for mange en kronisk
tilbagevendende tilstand; der findes ikke kurative
behandlinger.
Stgttet egenhandtering fremhaeves i dag som en vig-
tig del af behandling.
Langt de fleste borgere med leenderygsmerter
handteres hos egen laege, kiropraktorer og
fysioterapeuter.
Laes artiklen ved at scanne QR-koden.

Rygsmerter i Weekendavisen

| artiklen Rygmarvsreaktioner i Weekendavisen 20.
marts, ggr Morten Hggh, lektor og smerteforsker ved
Aalborg Universitet og Jan Hartvigsen og Alice Kongsted,
professorer ved SDU og seniorforskere ved Kiroprakto-
rernes Videnscenter, op med myter og misfor-

staelser omkring rygsmerter og behandlingen

af smerterne, og ggr den almindelige dansker

klogere pa rygsmerter.

Laes artiklen ved at scanne QR-koden.
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Af Melker Johansson, lektor forskningsenheden Klinisk Biomekanik, Idreet og biomekanik SDU.

Styrket self-efficacy kan reducere risiko for
fortsat brug af smertestillende medicin hos
nogle patienter med leenderygsmerter

Patienter med leenderygsmerter,
der brugte smertestillende
medicin ved opstart i GLA:D
Ryg®, havde markant gget risiko
for fortsat brug - men denne
risiko kunne reduceres mere, hvis
patientens tro pa egne evner til at
handtere smerterne (self-efficacy)
blev styrket sammenlignet

med hvis self-efficacy ikke blev
styrket. Det er hovedbudskabet
fra et studie baseret pa en stor
dansk kohorteundersggelse
blandt patienter med vedvarende
leenderygsmerter.

Smertestillende medicin bliver
hyppigt brugt af patienter med
laeenderygsmerter til trods for en
begreenset effekt pa smerte og
funktion samt risiko for bivirkninger.
Men der er begraenset viden om
hvordan psykologiske faktorer og
behandlinger rettet mod gget evne
til egen-handtering pavirker brugen
af smertestillende.

Formalet med studiet var at under-
sgge om brugen af smertestillen-
de aendredes efter deltagelse i et
patientuddannelses- og traenings-
program, i hvilket omfang brugen af
smertestillende og self-efficacy ved
baseline pavirkede brugen af smer-
testillende efter programmet, samt i
hvilket ommfang forbedret self-effica-
cy fra for til efter interventionen mo-
dificerede sammenhaengen mellem
brug af smertestillende ved baseline
og follow-up.

Studiet er baseret pa data fra
GLA:D® Ryg (2018-2023). Brug af
smertestillende og self-efficacy

var selv-rapporteret. Udfaldet var
brug af smertestillende ved 3 mdr.
follow-up. Logistisk regression blev
brugt for at undersgge sammen-
haenge og effekt-modifikation.
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4721 GLA:D® Ryg-deltagere blev
inkluderet i studiet. Blandt dem som
brugte smertestillende ved baseline
rapporterede 66% fortsat brug ved

3 mdr. follow-up, og 34% stoppede
deres brug.

Brug af smertestillende ved baseline
var associeret med hgjere odds for
brug af smertestillende ved 3 mdr.
follow-up, imens hgjere self-effica-
cy ved baseline var associeret med
lavere odds.

Forbedret self-efficacy under pro-
grammet modificerede ikke sam-
menhaengen mellem brug af smer-
testillende ved baseline og follow-up
pa den multiplikative (log-odds)
skala, men reducerede den absolut-
te risikoen for brug af smertestillen-
de ved follow-up fra hhv. 15 til 6% og
fra 76 til 54% blandt personer med

1.00

0.75

0.50

0.25

Absolute risk of analgesic use at 3—-months follow-up

0.00

No

og uden brug af smertestillende

ved baseline (dvs. negativ additiv
interaktion).

Patienter med leenderygsmerter
som bruger smertestillende fgr be-
handlingsopstart var mere tilbgjelige
at bruge smertestillende 3 mdr. se-
nere, imens dem med hgj self-effica-
cy var mindre tilbgjelige. Forbedret
self-efficacy fra fgr til efter GLA:D®
Ryg reducerede den absolutte risiko
for at bruge smertestillende efter
programmet i hgjere grad blandt
dem som brugte smertestillende ved
baseline end blandt dem som ikke
brugte smertestillende ved baseline.
Artiklen er udsprunget

fra et kandidatspeciale

fra Klinisk Biomekanik,

SDU.

Yes

Analgesic use at baseline

Change in self-efficacy # No positive change + Positive change

Absolut risiko (forventet gennemsnitlig sandsynlighed) for brug af smertestillende
midler ved 3 mdr. follow-up for hver kombination af brug af smertestillende midler

ved baseline og sendring i self-efficacy.



Dansk undersggelse afslgrer store
forskelle i1 brugen af fysioterapi
og kiropraktik blandt borgere med

rygsmerter

En ny undersggelse af naesten 48.000 patienter med
langvarige rygsmerter viser, at langt de fleste kun bru-
ger meget lidt fysioterapi eller kiropraktik, bade for og
efter henvisning til et rygcenter. Til gengaeld star en
lille gruppe for en stor del af det samlede forbrug.

90 % modtager ingen eller fa behandlinger, mens 10 %
star for omkring halvdelen af alle konsultationer. Denne
lille gruppe har ofte komplekse, langvarige problemer og
hgjere risiko for operation og sygefravaer.

Fysioterapi bruges af flere, over leengere tid og iseer af
2eldre, personer med komorbiditet og tidligere rygopere-
rede.

Kiropraktik bruges oftere af yngre, personer i arbejde og
borgere med privat sundhedsforsikring — og typisk i korte
forlgb.

Undersggelsen viser, at sociogkonomiske og demografi-
ske forhold betyder mere for behandlingsforbruget end
smerternes intensitet. Kvinder samt personer med hgjere
uddannelse og indkomst bruger behandling mere, mens
personer med ikke-dansk baggrund og borgere pa ydel-
ser bruger mindre, iszer kiropraktik.

Resultaterne peger pa ulighed i adgang til behandling
og bgr indga i planlaegningen af fremtidige tilbud og

forlgbsprogrammer for rygpatienter.

Scan QR-koden for at leese mere

Klinikerstgttet egenhandtering giver bedre
resultater end medicinsk behandling

Ifglge en stor amerikansk rando-
miseret undersggelse med 1.000
patienter med akutte eller su-
bakutte lseenderygsmerter giver
struktureret, individualiseret klini-
kerstgttet egenhandtering bedre
funktion over 12 maneder end me-
dicinsk behandling. Undersggel-
sen tester kliniske tilgange, ikke
kiropraktorbehandling i sig selv.

de over 50 % forbedring i funktion
mod 54 % i den medicinske gruppe.
Smertereduktionen var ens mellem
grupperne, men egenhandterings-
og manuelbehandlingsgrupperne
brugte mindre ryg-relateret medicin.
Studiet understreger, at stgttet
egenhandtering bgr veere et centralt
element, isser hos patienter med
risiko for kroniske smerter. Manuel

danske kiropraktorers overenskomst
og uddannelse og stemmer overens
med Region Syddanmarks rygfor-
Igbsprogram.

Scan QR-koden for at laese mere

behandling virker bedst som supple-

Kombinationen af egenhandtering
og manuel behandling gav lig-
nende forbedringer, mens manuel
behandling alene ikke var bedre
end medicinsk behandling. 67 % i
egenhandteringsgrupperne opleve-

teringsstrategi.

ment til en struktureret egenhand-

Patientuddannelse, stgttet egen-
handtering og eventuel manuel
behandling er allerede integreret i
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Af Asger Torning, kommunikationsmedarbejder, Kiropraktorernes Videnscenter

Klinikerstgttet egenhandtering
giver bedre resultater end medi-
cinsk behandling af patienter med
rygsmerter

En ny, stor amerikansk randomiseret klinisk undersggelse, ledet af den dansk-
amerikanske kiropraktor og professor Gert Brgnfort fra University of Minnesota,
kaster lys over, hvordan man bedst hjelper patienter med akutte eller subakutte
leenderygsmerter, der har gget risiko for at udvikle kroniske smerter. Resultaterne er
relevante, for de understreger betydningen af, at kiropraktorer og andre anvender en
struktureret og bevidst stgtte til bedre egenhandtering som en integreret del af deres
behandling. Undersagelsen, der inkluderer 1000 patienter randomiseret til fire arme,
er publiceret i tidsskriftet for den amerikanske laegeforening og finansieret af den
amerikanske regering.

Baggrund

Data fra hele verden viser, at leenderygsmerter er en

af de mest udbredte arsager til funktionsnedseettelse
globalt. Mange patienter med leenderygsmerter ople-
ver, at smerterne udvikler sig fra at veere akutte smerter
til at blive langvarige problemer, hvilket ofte skyldes en
kompleks blanding af fysiske, psykologiske og sociale
faktorer. Alligevel fokuserer mange behandlingstilgange
primaert pa symptomlindring og overser disse underlig-
gende mekanismer.

Den hidtil stgrste og mest velgennemfgrte RCT
Undersggelsen er den hidtil stgrste og en af de mest
velgennemfgrte randomiserede kliniske forsgg (RCT) der
omfatter behandling der inkluderer manuel behandling
af ryggen. Den tog udgangspunkt i spgrgsmalet "Hvor
effektive er manuel behandling af ryggen og klinikerun-
derstgttet egenhandtering samnmenlignet med retnings-
linjebaseret medicinsk behandling hos voksne med
akutte eller subakutte leenderygsmerter (LBP) med gget
risiko for kroniske smerter?”

Deltagere og metode

- Antal deltagere: 1000 voksne (93 % gennemfgrte studi-
et).
Alder: Gennemsnit 47 ar; 58 % kvinder.
Design: Randomiseret klinisk forsgg med 2x2 faktorialt
design.
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Interventioner:

- Selvforvaltning med fokus pa fysiske, psykologiske
og sociale strategier

- Manuel behandling af ryggen udfgrt af klinikere

- Kombination af egenhandtering og manuel be-
handling af ryggen

- Medicinsk behandling baseret pa retningslinjer
(NSAID, muskelafslappende m.m.)

Behandlere: Den manuelle behandling og den stgtte-

de egenhandtering blev udfgrt af bade kiropraktorer

og fysioterapeuter pa tre klinikker i Minnesota og

Pittsburgh.

Opfelgning: Manedlige malinger i 12 maneder.

Resultater
Biopsykosocial egenhandtering var mest effektiv for
funktionsnedsaettelse sammenlignet med medicinsk
behandling.
Der var ingen forskel i smertereduktion mellem grup-
perne.
Om manuel behandling indgik i behandlingen, gjorde
ingen forskel pa resultaterne.
Egenhandteringsgrupperne havde stgrst procentdel
af patienter med 250 % reduktion i funktionsnedsaet-
telse (67 % vs. 54 % for medicinsk behandling)
Egenhandteringsgrupperne og den manuelle be-
handlingsgruppe havde mindre rygrelateret medicin-
forbrug i 1-arsopfglgningperioden end den medicinske
behandlingsgruppe.

(indszet billede: Resultater for funktionsnedsaettelse.jpg)

Perspektiv

Resultaterne peger pa, at kiropraktorer med fordel kan
integrere egenhandteringsstrategier i behandlingen,
iseer for patienter med hgj risiko for langvarige proble-
mer. Der er behov for yderligere forskning for at afklare,
hvordan disse tilgange bedst implementeres i klinisk
praksis.

Vigtigt at forsta om undersggelsen

Den amerikanske undersggelse er ikke en test af kiro-
praktorbehandling men en test af forskellige kliniske
tilgange. Kombinationen af patientuddannelse, stgttet
egenhandtering og (eventuel) manuel behandling er
dog allerede implementeret i danske kiropraktorers
overenskomst og en integreret del af uddannelsen til
kiropraktor pa Syddansk Universitet. Resultaterne af
undersggelsen ligger ogsa rigtig godt i trad med Region
Syds Rygforlgbsprogram.

Vil du vide mere?

Laes den videnskabelige artikel ved at scanne QR-koden:
Gert Bronfort, Eric N. Meier, Brent Leininger et al. Spinal
Manipulation and Clinician-Supported

Biopsychosocial Self-Management for

Acute Back Pain: The PACBACK

Randomized Clinical Trial. JAMA 2025
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Af Sarah Thurge Jensen, udviklingskonsulent, kvalitet og efteruddannelse.

Efteruddannelse som en naturlig del
af kiropraktisk praksis

Efteruddannelse er en central del af den kiropraktiske profession. Uanset
erfaring, anciennitet og klinisk fokus er lgbende kompetenceudvikling
afggrende for at kunne tilbyde patienterne behandling, der er fagligt
velfunderet, evidensbaseret og tidssvarende.

Kiropraktorer star over for nye og udvidede opgaver
som fglge af Sundhedsreformen. Det stiller krav til,
hvordan kiropraktorerne samarbejder, Igser opga-
ver og indgar i tveerfaglige patientforlgb. Med OK25
er kiropraktorerne blevet staerkere integreret i det
feelles sundhedsvaesen. Nye ydelser, styrkede faglige
miljger og udvidede muligheder for billeddiagnostik
- herunder rgntgen og ultralyd i teet samarbejde med
sygehusene - har tilsammen lgftet kiropraktorernes
faglige placering og rolle i den feelles indsats omkring
patienterne.

Efteruddannelse, der understatter specialistrollen
Efteruddannelsen ved Kiropraktorernes Videnscenters
kerneopgave er at styrke kiropraktorprofessionens rolle
som specialister i det danske sundhedsvaesen gennem
udvikling og formidling af evidensbaseret viden om det
muskuloskeletale omrade. Indsatsen omfatter faglig
understgttelse med malrettet efteruddannelse inden for
diagnostik, behandling, patientforlgb, kornmunikation
og tveerfagligt samarbejde. Videnscenteret udvikler |g-
bende relevante tilbud, der bade fremmer faglig fordy-
belse og udvikling samt styrker samarbejdet pa tveers af
sundhedssektoren.

Fokus pa billeddiagnostik

Indfgrelsen af specialistvurderinger og udleegningsafta-
len stiller krav til kiropraktorernes faglige kompetencer,
bl.a. inden for billeddiagnostik. Det er et omrade, som
danske kiropraktorer allerede mestrer, og som mange |@-
bende sgger efteruddannelse indenfor, for at sikre fortsat
hgj kvalitet og ajourfgrt viden.

Der afholdes allerede Masterclass i ultralyd, og i efteraret
2026 planleegges endnu et Advanced ultralydskursus.
Kurset er malrettet kiropraktorer, der allerede anven-

der MSK-ultralyd i deres daglige praksis og gnsker at
udbygge deres feerdigheder. Med fokus pa avancerede
skanningsteknikker og diagnostik, kombinerer kurset
hands-on treening med teori og e-learning. Deltagerne
gennemgar et intensivt 2 x 2-dages kursus i diagnostik af
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henholdsvis over- og underekstremiteten, og har derud-
over adgang til over 30 timers online materiale.

Klinisk relevant efteruddannelse

Inden for diagnostik og behandling er der aktuelt plan-
lagt kurser med to spaendende kiropraktorer.

Jesper Dahl bidrager i maj med et praksisnaert, hands-on
kursus, der giver en dybere forstaelse af backkenregio-
nens centrale betydning for hofte- og rygproblematik-
ker, og hvordan samspillet i regionens led og blgddele
pavirker stabilitet, beveegelse og behandlingsresultater.
Jesper praesenterer praktiske veerktgjer inden for diag-
nostik, mobilisering, manipuleringsteknikker og treening,
som nemt implementeres i klinikken.

Med sit opleeg gav han en forsmag pa, hvordan han
formar at ggre kompleks neurologi praktisk, relevant

og nemt anvendelig i klinisk praksis. Kiropraktorernes
Videnscenter er meget glade for at kunne praesentere
ham i kursuskataloget til et todages kursus med fokus pa
handteringen af hyppige neurologiske problemstillinger
med seerlig vaegt pa smerter og svimmelhed, herunder:
kroniske smerter, kronisk hovedpine og migraene, vesti-
bulzere lidelser samt perifere nerveafklemninger.

Styrkede lederkompetencer - fra strategi til klinisk
praksis

@nsket om at styrke egne lederkompetencer er ogsa
fortsat et relevant og efterspurgt emne blandt kiroprak-
torer og derfor udbyder Kiropraktorernes Videnscenter
endnu et ledelseskursus med Heidi Bggelund i septem-
ber 2026. Kurset henvender sig til ledere som gnsker
kompetencer inden for strategisk, personlig og faglig



ledelse som kan vaere med til at skabe retning, udvikle
klinikken og sikre trivsel og motivation for bade med-
arbejdere og lederen selv. Kurset streekker sig over to
dage med teori og gruppearbejde. Efterfglgende tester
deltagere veerktgjer i klinik, og nogle maneder senere
afholdes en opfglgningsdag, hvor erfaringer deles og der
bygges videre pa leeringen.

Med de kommende kurser, som er planlagt og flere
stadig pa tegnebraettet, bygges et steerkt fundament for
at styrke kiropraktorernes kompetencer, sa professionen
star solidt i mgdet med de nye opgaver, sundhedsrefor-
men bringer.

Lees meget mere om vores kurser pa https:/www.kirovi-

den.dk/efteruddannelse/kurser eller scan QR-koden her.

Har du idéer til nye kurser eller temaer, der bgr udfoldes,
er du meget velkommen til at skrive til os pa efteruddan-
nelse@kiroviden.sdu.dk.
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Af Line Lyskjeer, udviklingskonsulent, kvalitet og efteruddannelse, Kiropraktorernes Videnscenter

Kom med til de fgrste klyngemgader

De nye kiropraktorklynger er i gang - med nysgerrighed, forventninger og fzelles

ambitioner om kvalitet.

De 17 nye kiropraktorklynger har nu afholdt deres
forste mgder. Rundt om i landet mgdtes kolleger for
forste gang i en ny ramme, hvor formalet var klart: at
lzere hinanden bedre at kende og tage de fgrste skridt
i et felles kvalitetsarbejde.

For de fleste klynger handlede det fgrste mgde om at
komme godt fra land. Der blev sat ord pa forventninger
til samarbejdet, og drgftet erfaringer, holdninger og
forventninger til en datainformeret tilgang i klyngearbej-
det. Samtidig var det en vigtig milepael, fordi de nyvalgte
klyngekoordinatorer for fgrste gang stod med ansvaret
for at samle og facilitere arbejdet i deres klynger.

En ny rolle i et nyt koncept

At veere klyngekoordinator er for mange en ny rolle — og
klyngekonceptet er stadig under udvikling. Netop derfor
fyldte dialogen om samarbejde og faelles spilleregler pa
de indledende mgder.

Kim Bergholdt, klyngekoordinator for Kiropraktorklynge
Odense, beskriver stemningen pa deres fgrste made
sadan:
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“Min oplevelse er, at det var et godt
farste made. Der var forskellige
indgange til og forventninger til
klyngearbejdet, men stemningen
blandt klyngens repraesentanter

var positiv. P4 mgdet fik vi draftet
klyngens forventninger
til samarbejdet og lagt rammerne

for det videre arbejde.”

| Odense-klyngen blev mgdet blandt andet brugt pa at
formulere feelles spilleregler for samarbejdet. Det mun-
dede ud i pejlemaerker inden for fire centrale temaer:
forberedelse og engagement, respekt for forskellig
praksis, fortrolighed og tillid og konstruktiv faglig dialog.
Pejlemaerkerne skal danne fundament for det fremtidige
arbejde i klyngen.

Samtidig pegede deltagerne pa en raekke perspektiver,
de ser som saerligt vigtige at opna
gennem klyngearbejdet — blandt an-
det inspiration og videndeling, faglig
refleksion gennem data og styrket
kvalitet i kiropraktisk praksis.

Data som afsaet for dialog - ikke
facit

Det er centralt for klyngearbejdet,
at mgderne skal veere datainforme-
rede, hvilket betyder at klyngerne
drgfter et fagligt tema med ud-
gangspunkt i klyngens egne data.
Pa de indledende mgder var det
muligt at drgfte den tilgang med
udgangspunkt i selvrapporterede
data om erfaringer, holdninger og
forventninger til datainformeret
praksis.

Drgftelserne blev understgttet af et
fagligt videoindlaeg med Anton Pot-
tegard, professor ved FREMSUND pa
SDU. Her gav han et indblik i, hvor-
dan data kan bruges som Igftestang
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Har du spgrgsmal eller input?

Kontakt os pa kvik@kiroviden.sdu.dk

for udvikling i sundhedsvaesenet — blandt andet ved at
undersgge variationen i brug af sundhedsydelser og
forholde sig til forskellene.

Lasse Amholdt Baundal, klyngekoordinator i Kiropraktor-
klynge Hovedstaden Nord, oplevede, at videoen satte en
rammme for dialogen:

"Videoen gav nogle gode syn pa,
hvordan vi kan arbejde mere
malrettet med klyngearbejdet.
Deltagerne understregede isaer
vaerdien af at undersgge variationer
i data, og at ra data ikke giver facit
- men at vi skal diskutere os til
forklaringen af data.”

Flere klynger fremhaevede, at det er afggrende, at data
opfattes som relevante og genkendelige i praksis. Der ses
frem til arbejdet med konkrete data pa de kommende
klyngemgder, da det kan veere sveert at forholde sig til et
datakoncept, man endnu ikke kender indholdet af.

”Jeg tror det bliver nemmere nar vi
kommer til at have et mgde, hvor vi
reelt kigger pa faglige data og arbejder
med det, frem for de selvrapporterede
data, der kunne fortolkes meget
forskelligt,” siger Lasse Amholdt
Baundal.

Erfaringer fra almen praksis gav perspektiv

| Kiropraktorklynge Midt- og Vestsjeelland havde man
valgt en lidt anden tilgang til at komme godt fra land pa
farste klyngemgde. Klyngekoordinator Nis Alnor havde

Kort om klynger
Kvalitetsklyngerne oprettes pa baggrund af klinik-
kernes geografiske placering
Deltagelse er obligatorisk for klinikker under over-
enskomst
Hver klinik deltager med én ydernummerinde-
haver - stgrre klinikker deltager desuden med
yderligere en repraesentant
Hver klynge skal afholde 2-3 arlige mgder

inviteret en tidligere klyngekoordinator fra Almen Prak-
sis, Rune Ahrensberg, til at fortaelle om laegernes erfarin-
ger med datainformerede klyngemgder.

"Rune gav os et indblik i hvordan
klyngearbejdet startede i laegeregi,
og om de frustrationer de stod
med i begyndelsen. Ligesom hos
kiropraktorerne var data en underlig
stgrrelse, men efterhanden som de fik
kneekket koden, har leegerne kunnet
vidensdele konstruktivt og set hvad
det har haft af positiv betydning for
deres klinikker,” forteeller Nis Alnor.

Efter oplaegget fik klyngen en kort introduktion til
Sentinel og mulighederne for at bruge systemet i egen
praksis.

En kvalitetsmodel i bevaegelse

Med afholdelsen af de fgrste klyngemgder er kiroprakto-
rernes nye kvalitetsmodel for alvor blevet til virkelighed.
Klinikkerne er tradt ind i et mere systematisk kvalitetsar-
bejde, som flugter med gvrige dele af sundhedsvaesenet
—og som giver mulighed for lokal indflydelse og faglig
udvikling.

De fgrste mgder har vist, at klyngearbejdet begynder
med relationer, nysgerrighed og feelles rammer. Det
faglige indhold og arbejdet med data fglger i de kom-
mende mgder, hvor klyngerne sammen far mulighed for
at pavirke hvilke emner der arbejdes med i praksis.
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Politisk indflydelse
og initiativ
Som medlem er du en del af
et fagligt interessefallesskab, der
arbejder for fagets position
i sundhedsvaesenet og for
udviklingen af faget.

Stotte nar det
braender pa
Vi tilbyder maegling, hvis der opstar
konflikter pa arbejdspladsen.
Gennem dialog arbejder vi pa
at finde Igsninger, der fungerer
for alle parter.
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SOM MEDLEM AF DKF FAR
DU ADGANG TIL EN RAKKE
MEDLEMSFORDELE:

Udnytter du alle de muligheder, dit medlemskab giver dig?
Her kan du fa et hurtigt overblik - og pa vores hjemmeside
finder du alle fordelene samlet ét sted.

Malrettet og personlig
radgivning
Vi tilbyder vejledning gennem
hele dit studie- og arbejdsliv, bl.a.
om Ign, arbejdsforhold,
klagesager, ferie og barsel.
Vi har din ryg hele vejen.

Fagligt faelleskab
og nhetvaerk

Gennem arrangementer, lokalt enga-
gement i kredsforeninger og deltagelse
i Faglig Kongres bliver du en del af et
fagligt og socialt feellesskab og
netvaerk, der - ligesom dig -
braender for faget.




Forsikring og pension
Som medlem far du adgang til
nogle ganske szerlige pensions- og
forsikringsvilkar. Der er fx ikke andre,
der kan tilbyde dig en fag invalitets-
forsikring, hvor du er deekket ved
tab af erhvervsevne.

Erhvervsansvars-
forsikring
Som medlem af Dansk Kiropraktor

Forening er du daekket af en
saerlig forsikring for erhvervsansvar
hos CODAN. Forsikringen daekker
erhvervsansvar, retshjaelp og
produktansvar

tf:g
Sammen kan vi mere
Sammen star vi steerkere - bade
overfor beslutningstagere og i
sundhedsvaesenet generelt. Sammen
saetter vi kiropraktik pa
dagsordenen, sa vi kan sikre den

bedste behandling for de mange
med muskuloskeletale lidelser.

Lan
Spar

Lan og Spar
Som MedlemsKunde far du blandt
andet fagspecifik radgivning,
Danmarks hgjeste rente pa Ignkontoen,
betalingskort uden arlige gebyrer.
Det betaler sig nemlig at vaere en del
af et godt feellesskab.

Og husk:

Du altid kan fglge
med pa vores
Instagram om
nyeste viden,

arrangementer og

dele dine
perspektiver.
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Hvad sker der med din virksomhed og livet derhjemme,
hvis du selv eller din eneste medarbejder bliver syg?

Via vores samarbejde med Dansk Kiropraktor Forening Beskyt din omsaetning fra 401 kr./md.

ved vi, at du og dine kollegaer i branchen er uundveerlige Med en sygedriftstabsforsikring kan du sikre din om-
for virksomhedens omsaetning. Maske er du endda helt seetning, hvis du eller en af dine ansatte bliver uarbejds-
alene om at hente omseaetningen hjem, men har du teenkt dygtig pa grund af sygdom eller ulykke. Du er sikret

pa, hvad der sker med din omsaetning, hvis du bliver syg op til 29.686 kr. om maneden - ud over de offentlige
eller kommer ud for en ulykke og skal sygemeldes? sygedagpenge.

Vil du vide mere, kan du ringe til os
pa 33 55 31 90 eller sende en mail
til erhverv@codan.dk.

Forsikring er veerd at ggre ordentligt C O DA N




Det sker i din kreds og region

FORKVINDE SJZALLAND

Julie Laiback Rasmussen
Jjulie.laiback@gmail.com

FORMAND SYDDANMARK

Sine Kiilerich
Kiilerich.sine@gmail.com

FORKVINDE NORDIJYLLAND

Susanne Bach
Susanne_bach@hotmail.com

FORMAND HOVEDSTADEN

Jan Enggaard
Jej.kirop@gmail.com

FORKVINDE MIDTIJYLLAND

Anne Katrine Frandsen
anne.spejder@hotmail.com

Det sker i KKF Sjzelland maj 2026

Vi afholder det sidste foredrag inden sommeren: Teenk ud af boksen,
torsdag den 25.. juni kl. 18-21.

Her vil kiropraktor Jette Henriksen fortzelle om hendes arbejde med
funktionel medicin og ernaering. Desuden vil kiropraktor Nis Alnor
introducerer os til at bruge Al til epikriser og henvisninger.

Naermere information kan snart ses i nyhedsbrevet fra DKF og vores
facebookside: Kiropraktorer i Region Sjeelland. Siden sidst har med-
lemmer bade fra KKF bestyrelsen og SU har deltaget i det politiske
sommerseminar, hvor vi har fdet en masse inspiration til vores videre
arbejde.

Hvis | har forslag, kommentarer eller idéer til bestyrelsen, sa er | altid
velkomne til at kontakte os.

Pa vegne af bestyrelsen

Vagtordningen er evalueret, og processen med henblik pa, om ord-
ningen skal fortseette naeste ar, er i gang. Der ventes endeligt svar
efter sommerferien.

Vi mangler stadig kiropraktorer pa Jyllandssiden, sa tilmeld jer gerne.

God sommer til alle!

Der er nedsat nyt SU udvalg i kredsen med fgrste mgde den 23. April
2027. John Petri, Anne-Sophie Hosbond og Susanne Bach fortsaetter
som udnaevnte kiropraktorer i udvalget.

Der er i KKF planer om igen at afholde genopfriskningskurser i fgrste-
hjeelp til efteraret. Neermere information fglger nar vi nsermer os.

Kredsbestyrelsen afholdt sammen med praksiskonsulenterne og DKF
et medlemsmgde i april, hvor eneste emne var opstart af den nye spe-
cialistvurdering. Det var meget velbesggt og vi haber at bade med-
lemmer og regionens praktiserende laeger nu vil tage ydelsen i brug.

Den 1. Maj 2026 tradte den nye vurderingsydelse i kraft i Region Midt.
Der er 5 laegepraksis i regionen der kan henvise til kiropraktor vurde-
ring og der er en ramme pa 200.000 kr. til resten af 2026. Derefter skal
aftalen evalueres. | KKF midt har vi afholdt online mgde, sa regionens
medlemmer er godt klaedt pa til opgaven.

| KKF Midt's bestyrelse har vi alle sammen veeret til politisk sommerse-
minar og faet gode ideer og veerktgjer med hjem, sa vi er godt rustet
til den opgave vi er sat i verden for at Igse. Det kormmer | til at maerke
mere til i fremtiden.
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Salg og service af kiropraktisk udstyr

Salg af chockbglgeudstyr

+ Behandlingsborde fra Lloyd, Atlas, Thuli og Zenith og Gyrst Fusion
* Gonstead: Knee Chest, Pelvic Bench
» Cervical Chair, design Peter Gyrst
» Service pa alle typer borde
* Gode priser pa renoverede borde og stort reservedelslager
* Chockbglgeudstyr fra Longest, EMS og Richard Wolf -
til bade radierende og fokuserede chockbglgebehandling

* Mulighed for leasing af udstyr
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