Hijelp til

Brystsmerter



Hvad er der gailt?

At opleve smerter eller ubehag i brystregi-
onen er ikke ualmindeligt. Ofte er generne
af mild og forbigdende karakter uden behov
for behandling, men til tider giver smerter-
ne anledning til pavirkning af hverdag og

livskvalitet.

Lokale smerter i brystkassen er sjeeldent

tegn pa alvorlig sygdom, men et udtryk for

belastningsrelaterede smerter, som typisk
provokeres ved tryk, belastning og bevaee-
gelse. Der kan veere mange mulige arsager
til den type gener, men de typiske arsager
er spaendinger, fysisk belastning, psykisk
stress i hverdagen eller livsstils faktorer.
Kiropraktoren vil i dette forlgb fokusere pa
at udelukke mistanken om egentlig sygdom,
afklare mulige arsager til smerterne samt

effekten af behandling.

Skal jeg skannes?

Billeddiagnostik er ofte ikke
nedvendigt for at finde ud
af, hvilken behandling der er
bedst. Hvis der er tvivl om
diagnosen, kan kiroprakto-
ren foresl3, at der foretages
en billeddiagnostisk under-
sogelse af omrddet sdsom
rentgenundersegelse,
MR-skanning eller ultralyds-
scanning.

Hvordan kommer det til at g&?

Smerter i brystkassen opstar af forskellige
arsager. Mange kan opleve, at fa tilpasninger i
hverdagen kan fa smerterne til helt at forsvinde
eller zendre sig, sa der er flere gode perioder. Ved
behandling, kan smerterne lindres, sa de gode
perioder forleenges. Nogle kan have en normal
hverdag, mens andre vil vaere mere begraensede

i deres dagligdag og arbejdsliv, da prognosen er
forskellig.

Hvis du i forlgbet ikke oplever bedring af dine
symptomer, vil kiropraktoren efter 4 uger henvise
dig til egen leege for videre vurdering. Serg for at
tale med kiropraktoren om alle de ting, som du
har spergsmal til eller bekymringer om

Hvad kan du selv gere?

Det er vigtigt, at du er sa aktiv som muligt.
Bevaeg dig tit, s& du holder kroppen i gang og
undga aktiviteter der markant forveerrer dine
smerter. Forsgg sa vidt muligt at fortseette
med din hverdag.

Hvad skal du voere
opmoerksom pd

| sjeeldne tilfeelde kan brystsmerter vaere
tegn til alvorlig sygdom. Du skal sege akut
lzege, hvis du oplever:

* pludselig og markant forveerring af
smerter
pludselige smerter med udstraling til
nakke, hals, kaebe, venstre skulder eller
arm
tiltagende smerter, feber og ved
andengd
at du bliver bleg og svedende, eller er
bevidsthedspavirket.

Hvad er behandlingen?

Formalet med forlabet er at fa afklaring i
mulige faktorer, der pavirker dine smerter
samt vurdere effekt af behandling. Det

er vigtigt, at | sammen lebende vurderer
udbyttet og malet med den videre behand-
ling. Sammen med kiropraktoren vil | tale om
mulige faktorer, som kan have indflydelse pa
dine smerter. Herunder hvilke faktorer der
kan justeres for at mindske smerterne eller
lette de begraensninger, som smerterne har
givet.

Det kan fx veere livstilsfaktorer eller szerlige
stillinger og beveegelser. Smerterne kan ogsa
skyldes aendringer i din hverdag af fysisk
eller psykisk karakter. Kiropraktoren vil
vurdere, om gvelser, treening eller manuel be-
handling af led og muskler vil kunne hjzelpe.




Et forleb til dig

Kiropraktoren er specialist i
bevaegeapparatet og i smer-
ter i muskler og led. Kiroprak-
toren har 5 ars uddannelse
fra universitetet efterfulgt af
ét ar i turnus.

Et udredningsforlgb for bryst-
smerter bestar af en grundig
forundersagelse, hvorefter
der stilles en eventuel diag-
nose og bliver lagt en plan
for det videre forlgb. Herefter
har du mulighed for fire op-
felgende konsultationer samt
en status konsultation efter
tre uger. Hvis behandlingen
viser positive resultater, er
der mulighed for yderligere
seks opfelgende konsultati-
oner.

Udredningsforlgbet for bryst-
smerter giver dig afklaring,

ro og tryghed. Kiropraktoren
hjeelper dig med smerterne
og giver dig vejledning.

Kiropraktoren vil lebende
orientere din laege og henvise
til videre udredning, hvis der
bliver behov for det.
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Undersegelse og diagnose

Kiropraktoren foretager en grundig
forundersagelse og kortleegger mulig arsag,
stiller eventuel diagnose og laver en plan for
det videre forlgb.

Behandling

Kiropraktoren kan tilbyde behandling, der
potentielt kan mindske smerter og fremme
funktionsevne.

Opfolgning

Kiropraktoren holder lsbende gje med
tilstanden og kan henvise til videre udredning,
hvis det bliver nedvendigt.

Information og vejledning

Den rette radgivning kan gere det nemmere at
leve et sa normalt liv som muligt og hjaelpe til
forebyggelse af, at smerterne kommer igen.

Smertehdandtering

Kiropraktoren kan vejlede og vise, hvad du
kan gere ved smerterne.

Kommunikation

Kiropraktoren sgrger for at informere din leege
om forlabet.

Ved effekt fortsaettes
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