Hjeelp til

Diskusprolaps
Og nerverods-
pAvirkning i loenden




Hvad er der gailt?

Nerverne, der gar ned i benene, kan blive irriterede, der hvor
de udtraeder oppe i laenden. Det hedder nerverodspavirkning,
og kan skyldes en bule i brusken mellem to ryghvirvler (en
diskusprolaps) eller andre forandringer omkring leendens led.
Begge dele er naturligt forekommende og kan irritere
nerverne uden, at der er en bestemt udlesende arsag.

Symptomer

De mest almindelige
symptomer pa en
diskusprolaps er

smerter og snurrende

fornemmelser i benet

eller ballen.

Diskus

En bule i brusken
irriterer nerven til
balle og ben

Ryghvirvel

Der kan ogsa veere
et omrade pa benet,
hvor du ikke kan
maerke sd meget, som
du normalt kan.

Diskusprolaps

Du kan ogsa opleve,
at benet ikke er
sa steerkt, som det
plejer at vaere. Mange
har ogsa smerter
i ryggen, men det er
Nerve ikke altid tilfzeldet.
Smerterne kan veere
meget voldsomme
den ferste tid og
kan pavirke, hvor
meget du kan beveege
dig, om du kan sove
og selvfalgelig,
hvordan dit humer er.

Rygmarvskanal

Ryghvirvel

Skal jeg skannes?

En skanning er almindeligvis
ikke nedvendig for at finde
ud af, om du har en diskus-
prolaps. Det er heller ikke
nedvendigt, at du bliver
skannet eller far taget rent-
genbilleder for at vurdere,
hvilken behandling der er
bedst. Kun, hvis der er tvivl
om diagnosen, hvis du ikke
har faet det bedre i lgbet
af 4-8 uger, eller hvis smer-
terne er meget voldsomme,
skal du maske skannes.

Hvordan kommer det til at g&?

Det er forskelligt fra person til person, hvordan det vil ga.
Nogle kan have en normal hverdag, mens andre i starten
vil have mange smerter og veere meget begraensede i
dagligdagen.

Smerterne vil typisk blive mindre i Isbet af nogle uger,
og de fleste far det meget bedre i labet af 3 maneder. Det
kan dog ske, at smerterne ikke er helt vaek efter 3 maneder.
Nogle oplever problemer i mere end 1 ar, men i de tilfeelde
er problemerne for det meste sa milde, at man kan leve et
normalt liv med arbejde og en aktiv fritid.

Langt de fleste skal ikke opereres. Men hvis symptomerne
ikke bliver bedre, vil kiropraktoren senest efter 8 uger
henvise til leege eller hospital, som kan vurdere, om du skal
tilbydes operation.



Hvad kan du selv gere?

Det er vigtigt, at du er sa aktiv som muligt.
Hvis du har behov for at ligge ned, sa ger
det i korte perioder. Bevaeg dig tit, sa du
holder kroppen i gang.

Bevaegelser ma godt gere ondt, men
bevaegelser, som ger smerterne veerre eller
giver sovende fornemmelser i benet, skal du
preve at undga. Det er ikke farligt at lave
bevaegelser, som giver smerter i benet, men
det kan betyde, at helingen vil tage lsengere
tid — ligesom hvis man bliver ved med at
kradse i et sar.

G3 pa arbejde, sa snart du kan, hvis det
ikke ger smerterne i ben eller balle veerre.
Lav eventuelt en aftale om kun at veere pa
arbejde nogle fa timer i starten.

Bevoeg dig tit,
sd du holder
kroppenigang

Veoer opmoerksom pd

| meget sjeeldne tilfeelde kan pavirkningen af

Hvad er behandlingen?

En diskusprolaps heler naturligt. Du kan
sammenligne det med maden, hvorpa et
sar heler. Derfor vil der ga noget tid, inden
smerterne forsvinder.

Forste del af behandlingen er radgivning
om, hvad du kan gere for, at smerterne ikke
skal veere for voldsomme. Det kan vaere
stillinger eller bevaegelser, der hjeelper, eller
det kan veere smertestillende medicin.

Kiropraktoren vurderer, om evelser eller
manuel behandling af led og muskler i
ryggen vil kunne hjzelpe. Behandlingen kan
gere smerterne mindre og hjzelpe dig til at
kunne beveege dig bedre, mens vaevet heler.

N&r den veerste pavirkning af nerverne
er ovre, har du maske brug for hjzelp til at
genoptraene din ryg.

Serg for at tale med kiropraktoren om
alle de ting, som du har spergsmal til eller
bekymringer om.

nerverne blive vaerre og kraeve akut undersegelse.

Kontakt laege, kiropraktor eller vagtleege, hvis du ...

— ikke kan mzerke, nar du skal tisse eller pa anden made
ikke kan kontrollere din vandladning eller affering.

— er folelsesles i skridtet, og det fx ikke foles

normalt, nar du vasker og terrer dig.

— mister kraft i benet (ikke kan ga pa teeer eller

heele, eller ikke kan lave en knzaebagjning).




Et Forleb til dig

Kiropraktoren har 5 ars l
uddannelse fra universitetet

efterfulgt af ét &r i turnus

og er specialist i rygsyg-
domme som fx nerverods-
pavirkning og diskusprolaps.
Derfor giver det offentlige

et seerligt heijt tilskud til

et pakkeforlgb til disse
sygdomme.

Forlgbet bestar af en
grundig ferstegangsunder-
segelse og 3 faste status-
konsultationer. Desuden er
der seerligt tilskud til evrige
behandlinger i forlabet.

Forlgbet giver dig ro og
tryghed. Kiropraktoren hjeel-
per dig med smerterne, vej-
leder dig og holder gje med
symptomer og faresignaler.

Veer endelig i kontakt
med din lzege undervejs i
forlebet, hvis du synes, du
har brug for det. Det er dog
ikke noget, du behgver. Kiro-
praktoren orienterer laegen
og vil henvise dig til hospital,
lzege eller anden specialist,
hvis det bliver nedvendigt.
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Undersegelse og diagnose

Hos kiropraktoren far du stillet en diagnose
efter en grundig undersegelse. Kiropraktoren
kan foretage rentgenundersegelse eller
henvise til skanning, hvis det er nedvendigt.

Behandling

Kiropraktoren kan tilbyde behandling,
der fremmer bevaegelighed og funktion.

Opfolgning

Kiropraktoren holder gje med tilstanden
og kan henvise til hospital eller anden
behandler, hvis det bliver nedvendigt.

InfFormation og vejledning

Radgivning kan gere det nemmere at leve
et sa normalt liv som muligt og maske
forebygge, at smerterne kommer igen.

Smertehdandtering

Kiropraktoren kan vejlede og vise,
hvad du kan gere ved smerterne.

Kommunikation

Kiropraktoren skriver til din laege
om forlgbet.

Genoptroening

Kiropraktoren hjeelper med gode rad til din
hverdag og traening, sa din ryg kan blive
sa steerk som mulig. Det kan forebygge, at
smerterne vender tilbage.

Behandlinger
efter behov

Behandlinger
efter behov

Behandlinger
efter behov

Op til fem behandlinger og
hjeelp til egenindsats + traening

1. undersegelse Status Status Sidste status
Opstart 2 uger 4 uger 8 uger 6 maneder
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