TEMA: WFC-KONFERENCEN
EN DR@M, DER GIK I
OPFYLDELSE

Se de flotte billeder og oplev
hgjdepunkterne fra en
uforglemmelig begivenhed.

NYT INITIATIV FOR
ZLDRETRANING
Dyk ned i artiklen

der saetter fokus pa
ldre patienters
behov og behandling.

Laes om festlighederne og
markeringen af Dansk Kiropraktor
Forenings 100-ars fgdselsdag,
som blev fejret under
WFC-konferencen.




:

"Det er nemlig med gkonomien
som med kroppen — det kan
bedre betale sig at forebygge
end at helbrede”

Steen Jensen
Partner, Statsautoriseret revisor i Redmark

RADGIVNING | REVISION | SKAT \

NMere brancheindsigt
fra revisor og radgiver

| Redmark har vi en bred og dyb palette af radgiv-
nings- og revisionsydelser malrettet forskellige
branchers specifikke behov. Vi har et indgaende
kendskab til kiropraktorbranchen, og vores spe-
cialister fglger udviklingen teet, og sikrer vores
kunder den nyeste viden.

AALBORG | HADSUND | RANDERS | VIBORG
HADSTEN | AARHUS |

K@BENHAVN

Som en af Danmarks stegrste radgivnings- og re-
visionsvirksomheder satter vi et bedre og bre-
dere aftryk som ejerlederens rette radgiver. Vi er
landsdaekkende, og dermed tzet pa vores kunder
med kontorer i Aalborg, Hadsund, Randers, Vi-
borg, Hadsten, Aarhus og Kgbenhavn. Mere end
400 medarbejdere arbejder hver dag pa at gere
en markbar forskel for vores kunder.

edmark

MARKBAR FORSKEL
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- LAS OM UDVIKLINGEN I FNKS
Faglig Kongres vender steerkt Den seneste lgnsstatistik for FNKS har valgt en ny
tilbage i 2025 med spaendende kiropraktorer er nu offentliggjort. bestyrelse med repraesentanter
oplaeg, workshops og networking Jens giver indsigt i tallene og hvad fra flere argange pa
- denne gang i Aarhus. Saet kryds i de betyder for dig. kiropraktoruddannelsen. Laes om
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Celina Albrecht-Beste

WFC Kongressen 2025 er velover-
stdet — og sikke en oplevelse! Over
1000 kiropraktorer fra 48 lande mgd-
tes i Kgbenhavn til tre intense dage
med faglighed, netvaerk og fejring af
Dansk Kiropraktor Forenings 100-ars
fedselsdag.

Tivoli Hotel & Congress Center
summede af liv, og stemningen var
bade hgjtidelig og festlig, da Tivoli
Garden spillede i kongressalen, og
Sundhedsstyrelsens direktgr abnede
kongressen. Programmet bgd pa

tre dage med alt
fra ny forskning
til klinisk praksis,
og Danish Corner
blev et naturligt
samlingspunkt
for samtaler,
gensyn og nye
forbindelser.

Derudover var bade Danish Night og
Galla store succeser, som samlede
kiropraktorer og fagfeeller fra hele
verden til uforglemmelige aftener

med god mad, musik og masser af
samtaler pa kryds og tvaers af lande-
graenser.

Tak til alle deltagere!

DKF’s hjemmeside har faet en digital makeover

| midten af marts lancerede DKF en ny og for-
bedret hjemmmeside med moderne og bruger-
venligt design. Med bedre navigation og en
intelligent Al-sggefunktion er det blevet endnu
nemmere at finde netop det, du sgger — uanset
om det gaelder barsel, anszettelse, kurser eller
medlemsfordele. Det tidligere omrade "Markeds-
pladsen" er nu delt op i arrangementer, jobbank
og kgb/salg for bedre overblik. Hiemmesiden
bliver Isbende videreudviklet, sa du altid far den

bedst mulige oplevelse.

Regionernes Lonnings-og Takstnzevn
Dansk Kiropraktor Forening

April 2025

Landsoverenskomst
om kiropraktik
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Vi har din ryg

b peerrrrab e

e .
EN DEL AF
LBSNINGEN

Fra 1. april 2025 geelder en ny praksisoverenskomst for kiropraktorer. Overenskom-
sten er gennemskrevet og har faet et nyt, overskueligt grafisk udtryk. To nye ydelser
er allerede tradt i kraft: Digital egenhandtering hvor digitale vaerktgjer kan stgtte
patienten uden fysisk fremmgde, og faglig konference som skal styrke samarbejdet
med almen praksis og sygehuse.

Derudover er reglerne for pakkeforlgb blevet mere fleksible — nu med +/- fem hver-
dage i stedet for to. Flere gvrige tiltag, som fx adgang til Sundhedsjournal og nye
rammeydelser, er under forberedelse og implementeres Igbende.



Hip hip hurra - Dansk
Kiropraktor Forening
fyldte 100 ar

Den 8. maj kunne Dansk Kiropraktor Forening
fejre sit 100-ars jubilseum - en markering af et fag
i rivende udvikling.

Fra blot 11 pionerer i 1925 til i dag over 1100 kiropraktorer fordelt
pa ca. 300 klinikker og i det gvrige sundhedsvaesen. Kiroprak-
tikken er i dag en integreret del af det danske sundhedssy-
stem - og samarbejdet med andre faggrupper er staerkere
end nogensinde.

Budskabet er klart: Vi har veeret en del af Igsningen i
100 ar - og vi er klar til mere!

—
=N DEL AF

Dansk
Kiropraktor
Forenings
kommunika-
tionschef

stopper
efter 11 ar

Christian Ankerstjerne har
valgt at fratraede sin stilling
som kommunikationschef i
Dansk Kiropraktor Forening
med udgangen af maj.

Siden 2014 har Christian spillet
en central rolle i foreningens
kommunikation og politiske
arbejde — senest som en del

af styregruppen bag WFC
Kongressen.

Han har veeret en steerk stem-
me udadtil og en veerdsat
kollega indadtil, der vil blive
savnet. Vi takker for indsatsen
og gnsker ham alt det bedste
fremover.

KIROPRAKTOREN FORAR 2025
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"Det ma altsa godt knage
lidt, siger Inge Strgh
Hvidkeer.

Hun ruller hagen fra hgjre mod
venstre skulder. Til daglig er hun
kiropraktor i Aarup, men hun har pa-
taget sig en ekstra rolle. Hun star for
den ugentlige aeldregymnastik. Prio-
riteten er styrke, balance og koordi-
nation, men det handler om meget
mere end bare fysisk motion.

Nar hun kommer med gvelser, ros
eller en opmuntring, sa er detien
mikrofon, og det er ngdvendigt, for
hallen er fuld.

Der kommer omkring 90 aktive zel-
dre hver mandag formiddag.

Musikken i baggrunden, der saet-
ter tempoet og holder motivatio-
nen oppe, er ikke et hardtpumpet
hit. Opvarmningen foregar til giro
413-hittet ‘Forelsket i Kgbenhavn'.
Instrumental version. Og det passer
nok deltagerne fint, for gennemsnit-
salderen naermer sig firs.

8 KIROPRAKTOREN FORAR 2025

Socialt ansvar

Holdet med de aktive aldre i Aarup
pa Vestfyn havde indrykket en
annonce i den lokale avis. De ldre
manglede en, der kunne sta for
gymnastikken. Da byens kiroprak-
torklinik sa det, fglte de, at de havde
en mulighed for at ggre en konkret
forskel.

- Vi har et gnske om at tage et
socialt ansvar. Vi kan som kiroprak-
torer veelge at give noget tilbage til
vores lokalsamfund, nar vi nu har
fadet sddan en lang uddannelse, sa
stopper kiropraktor Jakob Van Dijk
sig selv.

- Ej, det skal de to andre ikke tage pa
sig, det var lidt oppe pa den hgje
hest, siger han.

Men de to andre kiropraktorer, der til
daglig arbejder med Jakob i klinik-
ken, nikker.

- Vier jo enige, siger de. Neermest i
kor.

Ikke bare muskler og led

For kiropraktorerne handler det om
at teenke aeldres sundhed i et brede-
re perspektiv. Det handler ikke kun
om, at man skal bevaege sig.

- Vi ved allerede, at fysisk aktivitet er
rigtig positivt for sundheden, det
behgver vi ikke undersgge, men vi
vil gerne undersgge, hvordan den
generelle livskvalitet bliver pavir-
ket af at traene i en forening, siger
kiropraktor Louise Rysgaard.

- Det handler ikke bare om at teenke
pa muskler og led, men at taenke
sundhed mere generelt, siger hun.

Derfor er der en gang om maneden
et opleeg om et sundhedsrelateret
emne som vaccinationer af seldre,
knogleskgrhed, faldforebyggelse
eller polyfarmaci.

Enten holder kiropraktorerne selv
oplaeggene eller inviterer andre
aktgrer som det lokale apotek til at
vaere oplaegsholder.

- Det er en made at abne dgren ind
til sundhedsveaesenet, siger Louise
Rysgaard.

- Og det er smart at tale med en hel
gruppe borgere pa en gang. Det
er simpelthen effektivt, istemnmer
Jakob Van Dijk.

Den helt store mission er, at sund-
hedsfaglige skal gentaenke, hvordan
de kan ggre en forskel i et sund-
hedssystem, der bliver presset af
flere aeldre og feerre sundhedspro-
fessionelle.

En kiropraktor som traener
Inge Strgh Hvidkaer beder deltager-
ne hente stole.

- | ma gerne stgtte jer til dem, men
jeg udfordrer jer lidt nu. Ggr det sa
lidt som muligt. Prgv hvor laenge,
| kan klare jer uden, siger hun til
deltagerne.

De har hver deres rgde stol pa hal-
gulvet og en treeningselastik.

Niveauet er forskelligt. Nogle hopper
frisk og frejdigt i spreellemand. An-
dre skal have en hand af sidemakke-
ren, nar de skal rejse sig fra stolen.



Det er evnen til at udfordre deltage-
ren og give differentierede gvelser,
der ggr, at deltagerne er s glade
for, at det er en fagperson, der styrer
slaget.

Kirsten Tandrup er skiftet fra et an-
det gymnastikhold til holdet i Aarup,
fordi hun ved, at der er styr pa det
faglige. Det giver hende en tryghed.

- Det er mere professionelt,
ikke s& meget snak. Inge
er god til at forteelle,
hvorfor en gvelse er god
og pa hvilken made. Det
er mere trygt med en
fagperson. Hun er min
kiropraktor, men hun
ser ikke bare det stykke
af min ryg, hvor jeg har
ondt, hun taenker pa hele
kroppen, forklarer Kirsten
Tandrup umiddelbart efter
morgenens gymnastik.

Sundhed er ogsa tandsmar

Nar stolene er samlet, elastikken
er rullet sammen og traeningen er
slut, sa er der rundstykker, kaffe og
feellessang.

-Det er jo ikke til at fa grenlyd,
snakken gar godt, kan du se, griner
Bjarne Munk Sgrensen, da han
treeder ind i rummet ved siden af
hallen. Han er en af de andre faste
deltagere pa holdet.

For kiropraktorer i Aarup var det et
plus, at de kunne bruge de zeldre
som et borgerpanel i et forsknings-
projekt, der handler om, hvad det
betyder, at vi traener i en forening.

En undersggelse hvor panelet af
2eldre Igbende bliver spurgt ind til
bade mental og fysisk sundhed.

- Vi er interesserede i at undersgge
sundheden og trivslen lidt bredere,
nar deltagerne ogsa far det sociale
aspekt med, siger kiropraktor Loui-
se Rysgaard.

Bjarne Munk Sgrensen er en af de
2eldre, der har sagt ja til at vaere med
i projektet.

- Jeg haber, at resultatet bliver, at
kommunen bliver mere motive-
ret til at stgtte foreninger i stedet
for et fitnessabonnement, for det
er noget helt andet at komme til
traening her end i et fitnesscenter,
siger Bjarne Munk Sgrensen. Han
er 74 ar og er kommet til traening
i10 ar.

Han forklarer, at feellesskabet er

en vigtig del af treeningen. Og sa
betyder det meget, at der er snak og
hygge bagefter.

- Vi sidder faste steder, og der bliver
holdt gje med, om du kommer.
Hvis du er vaek en gang, sa skal du
sta til regnskab for det naeste gang,
forklarer han.

Mueg |alueq :0104

Et eksempel til efterlevelse
Kiropraktorerne i Aarup haber,
ligesom deltageren Bjarne Munk Sg-
rensen, at deres model kan bruges
flere steder. Bade i flere kornmuner
og hos flere kiropraktorer.

- Alle kiropraktorklinikker, der har
mere end en enkelt kiropraktor,
kan ggre det her, siger Jakob Van
Dijk.

Der kommer flere og flere pa holdet.
De startede pa omkring 60 og er nu
oppe omkring 90.

Og nar man fgrst er kommet én
gang, sa bliver man bidt af det.

- Det er ikke noget med at folk kun
kommer tre gange og sa ser vi
dem ikke mere. Folk stopper fgrst,
nar de fysisk ikke lzengere kan del-
tageiitreeningen.

Og at dgmme efter energiniveauet,
da der bliver skyggebokset og lavet
elastikgvelser, sa kommer der til at
vaere opleeg om sundhed, mandags-
traening og varm kaffe i Aaruphallen,
sa leenge de tre kiropraktorer vil
facilitere det.
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Endelig Verdensko
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ngres 1 Kgbenhavn:

1k 1 opfyldelse

Efter flere ars hardt arbejde og forberedelser blev det endelig muligt at
afholde Verdenskongressen i Kgbenhavn. For cirka tre ar siden begyndte
forhandlingerne, og vi var utroligt heldige at fa tildelt veertskabet.

Siden da har forberedelserne varet intense og omfattende.

At finde den rette lokation, sikre talere af hgjeste kvalitet, vaelge
underholdning og sammensazette et program, der kunne imgdekomme
deltageres faglige behov.

=5 v“"“pp.i:'"nc =
B e CHIROPHAS o ceg
NNML CONGRE WEC25CPH.ORG

o REEh FOREMHATEN pEMMARE
ot paAY 20 -

KIROPRAKTOREN FORAR 2025 11




12

KIROPRAKTOREN FORAR 2025

Abningsceremoni og 100 ars jubilaeum

WFC-konferencen blev dbnet med manér, da Tivoli-
Gardens musikkorps pludselig marcherede ind i den
store sal. Publikum mabede, klappede og blev tydeligt
grebet af det festlige gjeblik, som straks satte stemnin-
gen for en saerlig dag.

Da musikken klingede af, gik Jonas Eckbart pa scenen
og bgd velkommen, hvorefter Michael Christensen, for-
mand for Dansk Kiropraktor Forening, gjorde sig klar til
sin abningstale.
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Faglige preesentationer og inspiration

Kongressen bgd alle dage pa spaendende oplaeg om

kiropraktikkens udvikling med fokus pa evidensbaseret
praksis, Al, big data og patientinddragelse. Deltager-
ne fik indsigt i, hvordan forskning og ny teknologi kan
styrke klinisk praksis og professionens rolle i sundheds-
vaesenet.

Laes meget mere om det faglige program pa side 47

M
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Betydningen af
vartskabet for
Verdenskongressen

Veertskabet har haft stor betydning
- bade nationalt og internationalt.
Det markerede ikke blot en milepael
i kiropraktikkens danske historie,
men viste tydeligt Kgbenhavns
position som et naturligt centrum
for faglighed, forskning og netvaerk.

Flere deltagere fremhaevede,
hvordan konferencen skabte
spaendende rammer for viden-
deling, nye samarbejder og indsigt
i den nyeste forskning og udvikling
inden for kiropraktik og sundhed.

Veertskabet blev samtidig en
anledning til at markere Dansk
Kiropraktor Forenings 100-ars
jubileeum.

Jubileeet blev en steerk pamindelse
om den lange tradition og det
solide, organiserede arbejde i
Danmark — og en oplagt lejlighed
til at dele erfaringer og visioner
med kiropraktorer fra hele verden.

En deltager udtrykte overraskelse
over, at den forening, han selv er
medlem af, kun har eksisteret i fa
artier, og indremmede med et
smil, at det satte tingene i et nyt
perspektiv.
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FRA KONGRESSEN

Der blev drukket
ca. 1100 kop Raffe i
DKF's haffebofg

Singapore, Brazilien,

Irland, Norge, Philipinerne, Namibia,
Portugal, C2ech Republic, Finland,
Japan, Spanien, Botsuand, Tyskland,
Danmark, New 2 ealand, England,
Ghana, Frankrig, Holland, Belgien,
Canada, Costa Rica, Sweiz, Sverige,
Chile, Peru, Lebanon, South Africa,
Australien, Guatamala, Liechtenstein,
Guam, Malaysia, Cyprus, USA,
Colombia, Purto Rico, United Arab
Emirates, Italien, Syd Korea, Mexico,
Luxemborg, Tyrkiet.

T AAAAA
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Antal nationaliteter
reprczsenteret
pa Rongressen

51

Poster presenters:

93

Antal
speakers -
platform
presenters:

70

Der blev pa
fa timer spist

500 liter is til
fejringen af DKF's

fodselsdag




SUPER(2)CLEAN

Tilbage med fuldt varelager og nye ejere.
Dokumenteret effekt - reducerer bakterier med op til 95 %.

EFFEKTIV OG MILJIOVENLIG RENGORING TIL KIROPRAKTORER,
FYSIOTERAPEUTER, OG SUNDHEDSVASENET.

SUPER(Z) CLEAN ER TILBAGE - STARKERE
DE ORIGINALE >>> END Nd%susmne 0G KLAR TIL AT BLIVE
DIN FREMTIDIGE LEVERANDOR.

SUPER(2)CLEAN
Med nye ejere og et fyldt varelager er vi igen Klar til at levere
P RO D U KTE R vores populeere renggringsprodukter til kiropraktorer,

fysioterapeuter og sundhedsveesenet

MARKANT FORBEDRET HYGIEINE 2L <4

Analyser viser markant forbedret hygiejne efter brug af B ESTI L I DAG OG
produkterne og dokumenterer en reduktion af bakterier OPLEV FORSKELLEN
med op il 95%. TIf. +45 81 61 47 43

. Effektiv rengering bevist med ATP-malinger der giver
kliniske omgivelser.

. Vandbaseret og uden organiske oplgsningsmidler.

. Indeholder antioxidanter, der forlaenger leederets levetid.

E-mail: info@super2clean.com
www.super2clean.dk




saerhg dag - Dansk Klropraktor I-’orenmg
fyldte 100 ar!

Det blev fejret med manér, med abningen
af verdenskongressen, der for fgrste gang
fandt sted i Danmark - en symbolsk

og festlig ramme om professionens

store milepael.

I Danish Corner, hvor DKF’s egen stand
holdt til, abnede vi udstillingen om
kiropraktikkens historie og udvikling i
Danmark, som tiltrak stor interesse fra
bade nationale og internationale deltagere.

Der var ogsa isvogn med leekkerier fra
Hansens is, masser af gode grin og sade
lykgnskningshilsner fra kolleger og
samarbejdspartnere.
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Kiropraktiska Foéreningen i Sverige
gav en helt szerlig gave og hilsen.
Pa Dalahesten havde formanden
selv skrevet en hilsen:

"Grattis til 100 fantastiska ar
i kiropraktikens tjdnst. Fran

en arbetshdst till en annan”.

Naestformand Jacob Toft:

”100 gange tillykke med fod-
selsdagen. Det er en fantastisk

tid at vaere kiropraktor i”.

Jonas Egebart, Direktgr Sundheds-
styrelsen:

"Tillykke med de 100 dr! Og
flot timing at laegge det sam-
men med WHC i Danmark”

En fortalling om faglighed, forandring og faellesskab

100 ars udstillingen giver et spaen-
dende indblik i kiropraktikkens
historie og betydning i det danske
sundhedsvaesen. Udstillingsveegge-
ne er lavet i samarbejde med kom-
munikationsraddgiver og historiker
Bo Sgby Kristensen fra Operate. Vi
har stillet Bo tre spgrgsmal om tilbli-
velsen af udstillingen.

Bo Sgby Kristensen

Hvilke overvejelser har du gjort dig
i udvaelgelsen af de historiske ned-
slag - hvad har veeret styrende for,
hvad der skulle med i udstillingen?
Nar jeg arbejder med lange perioder
pa 100 eller 150 ar, forsgger jeg altid
at finde dels de centrale begiven-
heder, som har aendret den organi-

I

sation eller virksomhed, vi fortaeller
om, dels de gjeblikke, hvor det er
tydeligt, at en begivenhed eller be-
slutning fgrte til en samfundsmaes-
sig udvikling. | dette tilfeelde handler
det om aendringer i maden, vi ser
sundhedsveesenet pa som en del af
samfundets tilbud til borgerne. Og
sa har jeg en svaghed for at fa lidt
pudsige og sjove begivenheder med
ogsa.

Hvordan har I arbejdet med at
formidle 100 drs faglig udvikling

!

—
ENDELAF
LOSHINGEM

pd en mdde, der bade engagerer
kiropraktorer og et bredere publi-
kum?

For det fgrste handler det om at
prioritere benhardt og skrive korte,
praecise tekster — vi skulle jo ikke lave
en bog. For det andet har vi forsggt
at fglge den generelle tendens, vi
0gsa ser i museumsverdenen: at
publikum gerne ma kunne intera-
gere med udstillingen. Derfor har vi
brugt drejeskiver, video, kighuller og
sma quizzer, hvor man skal dreje et
felt for at se det rigtige svar.
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En veesentlig forskel fra den made,
historien blev fortalt pa, da Dansk
Kiropraktor Forening fyldte 50 ar, er,
at det i dag ikke handler om “kon-
geraekken” — altsa hvem der har haft
hvilke poster eller om kongresser og
mgder. Det spaendende er dér, hvor
kiropraktorerne har veeret en del af
Danmarks historie og har truffet be-
slutninger, der har veeret med til at
2ndre maden, vores velfeerdssam-
fund fungerer pa.

Er der et sarligt element i udstil-
lingen - en genstand, fortaelling
eller periode - som du personligt
finder mest rgrende eller sigende
for kiropraktorernes rejse gennem
de sidste 100 Gr?

Det er sjeeldent, jeg har arbej-

det med en jubileeumsforteelling,
hvor historien er sa skarpt opdelt i

perioder, som det er tilfaeldet her.
Fgrst 50 ar i kamp mod det danske
sundhedsvaesen, derefter 25 ar med
argumentation pa sundhedsveese-
nets praemisser, indtil missionen om
autorisation lykkedes, og endelig de
seneste 25 ar, hvor kiropraktikken i
stigende grad er blevet integreret i
det gvrige sundhedsvaesen.

Og sa er jeg ogsa lidt vild med ci-
tatet fra formanden i 1927, Theodor
Wogldike Gade, hvor han sammenlig-
ner lzegestanden med det gammel-
dags og kiropraktorerne med den
nyeste teknologi:

"Man kan ikke undre sig over, at fabrikanter af petroleums-
lamper vil sgge at forhindre fabrikanter af elektriske peerer i at
komme ind pa markedet - selvom begge parters hovedformal er
at skabe lys" siger Bo Sgby Kristensen.

Deltag i fejringen

Kampagnen En del of Igsningen i
100 @r er i fuld gang. Flere har delt
billeder af jubileeumsplakaten, der
pryder klinikkens vaegge eller delt
kampagnen pa sociale medier. Og
s er der dem, der er gaet all-in pa
100 ars fejringen. Hos kiropraktor
Bettina Miltersen fra Holstebro hav-
de de gjort lidt ekstra for at markere
dagen og inviterede bl.a. patienter
pa kagemand.

"Vi pyntede op med flag og bgd

pa kagemand, boller, saftevand og
kakao til dem, der lagde vejen forbi.
Det skabte en hyggelig stemning og
gav anledning til mange gode snak-
ke om kiropraktik — bade mellem
patienter og vores sekretaer, og os
imellem fortzeller Bettina Miltersen.

WELCOME TO THE
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"Vi fik ogsa et lille indblik i patienter-
ne bevaegelighed, nar de skulle bgje
sig frem efter et stykke kage, uddy-
ber Heidi Thorstensen, kiropraktor
pa klinikken i Holstebro.

Bettina Miltersen og kollega-
erne Heidi Thorstensen og
Freja Maria Thorstensen fra

Al Holstebro.




vem sikrer dig,
vis du bliyer syg?ss

Hvad sker der med din virksomhed og livet derhjemme,
hvis du selv eller din eneste medarbejder bliver syg?

Via vores samarbejde med Dansk Kiropraktor Forening
ved vi, at du og dine kollegaer i branchen er uundveerlige
for virksomhedens omszaetning. Maske er du endda helt
alene om at hente omsaetningen hjem, men har du teenkt
pa, hvad der sker med din omseetning, hvis du bliver syg
eller kommer ud for en ulykke og skal sygemeldes?

Vil du vide mere, kan du ringe til os
pa 33 55 31 90 eller sende en mail
til erhverv@codan.dk.

Forsikring er vaerd at gere ordentligt

Beskyt din omsaetning fra 401 kr./md.

Med en sygedriftstabsforsikring kan du sikre din om-
seetning, hvis du eller en af dine ansatte bliver uarbejds-
dygtig pa grund af sygdom eller ulykke. Du er sikret

op til 29.686 kr. om maneden - ud over de offentlige

sygedagpenge.
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Af Isabella From

Interviews fra Verdenskongressen

Tag med bag kulisserne og fa et unikt indblik i Verdenskongressen.

Tre deltagere deler deres oplevelser, refleksioner og erfaringer, der
giver dig et personligt perspektiv pa bade hgjdepunkterne og de mange
spaendende mgder.

METTE GRAAE PETERSEN -

Mette Graae Petersen har vaeret uddannet
kiropraktor i 23 ar, og er uddannet fra SDU,
hvor hun graduerede i januar 2002.

Til daglig er jeg medejer
af Kiropraktorerne
Ringsted - en stor og
tvaerfaglig klinik med syv
kiropraktorer, hvoraf fire
er partnere. Vores dygtige
team bestar desuden
af en fysioterapeut, to
massgrer og to sekretaerer.
Derudover har vi tilknyttet

en psykoterapeut, som
fungerer som indlejer.

Hvorfor valgte du at deltage til
Verdenskongressen?

Jeg valgte at deltage i Verdenskon-
gressen af flere arsager. Dels syntes
jeg det var naerliggende, nu den
skulle afholdes i Kgbenhavn denne
gang og vi skulle fejre DKF's 100 ars
fedselsdag, men det var jo ogsa en
fantastisk mulighed, for at netveer-
ke med gode kolleger, veninder og
studiekammerater. Og sa synes jeg
altid det er spaendende at lzere nyt,
og hgre om kiropraktik og sundhed
fra flere vinkler. Man far altid noget
med hjem, ndr man er pa konferen-
cer eller kurser.
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Er det forste gang, du deltager i
WFC-kongressen?

Ja, det er fgrste gang jeg deltager i
WFC kongressen, men til gengaeld
deltager jeg altid i Faglig Kongres
og Faglige Arsmgder i DKF, ellers
skal der kommme noget meget vig-
tigt i vejen, siger en grinende Mette.

Hvad har vaeret hgjdepunktet for
dig ved kongressen?

Jeg tror faktisk at noget af det
vigtigste jeg fik med, var en for-
nemmelse af, at vi virkelig er mange
kiropraktorer, bade danske men
bestemt ogsa internationale, der er
feelles om at taenke, at vi kan og skal

bruge vores udbredte viden og vir-
kelig gode akademiske uddannelse,
til meget mere end blot "knaek og
braek". Vi kan s& meget mere, og det
skal vi udnytte. Og sa var det ogsa
bare virkelig hyggeligt at opleve alle
de forskellige nationaliteter samlet
her i Kgbenhavn, der jo viste sig fra
sin bedste side, med det fantastiske
vejr.

Hvad synes du om at vaere med til
at fejre DKFs 100- ars jubilseum?
Det var da virkelig festligt og stort,
at kunne vaere med til at fejre DKF's
100 ars fgdselsdag - det er jo en
milepael for vores profession.




Shane Moss blev uddannet i 1996 med
en bachelor of Science at the University
of Sydney og en kandidat i Chiropractic

at Macquarie University og har siden da

arbejdet som kiropraktor

What's your path in chiropractic?
| have been a chiropractor for 29
years. | had to think about that for a
minute. It just reminds me of how
old | am getting, says Shane with a
laugh.

| did my Bachelor of Science at the
University of Sydney followed by my
Masters of Chiropractic at Macquarie
University, also in Sydney.

I own the Lorn Chiropractic

Clinic a multidisciplinary
clinic located just west
of Newcastle in a town

called Maitland. As well as

chiropractic we also have
a counsellor and massage
therapist working in the
clinic, three modalities
that I feel work very well
together. I also operate a
satellite clinic one day a

week in a little town of just

over 2000 people called

Dungog. I have a room

on the local community
hospital site.

It is very different to practice in a
town where everyone knows everyo-
ne else. | really love my day working
there each week, it is just so rela-
xing. Most afternoons | look out

of my window and there will be a
mob of kangaroos chomping away
on the grass just a few metres
away and | think to myself where
else could | work where | would
get a view like that.

Is this your first time attending
the WFC Congress?

The first WFC congress | attended
was on the Gold Coast, Australia in
2023 which was held in conjunction
with the Australian Chiropractors
Association. | enjoyed it so much
because it seemed to connect with
my values as an ethical evidence ba-
sed chiropractor. While | was there
they were promoting Copenhagen

2025 and it just looked like such a
wonderful event to be part of. Not
only would | once again get to mix
with like minded chiropractors but

| was excited to travel beyond my
geographically isolated home coun-
try and experience a new city and
culture — and Copenhagen didn't
disappoint. It was colder than I'm
used to (more like mid-winter in
Australia), but my wife and youngest
daughter joined me, and we had a
fantastic time exploring.

From the fun of Tivoli Gardens and
the unique atmosphere of Christi-
ania to the world-class Copenha-
gen Zoo (a must for us, as my wife
is a vet), we truly enjoyed the city.
We also loved wandering through
Nyhavn and the charming cobbled
streets.
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I'm now a fan of Danish open sand-
wiches — and plan to make them
when | get home.

What has been the highlight for
you at the congress?

This is a very difficult question to an-
swer because | felt like | could take
away at least something from al-
most all of the speakers that | heard
from. But, | did get very enthused
by Pierre Cote talking about the
rehabilitation space that we are well
qualified to enter and Soren O'Neill
talking about building an interpro-
fessional team. | believe this is the
way of the future for chiropractic.

As far as the breakout sessions were
concerned | was most interested

in the 'Adding life to your years:
evidenced based chiropractic for the
ageing population' and the 'Bio-
hacking for beginners: a toolkit for
chiropractors'.

We are all working in countries with
an ageing population and | know in
my practice | am gradually dealing
with a larger percentage of older
patients and we can make such a
difference to their quality of life.

What do you think about being
part of the celebration of the
Danish Chiropractor Association’s
100th anniversary?

| felt very honoured to be part of the
Danish Chiropractor Association's
100th anniversary celebration.

The Australian Chiropractor's As-
sociation is not quite as old and |
thought that we had been around
for a long time. | have to say that |
really enjoyed the unique take on
the 'Princess and the Pea' fairytale
which ties in so nicely with Hans
Christian Andersen being a Dane.
The cartoon was so clever and funny
in such a simple way with its twist
on the original storyline.
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My oldest patient is 96 years old, still living
independently in her own home and driving, and has
been having chiropractic for probably the last 50+ years
at least. Now I have to say that I don't put down her
longevity purely to my chiropractic treatment alone

but I think that her combination of clean living and
chiropractic care has probably helped.

The biohacking session taught me the latest research
that I can convey to my patients and also use for myself
on things that we can do keep our body functioning

at its best for longer and slow down the degenerative
process.

| do know that Danish chiropra-
ctors have spread all around the
world making a valuable contribu-
tion to chiropractic as | personally
know of at least three Danish chiro-
practors working in my regional
city of Newcastle in Australia.

Skal du kebe
eller sxlge
praksis?

Dit valg af radgiver gor en forskel

Advokat Mette Neve har mangearig Mette Neve
erfaring med radgivning omkring keb PARTNER, ADVOKAT
og salg af kiropraktorklinikker.

M: +45 5074 4173
Mette er din aktive radgiver og spar- neve@clemenslaw.com
ringspartner i alle aspekter omkring -
praksishandlen. Radgivningen omfatter

bl.a. forhandling af vilkar, udarbejdelse

af overdragelsesaftale, indgaelse af

samarbejdsaftale, handtering af

medarbejderforhold og lokaler og

planlzegning af ejerstruktur.




MARIA HALLER

Maria Katrine Haller nyligt uddannet
kiropraktor fra SDU i 2024, som nu er i
gang med sin turnus i Aabenraa.

Hvorfor valgte du at blive
kiropraktor?

Jeg hedder Maria Katrine Haller og
jeg valgte at blive kiropraktor efter
jeg havde laest pa dyrleegestudiet i
nogle ar, fordi jeg under mit studie
mgdte en meget dygtig, inspireren-
de og omsorgsfuld kiropraktor, som
hjalp mig. Hun har selvfglgelig faet
et stort knus, da jeg mgdte hende
her pa verdenskongressen.

Der er ikke s mange, der taler om
det, men under uddannelsen vaelger
man ogsa at fortsaette pa den. Det
valg er der ogsa flere dygtige kiro-
praktorer, der har stgttet mig i og
inspireret mig til. Det er jeg taknem-
melig for hver dag. Jeg har nu vaeret
uddannet i et lille ars tid og er i gang
med min turnus i Aabenraa.

Hvorfor valgte du at deltage til
Verdenskongressen?

Jeg deltager for at udvide mit
perspektiv og fa en bedre forstaelse
for den europa- og verdensfgdera-
tionens arbejde. Derudover haber
jeg, at kongresdagene ville byde
pa input og viden, som kan styrke
min faglighed og give redskaber
til umiddelbar implementering i
min hverdag som diagnostiker og
behandler.

POWERED BY "™

Er det fgrste gang,

du deltager i WFC-
kongressen?

Ja, og jeg er meget glad
for, at jeg fik chancen for
at vaere med.

Hvad har vaeret hgjde-
punktet for dig ved
kongressen?

Blandt hgjdepunkterne
har veeret samtaler med
kiropraktorer fra Canada,
USA og Botswana samt
en gallamiddag til bords
med kiropraktorer fra
hele verden, som stort
set alle bade var klinikere
og samtidig blandt de
mest aktive i WFC og ECU.

Hvad synes du om at vaere med til
at fejre DKFs 100- ars jubilaeum?
Det er altid dejligt at kunne ga sam-
men om en fejring, og vi har meget
at fejre. Hardt arbejde og vejen der
er blevet tilbagelagt fra kvaksalveri
til at veere en vigtig og anerkendt
del af det danske sundhedssystem -
omend der stadig er vej foran os.
Det er veerd at fejre.
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Glaed dig til Faglig Kongres

Selvom verdenskongressen lgb af stablen sidste maned, er der stadig
masser at se frem til for Faglig Kongres 2025 venter til efteraret.

Her mgades vi igen om steerke faglige Fredagen byder pa spsendende efterud-
oplaeg, vaerdifuldt netvaerk og ny dannelsesaktiviteter, mens lgrdagen star
inspiration. 1 feellesskabets og foreningens tegn med

Dansk Kiropraktor Forenings arsmgde
Faglig Kongres 2025 finder nemlig og generalforsamling.

sted pa Comwell i Aarhus

fredag den 7. november

til lerdag den 8. november.

Grundet WFC Kongressen i maj
bliver Faglig Kongres i ar afkortet til
to dage i stedet for de seedvanlige tre.

Seet kryds i
kalenderen
- vi glaeder os
til at se dig!
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Nar dette skrives, er det blot 5 dage
siden, jeg kom hjem fra en uge i
Kgbenhavn til WFC Verdenskongres-
sen. Jeg er stadig traet, men smilet
sidder der endnu. For det var en helt
fantastisk oplevelse at vaere del af.
Bade som arranggr, som vaert og
som helt almindelig deltager.

Farst og fremmmest vil jeg gerne sige
tak til alle for nogle helt enestdende
dage i Tivoli kongrescenteret i maj.
Det spgrgsmal der treenger sig pa er:
hvad kan Dansk Kiropraktor Forening
bruge kongressen til fremadrettet?

For det fgrste har vi faet fortalt hele
verden, hvordan vi ggr det i Danmark.
Jeg tror de fleste udenlandske delta-
gere pa kongressen er blevet overra-
skede over hvor langt fremme vi er.
Bade ifht forskning og viden — men
ogsa i forhold til vores integration med
sundhedsvaesenet.

For udover at det danske sundheds-
vaesen er ekstremt velfungerende og
velreguleret, sa sidder vi kiropraktorer
altsa fast pa stammen. Vi er ikke, som
mange oplever det i resten af verden,
en gevaekst pa en yderlig gren. Vi har
vores egen plads. Det synes jeg ogsa
talen fra Jonas Egebart slog fast.

Derudover oplevede jeg, at deltager-
ne var imponerede over det faglige
program. Jeg er stolt over, at vi har
kunnet praesentere et sa stort udsnit af
danske klinikere og forskere for resten
af verden. Og jeg tror, at | der stod pa
scenen oplevede, at deltagerne suge-
de til sig af viden.

Jeg har virkelig talt med mange glade
mennesker i Igbet af kongresugen. Det

Formand
Michael Christensen

Foto: Fotoevent.dk

har naesten vaeret for overveeldende.
Vi haber, at kongressen vil efterlade sig
et blivende eftermaele. At WFCs kon-
gresser fremadrettet vil tage ved laere
af vores ambitioner om at praesentere
den absolut bedste forskning og de
absolut bedste kliniske praksis.

Det har jeg stor tillid til at Canada
kan og vil levere i 2027. Og det har vi
brug for i kiropraktorverdenen — at de
store nationer, herunder ikke mindst
Danmark, stepper op, tager teten og
viser kiropraktorverdenen og resten
af sundhedsverden, at kiropraktik er
under udvikling og pa rette vej.
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Rygcenter Aarhus Kiropraktisk Klinik I/S David Guldberg og Troels Gaarde

Introduktion

Pa Faglig Kongres 2024 blev det belyst, at der er stor diversitet i brugen af rentgenundersggelse

i kiropraktorpraksis. Andelen af patienter som fik lavet rantgenundersggelse i 2022 svingede
mellem 0,5% til op mod 40% i nogen klinikker. Vores klinik ligger ca. i midten heraf.

Ay
T /

71

I vores klinik har vi altid fulgt ret-
ningslinjerne fra Dansk Radiologisk
Selskab og Dansk Kiropraktisk Sel-
skab for cervikal, thorakal og lumbal
rentgenundersggelse. Vi anser rgnt-
genundersggelsen som en integre-
ret del af de diagnostiske vaerktgjer,
vi kan veelge at bruge til udredning
af rygpatienter.
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Opleegget pa konferencen gav
derfor stof til eftertanke - vi oplever
ofte, at vi finder "overraskelser” pa
billederne, som har afggrende be-

tydning for handtering af patienten.

Dette er dog hidtil kun baseret pa

klinisk empiri, og der er selvfglgelig
en mulighed for, at vi bliver pavirket
af, at de gange vi finder "overraskel-
ser” fylder det mere i vores bevidst-

hed. Vi har derfor igangsat en intern
undersggelse.

Vi noterer altid, om der er indikation
for rgntgenundersggelse og i sa fald
hvilken. "Overraskelserne” opstar
ikke nar der en anamnestisk eller
klinisk mistanke om fraktur, patologi
mm., men i stedet i de tilfeelde, hvor
indikationen er.

Symptomvarighed (fx betydelig
funktionsnedsaettelse>4 uger) eller
alder (>50) jf fgrnaevnte retnings-
lingerl. Det vil altsd sige patienter,
hvor der ikke er nogen mistanke om
specifikke fund. Derfor er undersg-
gelsen alene baseret pa patienter,
der er rgntgenundersggt ud fra disse
to indikationer.

Formal

Formalet med undersggelsen var
at finde ud af hvor stor en andel af
rentgenundersggelser af rygsgjlen
foretaget ud fra de geeldende kli-
niske retningslinjer symptomvarig-
hed (>4 uge) eller alder (>50 ar), der
finder sd& markante fund, at hand-
teringen af patienten aendrer sig

- ikke blot i kiropraktor praksis, men
hvor fundene har betydning for alle
faggrupper der handterer ryg- og
nakkepatienter, herunder kiroprak-
torer, leeger, fysioterapeuter osv.

Metode og resultat

| Klinikken inkluderede vi alle
rentgenundersggelser foretaget

pa columna med indikationerne
symptomvarighed eller alder, i peri-
oden 1.12.24 - 14.2.25. Dette gavi alt



82 rgntgenundersggelser pa bade
nakke, brystryg og leend.

48 af disse undersggelser viste ingen
vaesentlige fund, der gav anledning
til ®ndring af behandlingstilgangen
eller patientens forlgb.

34 af undersggelserne viste dog
fund, der gav anledning til sendring
af behandlingstilgang, og det er vo-
res vurdering at dette er geeldende
uafhaengigt af behandler. Dette er
saledes 41%.

Fundene i undersggelsen kan op-
summeres i fglgende hovedgrupper:

Halisteretisk knogletegning - an-
ledning til udredning for osteoporo-
se og valg af behandlingstilgang.
Afhaengigt af knogletaethed kan

og bgr valget af behandlingsteknik,
behandlingshardhed og gvelsesvalg
variere.

Kompressionsfraktur - ny eller
ophelet pa trods af ingen klinisk
mistanke — giver anledning til udred-
ning for osteoporose eller eventuel
anden arsag til bruddet.

Svaer degeneration - degeneration
med sammenvoksning i fx Sl-led
eller i columna over flere segmenter.
Zndrer behandlingstilgang i form
af valg af teknik, hvilket omrade der
behandles og hvilken vejledning

og gvelsestilgang der bruges pa
patienten.

Anterolisteser - degenerativ eller
spondylolistese med parsdefekt. Kan
give anledning til yderligere udred-
ning ved instabilitet, men herudover
giver fundet igen anledning til 2en-
dring af manuel behandlingsteknik
samt vejledning og gvelsestilgang.
Overgangshvirvler - hvor der ikke er
tale om fuldt udviklet sacralization
eller lumbarization, men i tilfeelde

af batwing med neoartrose. Giver
anledning til anden vejledning og

Figur1

prognose for patienten, samt kan
give anledning til yderligere udred-
ning fx i tilfeelde af radikulerende
smerter.

Aorta-aneurisme - Udvidet diame-
ter af aorta abdominalis > 3,0 cm,
der giver anledning til yderligere
udredning

Nedenfor ses figur 1, der giver over-
blik over antallet af undersggelser
og forhold af eendring vs ingen
2ndring af behandling, som fglge af
rgntgenoptagelse.

Antal af eendring af behandling (JA/NEJ)

Total

60
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0
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Z&Zndring af behandling (JA/NEJ) v

Total

nej (N=48)
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Diskussion

Vurderingen af de individuelle fund
vi havde, og hvorvidt et fund sendrer
en patients forlgb vil nedenfor dis-
kuteres og uddybes. Vaesentligt er
det at papege, at de medtagne fund
ikke kun har betydning for kiroprak-
torer.

Halisteretisk knogletegning og/eller
sammenfald bgr ikke vaere til diskus-
sion. Disse patienter bgr selvfglgelig
udredes for osteoporose, og behand-
lingsforlgbet aendres ogsa - uanset
om patienten gar til kiropraktor,
fysioterapeut, egen laege eller anden
behandler2. Det kan fx eendre dyb-
den i behandlingen, hvilken teknik
der benyttes, samt hvilken type og
hvilket omfang treening anbefales.
Sveer degeneration med sammen-
voksning af corpora eller fusion
mellem ledflader, herunder sveer
brodannelse, osteofytdannelse og
sveer DISH er taget med i denne
undersggelse, da fundene sendrer
patientens biomekanik.

Som kiropraktor bgr man selvfgl-
gelig genoverveje sin behandlings-
tilgang, og hvilket omrade eller
hvilken teknik man bruger til at be-
handle. Det vil ogsa veere en relevant
information for patientens forlgb hos
fysioterapeut eller egen laege, isaer
ift forventningsafstemning af forlgb
og de forventelige resultater bl.a.

pa funktion. For patientens forlgb
generelt mener vi altsa, at det er vae-
sentligt, at man ved, om patienten
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har en columna der kan bevaege sig
frit eller er begraenset af enten DISH
eller degeneration. Det bgr pavirke
kommunikationen i patientforlgbet,
bl.a. i forhold til at forventningsaf-
stemme malet med behandlingen.
Der bgr fx ikke forventes fri bevae-
gelighed i et omrade efter traening
eller behandling.

Anterolisteser og spondylolisteser er
fund, der giver anledning til een-

dring i behandlingsforlgb og tilgang.

Fundet er efter vores overbevisning
vigtigt, da det aendrer vejledningen
ift patientens prognose, treening og
behandling. Der er aktuelt ikke nok
forskning der undersgger hvordan
tilstedeveerelsen af anterolistese
eller spondylolistese zendrer den
konservative tilgang i handteringen
af en patient.

Overgangshvirvler hvor der ikke

er fuldt udviklet sacralisation eller
lumbalisation er ogsa taget med.
Den unilaterale leddannelse mel-
lem batwing og sacrum pavirker
efter vores overbevisning funktio-
nen og kan vaere symptomgivende,
og medfgrer derfor en eendring i
vejledning, behandling og eventuelt
traeningsforlgb. Der er stor variation

i overgangshvirvler, og vi ved fra
nyere forskning at bestemte typer af
overgangshvirvler giver anledning til
kirurgisk vurdering, iseer hvis de er
ledsaget af udstralende symptomer
til underekstremiteten ved over-
gangshvirvler i lzend.

Konklusion

Dette pilotstudie belyser konse-
kvensen af rgntgenundersggelse af
columna og undersgger andelen
af vaesentlige fund identificeret pa
rgntgenundersggelser foretaget

pa columna ud fra indikationerne
symptomvarighed og alder.

Undersggelsen viser, at en stor andel
af disse undersggelser (41%) afslgrer
fund, der giver anledning til revur-
dering af behandlingstilgang og pa-
tientforlgb, hvilket efter vores bedste
overbevisning er uafhaengigt af om
behandler er kiropraktor, fysiotera-
peut eller laege.

Undersggelsen kan ikke sta alene
og er kun et lille blik ind i en klinisk
hverdag. Mere forskning pa omradet
er ngdvendig.

1) Retningslinjer for rtg:
https.//dskkb.dk/publikatio-
ner/#nationaleretningslinjer

2) Behandling og handtering af
osteoporose:
https.//www.sst.dk/da/udgivel-
ser/2019/Rationel-Farmakotera-
pi-2-2019/Behandling-af-prima-
er-osteoporose-i-almen-praksis

3) Guidelines til handtering af
spondylolistese
https.//iwww.thespinejour-
nalonline.comy/article/S1529-
9430(15)01762-3/fulltext



Mindeord

En visioneer kiropraktor, forsker, mentor og kommunikator
Professor Greg Kawchuk er dad efter kort tids sygdom, 61 ar gammel.

Det er med stor sorg, vi har mod-
taget nyheden om Greg Kawchuks
bortgang. Greg var en kreativ og
visionaer forsker, en enestdende
underviser og formidler, og en pas-
sioneret fortaler for evidensbaseret
praksis. Hans utreettelige arbejde
inden for kiropraktik og muskulo-
skeletal forskning har haft en dyb
og varig indflydelse verden over.

Med en unik blanding af nysgerrig-
hed, personlig integritet, overskud,
humor og kompromislgs dedikati-
on formdede han at skubbe green-
serne for viden — altid med forsk-
ningens og patienternes bedste
for gje. Han udfordrede status quo,
han turde stille de sveere spgrgs-
mal, og han Igftede fagligheden og
humgret for alle, der var s heldige
at arbejde sammen med ham.
Greg var kiropraktor fra Canadian
Memorial Chiropractic College
(1990). Han praktiserede som

kiropraktor i 15 ar og
blev undervejs PhD fra
University of Alberta,
Calgary (2000). Han
blev senere den fgrste
kiropraktor ansat som
professor ved Uni-
versity of Alberta ved
Department of Physi-
cal Therapy, Faculty of
Rehabilitation Medicine.
Her har han siden 2004
har haft den prestige-
fulde titel som Canada
Research Chair in Spinal
Function. Som forsker
har han publiceret mere
end 150 international
videnskabelige artikler
og han har faet store
forskningsbevillinger fra
canadiske og amerikanske natio-
nale og private fonde.

Greg var iszer kendt for sin evne
til at formidle og inspirere alle
omkring sig. Nar forskere skul-

le tale pa konferencer sammen
med Greg, var der konkurrence
om IKKE at skulle tale efter ham.
Gregs kommunikative talent var
nemlig sa stort, at han til enhver
tid overstralede alle andre. "To

be Kawchuk'ed” betgd, at man
havde faet den uheldige plads pa
programmet lige efter Gregs tale.
Greg var derfor ogsa hyppig gaest
i Canadiske og internationale
trykte og elektroniske medier.

Greg var dedikeret til at vejlede
yngre forskere og var en skattet
mentor. Som medstifter og mentor
i CARL (Chiropractic Academy of
Research Leadership) var han med
til at videreudvikle dygtige, unge

forskere fra hele verden. Alle hen-
vendte sig til Greg om bade faglige
og private forhold, og man kunne
regne med at fa velovervejede og
kloge rad.

Danmark havde en szerlig plads

i Gregs hjerte. Han var fra 2014 —
2023 tilknyttet Kiropraktorernes
Videnscenter som gaesteforsker, og
han har siden 2014 veeret adjunge-
ret professor ved SDU. Han tilbrag-
te derfor sammen med sin hustru
Janet to maneder i Danmark hvert
ar. "When you hire Greg, you get
two for one”, som Janet sagde. Her
bidrog han bade med sin store
viden og faglighed, og de bidrog
begge med deres store sociale be-
gavelser i hverdagen og ved sociale
arrangementer. Greg og Janet
interesserede sig oprigtigt for alle
medarbejdere pa videnscentret og
SDU, og de fik mange venner "ude
i byen” i Odense uden for det fag-
lige miljg. Greg Kawchuk vil blive
husket for sin varme og givende
personlighed, sin evne til at lytte
og sin utreettelige stgtte til ven-
ner, kollegaer og studerende. Han
efterlader sig et helt seerligt fagligt
og menneskeligt aftryk, som vil
leve videre i generationer. Vi vil alle
savhe ham.

Vores tanker gar til Janet, til deres
to voksne sgnner Jonathan og
Michael og til Gregs foreeldre, som
overlever deres sgn. Vi aerer Gregs
minde ved at fortsaette hans arbej-
de for en verden, hvor integritet,
videnskab, kritisk taenkning, med-
fglelse og humor gar hand i hand.

/Eret veere Greg Kawchuks
minde.
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Q&A

Dansk Kiropraktor Forening far labende spargsmal til lgn og

ansaettelsesvilkar for ansatte kiropraktorer. Nedenfor er en raekke
spgrgsmal herom, og de svar der kan udledes af lgnundersggelsen fra

efteraret 2024.

Manedslgn fordelt efter ugentlig arbejdstid og dimittendar

Manedslgn for september 2024 fordelt efter ugentlig arbejdstid privat kiropraktorklinik og dimittendar som kandidat.

Arbejdstid og dimittendar
25 timer/uge eller mindre 2011 eller fgr
2012-2021
2022 eller senere
26-34 timer/uge 201 eller fgr
2012-2021
2022 eller senere
35 timer/uge eller mere 2011 eller fgr
2012-2021
2022 eller senere
Total 201 eller fgr
2012-2021

2022 eller senere

Nettolgn, pension og bruttolgn stammer fra ansaettelse i privat kiropraktorklinik.

Antal

9
5
6
6

49

@vrige indteegter kommer fra andet kiropraktisk arbejde.

Manedslgn fordelt efter ugentlig arbejdstid og ken

Bruttolgn
51.945
33.738
31.688
49.852
45.54]
38.511
60.238
41545
52492
47413
39.038

@vrige indtaegter
9.993

0]

6.164

1.222
126

5.290
832
809

Manedslgn for september 2024 fordelt efter ugentlig arbejdstid i privat kiropraktorklinik og kgn.

Arbejdstid og kgn

25 timer/uge eller mindre
26-34 timer/uge
35 timer/uge eller mere

K
M
K
M
K
M
Total K
M

Nettolgn, pension og bruttolgn stammer fra ansaettelse i privat kiropraktorklinik.

Antal

12
8
39
20
16
18
67
46

@vrige indteegter kommer fra andet kiropraktisk arbejde.
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Bruttolgn
35.719
49.713

43.070
44272
51.851
45138
43.850
45.557

@vrige indteegter
6.764

5718

667

787

0]

0

1.600

1.337

Samlet indtaegt
61.938
33.738
37.852
49.852
46.763
38.637
60.238
41.545
57782
48.245
39.846

Samlet indtaegt
42.483

55.43]

43.736

45.059

51.851

45138

45.450

46.894



Manedslgn fordelt efter ugentlig arbejdstid og geografi

Manedslgn for september 2024 fordelt efter ugentlig arbejdstid i privat kiropraktorklinik og klinikkens geografiske

placering (region).

Arbejdstid og region

25 timer/uge eller mindre

26-34 timer/uge

35 timer/uge eller mere

Total

Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland
Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland
Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland
Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

Antal

o O o

—_

26
22
40
20

5

Bruttolgn

48.502
41.655

39.858
38.913
46.386
45.991

50.779
51.345
50.197

41154

43.602
44.919
46.061

41.710

47.020

@vrige indteegter

Nettolgn, pension og bruttolgn stammer fra ansaettelse i privat kiropraktorklinik.
@vrige indtaegter kommer fra andet kiropraktisk arbejde.

Hvor meget arbejder en gennemsnitlig ansat kiropraktor?

Ugentlig arbejdstid

Ugentlig arbejdstid pa privat kiropraktorklinik:

Antal
13

Gennemsnit

31

Feerrest timer/uge

12

Flest timer/uge

44

Er der nogen der aftaler bedre vilkar end standardkontrakten?

Hvilken type ansaettelseskontrakt har du?

DKF turnuskontrakt

DKF standard kontrakt med standardvilkar
DKF standard kontrakt med forbedrede vilkar

Anden individuel kontrakt

Total

Antal
19
36
55

n3

Procent
17%
32%
49%

3%
100%

6.598
8.733

0

0
1940
100

O O O O .

1799
3.202
50

Alle "-" | tabellen
angiver, at data er

Samlet indtaegt

55.100
50.389

39.858
38.913
48.326
46.091

50.779
51.345
50.197

41154

43.602
46.718
49263
41.760
47.020

udeladt af hensyn til
anonymitet. Dette gael-
der blandt andet for
regionerne Midtjylland
og Nordjylland, hvor
populationen er sa lille,
at specifikke tal ikke

kan offentliggares.

Bemeerk dog, at

nettolgnnen fra disse
regioner stadig indgar i
den samlede beregning

pa landsplan.
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Q&A

Nedenfor finder du en oversigt over hvad ansatte har svaret i den seneste undersaggelse,
der er derfor gengangere og overlap i besvarelserne.

Hvilke vilkar er forbedret i andre’s kontrakter?

(NB: Bemeerk at basiskontrakterne nu pavirker listen nedenfor, idet fuld pension nu er standard.)

- 39 % provision og 6000 kr til

kurser arligt

- 40 % provision
- 41 % provision
- 43 % provision og kursus 6000

kr/ar

- 5000 kr til kurser om aret.

Kgrselsgodtggrelse mellem 2
klinikker. 40 % i provision i den
ene klinik.

- 6000,- om aret til kurser
- 6000,- pr ar til kursus

Hvad er den gennemsnitlige

Barnets fgrste sygedag

Bedre provision

Bedre provision

Bonus

Bonusordning pa provision
(50 % provision efter 90.000 i
omsaetning), gratis kurser
Efteruddannelse, 40 % fuld
pension

Ekstra ferieuge, bedre barsels-
vilkar, betalt kongres og hgjere
provision

Forhgjet grundlgn, pension af
provision, betalt kontingent,
betalt kurser

Forhgjet provision

provision for ansatte?

Hvis DKF standard kontrakt med forbedrede vilkar, angiv

din provisionsprocent:

Antal
38 12
39 2
40 23
41 5
42 5
43 2
44 1
45 4
50 1
Total 55

Gennemsnit 41

34
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Fuld pension, kurser betalt
Hgjere grundlgn

Hgjere provision

Hgjere provisionsprocent

Hgjere provisionsprocent +
pension af hele omsaetning +
kursuspenge

Hgjere provisionsprocent. 40 %
inden provisionsgraense og 45 %
af det efter provisionsgraense.

- Optjener 2% af min Ign til efter-

uddannelse.

Hgjere provisionssats

Hgjere provisionssats

Hgjere provisionssats og pension
af min fulde provision
Klinikbetalt efteruddannelse,
pension af provision

Klinikken betaler de 2 % til
fonden

Lidt hgjere procent

Lgn under barns sygedag

Lgn ved barnets fgrste sygedag,
provisionsprocenten, tilskud til
kursus, lgnforhold ved barsel
Lgntilleg

- Omseetter jeg for over 130.000

er min provisionspct. 41, over
140.000 er den 42, 150.000 s er
den 43 osv.

Pension af den relle Ign

Pension af fuld Ign, Ign under
barns fgrste sygedag, hgjere
provision

Pension af omsaetning

Pension efter ny std. kontrakt og
provision pa 50 %
Provisionsprocent afhaenger af
omsaetning

Provisionsprocent, betalte (ube-
graenset) kurser samt ophold og
faglig kongres
Provisionsprocent. sundheds-
forsikring, kursus betalt

- Stigende provisionsprocent

desto hgjere omsaetning

- Traening
- /ndret provisionsgraense
- @get pensionsindbetaling,

mulighed for flex hvis overar-
bejde, gget kursusbidrag, betalt
barns sygedag

- @get provisionssats og flere

ugers barsel med Ign

Er der arbejde som man ikke far
saerlig betaling for?

Procent
22% Ja
4% Nej
42% Total
9% Total

9%

Har du arbejdsopgaver, som ikke er szerskilt afregnet?

Antal Procent
30 27%
83 73%
n3 100%
55 100%

4% Se hvilke arbejdsopgaver det drejer sig om

pad naeste side.
2%

7%
2%
100%



- Administration. Praktiske ting i

klinikken. Udarbejdelse af
generelle traeningsprogrammer

- Administrative opgaver

- Administrative opgaver.
Rgntgenansvar

- Afregne efter patienterne, give
tider til patienterne, ggre let rent
- Afregning af patienter, passe
telefon, diverse sma-opgaver.

- Ansvar for studerende, markeds-

fering af klinikken samt net-
veerksarbejde

- Arbejdsmiljg-repraesentant
Behandler pa et hold

Hvis JA - hvilke arbejdsopgaver drejer det sig om:

Hjemmesideansvarlig, SoMe
ansvarlig
Underviser

- Jeg underviser pa efteruddan-

nelsesniveau

Klinikkens facebookside
Konstanskontrol, SoMe, diverse
smaopgaver i klinik
Konstanskontrol af rgntgen -
studerende ophold

Kontakt til alle forsikringer.
Laegebreve og kommmunikation.
Rgntgen service. Renggring
Markedsfgring, tekstskrivning til
hjemmeside og lidt administra-

Rgntgen konstanskontrol.
Diverse administrative arbejder.
It-hjeelp. Journal audit. Sociale
medie opslag.

Rgntgen og computer/software

- SoMe

Sociale medier og mgdeansvarlig
SoMe opslag, efteruddannelse

- Telefonpasning ved behov, hvis

der ikke er noget i kalenderen.

- Andet administrativt som skriv til

hjemmeside, Facebook etc.

- Treening med aeldre 1,5 time om

ugen. Oplaeg for samme gruppe
en gang manedligt.

Forskningsprojektet vedligehold
+ opdatering af hjemmmeside.

tive opgaver

Nogle patient booking og af
regning

Opdatere infoskaerm

Foredrag, infoskriv, sociale
arrangementer.

Hjemmeside opdatering og
sociale medier. Planlaegning af
firmaudflugter/julefrokost

Hvad har ansatte typisk af personalegoder?

Personalegoder:
(Medlemmerne kan saette mere end ét kryds)

Antal svar Procent
Fri (mobil)telefon 3 3%
Hjemme PC 2 2%
Internetforbindelse 8 7%
Sundhedsordning/forsikring 17 15%
Faglige kontingenter betalt 3 3%
Kontingenter til brancheforeninger o.l. 1 1%
Betalt/delvis betalt adgang til fitnesscenter/massage/ 6 5%
wellness m.v.
Fri parkering 14 12%
Frokostordning 13 12%
Betalt efteruddannelse - delvis 55 49%
Betalt efteruddannelse - helt 29 26%
Betalt kongresdeltagelse - delvis 14 12%
Betalt kongresdeltagelse - helt 28 25%
Betalte fagbgger 6 5%
Betalt arbejdstg;j 36 32%
Julegaver 81 72%
Ret til fraveer udover ferie (ej honoreret) 34 30%
Andre personalegoder 4 4%
Ingen personalegoder eller ikke opgivet 6 5%
Antal medlemmer n3 319%

KIROPRAKTOREN FORAR 2025 35



Af Asger Torning

@o |KIRDPRAKTORERNES
VIDENSCENTER

Chiropractic Knowledge Hub
-1=Th

Nye ansigter i KviK og efteruddannelse

| Iobet af foraret har Kiropraktorernes Videnscenter budt velkommen
til nye medarbejdere i KviK og efteruddannelse.

Sarah Thurge Jensen er blevet an-
sat som udviklingskonsulent i kvali-
tet og efteruddannelse pa Kiroprak-
torernes Videnscenter. Sarah blev
uddannet som kiropraktor fra SDU

i 2012, og har efter endt uddannelse
praktiseret som kiropraktor og vee-
ret ansat pa IOB som videnskabelig
assistent og ekstern lektor. Med sine
erfaringer fra sine hidtidige stillin-
ger er hun godt rustet til stillingen
som udviklingskonsulent.
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Janus Gaarsmand Jacobsen er
tiltradt stillingen som specialkon-
sulent i kvalitet og efteruddannelse
pa Kiropraktorernes Videnscenter.
Stillingen er en fuldtidsstilling, hvor
Janus primaert skal arbejde med
kvalitetsudvikling i kiropraktorprak-
sis. Janus kommer fra en stilling i
Nyborg Kommune. Han er uddannet
kandidat i statskundskab og har en
bred erfaring med at drive foran-
dringsprojekter og udviklingspro-
cesser.

Jeppe Pihl Skovbjerg Andersen har
skiftet sin tilknytning som videnska-
belig assistent og projektmedarbej-
der pa hovedpineprojektet pa Kiro-
praktorernes Videnscenter ud med
en deltidsstilling som udviklingskon-
sulent i kvalitet og efteruddannelse
pa Kiropraktorernes Videnscenter.
Jeppe blev uddannet som kiroprak-
tor fra SDU i 2021. Han er ansat som
kiropraktor hos Klinikkl i Nyborg og
vil fremadrettet kombinere stillin-
gen som kiropraktor og stillingen
som udviklingskonsulent

Ny studentermedhjeelp pa

Kiropraktorernes
Videnscenter

Kiropraktorernes Videnscenter har
fdet ny studentermedhjeelp. Bertil
Kampmann har aflgst Alberte Bjerre
Rasmussen fra 15. februar. Bertil
laeser pa 5. semester pa kiropraktor-
studiet.



Lindrer melatonin kroniske rygsmerter?

Sgvnbesvaer og kroniske rygsmer-
ter har en negativ effekt pa hin-
anden, fordi patienter med ondt i
ryggen ofte har svaert ved at sove.
De to tilstande forstaerker hinan-
den, fordi ssvnmangel ggr smerte-
oplevelsen vaerre.

Smertecenter Syd
gennemfgrer derfor

et forskningsprojekt,
der skal undersgge om
sovemidlet melatonin
kan forbedre sgvnen for
patienter med kroniske
rygsmerter. Jan Hart-
vigsen, professor pa
SDU og seniorforsker
pa Kiropraktorernes
Videnscenter, er med i
projektets tveerfaglige
forskergruppe.

"Vi ved, at melatonin
hjeelper pa sgvnbesveer.
Det har mange sikkert
gode erfaringer med for eksempel i
forbindelse med jetlag. Vi ved ogsa,
at en god nats sgvn lindrer smerter,
og der er mindre studier, der tyder
pa, at melatonin i sig selv kan have
en smertestillende effekt. Det er
rationalet for forsgget”, siger Jan

Hartvigsen. "Vi inkluderer 220 del-

pa kroniske rygsmerter ogsa hos
altsa virker”.

Der findes i dag ikke medicinsk
behandling for rygsmerter uden

afhaengighed.

tagere bade med og uden sgvnbe-
sveer. Derved far vi mulighed for at
afggre, om melatonin virker gennem
forbedret sgvn eller mere generelt

personer uden sgvnbesveer - hvis det

risiko for alvorlige bivirkninger eller

Professor Jonas Thorlund, professor

professor Bart Koes fra SDU er tre

forsikringen "danmark" og Region

i projektet. De forventer at kunne
praesentere resultaterne i 2027.

Region Syddanmark indfgrer lokal
kiropraktorvagtordning

Region Syddanmark og Kiropraktorkredsforening Syd
har indgdet en aftale om en kiropraktorvagtordning for

regionen. Kiropraktorvagten bliver en visitationsvagtord-
ning med visitation pr. telefon eller video fra to klinikker i

Region Syddanmark, en pa Fyn og en i Jylland.

Visitationen foregar i Igbet af to timer fra kl. 9 - 11 hver
lgrdag og sgndag og pa helligdage via omstilling til
den vagthavende kiropraktors egen telefon eller en
kliniktelefon.

Hvis det er ngdvendigt med en fysisk konsultation,
aftaler den vagthavende en tid med patienten samme
dag til en vurdering og eventuel behandling.

Kiropraktorkredsforening Syd er ansvarlig for organise-
ringen af bemandingen af ordningen, der er Ignnet i
form af et driftstilskud til den vagthavende kiropraktor.
Kiropraktorvagtordningen er et forsggsprojekt indtil
slutningen af 2026, der skal sikre en rationel og
velfungerende vagtordning af hgj kvalitet, som yder

en god handtering af akutte smerter i beveegelses-
apparatet til befolkningen i Region Syddanmark.

Region Syddanmark og Kiropraktorkredsforening

Syd evaluerer Igbende projektet for at finde ud af,

om kiropraktorvagtordningen kan blive en permanent
ordning.
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Henrik Bjarke Vaegter og adjungeret

af

de gvrige deltagere i forskergruppen
bag projektet, der er stgttet af Syge-

Syddanmarks Pulje for Fri og Strate-
gisk Forskning. Forskergruppen har
indtil videre inkluderet 80 patienter
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Af Mette Jensen Stochkendahl, lektor SDU og seniorforsker Kiropraktorernes Videnscenter.

Nvye tider for praecision af
manipulationsbehandling?

I mange ar har mantraet i undervisningen

i manipulationsbehandling (spinal
manipulative therapy, SMT) vaeret
vigtigheden af at veere specifik.

Men et stort litteraturstudie af danske
Casper Nim og internationale kollegaer
seetter en ny retning for vores forstaelse
af SMT og hvordan SMT-teknikker kan
anvendes.

Forskergruppen har analyseret 161 studier med naesten
12.000 deltagere for at undersgge, om praecision af SMT
resulterer i en bedre effekt malt pa smerter og funktions-
niveau. Forskerne undersggte, om der var forskel pa, om
SMT blev appliceret pa et specifikt niveau eller flere ni-
veauer, om omradet var praedefineret eller om behand-
leren selv kunne vaelge, hvor de ville manipulere, om de
kun brugte haenderne eller et instrument (fx Activator),
og om SMT blev rettet mod et smertefuldt omrade af ryg
og nakke eller et smertefrit. SMT-teknikkerne blev sam-
menlignet med bade anbefalede behandlinger, ikke-an-
befalede behandlinger, placebobehandling og ingen
behandling i en sadkaldt netvaerksanalyse.

Resultaterne star i skarp modsaestning til undervisnings-
mantraet om specificitet: SMT reducerer smerter og
bedrer funktionsniveau, men uafhaengig af bade praecisi-
on og specificitet.

Men skal vi sd helt smide babyen (mantraet) ud med
badevandet? Ifglge forskerne befinder vi os midt i et pa-
radigmeskifte i anvendelsen af SMT i klinisk praksis og i
uddannelsen. P3 trods af tidligere overbevisninger, behg-
ver behandlere ikke ngdvendigyvis at fokusere s& meget
pa specifikke SMT-teknikker. | artiklen opfordres behand-
lere til at veelge SMT-teknikker baseret pa patient- og
klinikerpraeferencer og med gje for sikkerhed, komfort
og kropskarakteristika. Forskergruppen anerkender, at
der stadig er uafklarede aspekter af SMT, fx betydningen
af individuelle forskelle mellem personer, hastigheden

af SMT, praetension og kraftoverfgrsel. Men de opfordrer
uddannelsesinstitutioner til at nedtone undervisningen i
specifikke teknikker og i stedet lade studerende udfor-
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ske forskellige teknikker i et sikkert miljg, hvor der laeg-
ges vaegt pa psyko-motoriske faerdigheder for at fremme
en sikker og komfortabel levering af SMT. Studerende
bar ogsa laere at undga et a priori troskab til en bestemt
SMT-teknik og vaere villige til at prgve alternativer, nar en
patient ikke reagerer tilstraekkeligt pa en behandling.

Casper Nim et. al. The Effecti-
veness of Spinal Manipulative
Therapy in Treating Spinal Pain
Does Not Depend on the
Application Procedures:

A Systematic

Review and Network
Meta-analysis.
JOSPT 2025.




Er der en sammenhang mellem
motoriske feerdigheder i en alder af 7 ar
og rygsmerter i en alder af 11 ar?

Ny forskning har undersggt
sammenhaengen mellem
motoriske faerdigheder hos
7-arige bgrn og rygsmerter hos de samme
bgrn som 11-arige.

Undersggelsen, der inkluderede data fra 26.000 danske
barn, viste, at bgrn med lavere niveauer af finmotoriske
feerdigheder og koordination havde stgrre risiko for at
opleve nakkesmerter og smerter i midtryggen senere.
Derimod blev der ikke fundet nogen sammenhaeng med
laeendesmerter eller grove motoriske faerdigheder.

Resultaterne af undersggelsen tyder pa, at darlig koordi-
nation og finmotoriske faerdigheder i barndommen kan
gge risikoen for alvorlige rygsmerter, hvilket understre-

ger behovet for at fokusere pa forbedring af motoriske
feerdigheder i en tidlig alder som en mulig forebyggel-
sesstrategi mod fremtidige rygproblemer.

Kroniske rygsmerter gger risikoen for

balanceproblemer og

Deltagere i undersg-
gelsen med kroniske
laenderygsmerter

fal

nedsat evne til at kontrollere balan-
cen. Z£ldre og overveegtige personer
med hgj smerte og funktionsned-
saettelse havde de stgrste udfordrin-
ger med at opretholde stabilitet.

funktionsnedsaet-
telse spiller en
afggrende rolle i ud-
viklingen af balance-
problemer.

Undersggelsen understreger et
behov for en gget indsats inden for
bade forebyggelse og behandling
af balanceproblemer hos personer
med kroniske rygsmerter. Forskerne
anbefaler szerligt fokus pa vaegtkon-
trol og sensorimotorisk traening for
at forbedre balancen hos personer

Ifglge en ny undersggelse af sam-
menhaengen mellem rygsmerter
og holdningsmaessig stabilitet kan
kroniske lzenderygsmerter have en
markant negativ effekt pa balan-
cen og gge risikoen for faldulykker.
Smerteintensitet, alder, BMI og

udviste stgrre balanceproblemer
end deltagere uden kroniske len-
derygsmerter, saerligt nar de stod
med lukkede gjne. Deres bevaegel-
ser for at holde balancen og foretage
hurtigere justeringer af kropshold-
ningen var stgrre, hvilket tyder pa en

med kroniske lzenderygsmerter. En
bedre postural stabilitet kan poten-
tielt reducere risikoen for fald og gge
livskvaliteten for de bergrte. Derfor
er malrettede interventioner, der
kan forbedre balancen hos denne

gruppe vigtige.
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Af Louise Aagaard Hansen, Udviklingskonsulent, kvalitet og efteruddannelse, Kiropraktorernes Videnscenter.

Opkvalificer dine billeddiagnostiske faerdigheder
med Masterclass i Muskuloskeletal ultralyd!

Rekordstort ultralydshold: Hele 18 deltagere har netop gennemfagrt Masterclass i
Muskuloskeletal Ultralyd og er nu certificerede pd EFSUMB level 1-niveau.

Masterclass i Muskuloskeletal Ultralyd er et intensivt og
praksisneert uddannelsesforlgb malrettet kiropraktorer
med interesse for billeddiagnostik. Uddannelsen har til
formal at kleede deltagerne pa til at udfgre diagnostiske
ultralydsundersggelser i klinikken — og certificerer delta-
geren pa EFSUMB level 1-niveau.

I marts 2025 afsluttede det hidtil stgrste hold uddannel-

sen - hele 18 kiropraktorer har gennemgaet modulerne,

udfgrt en lang raekke skanninger i klinikken, afleveret en
omfattende logbog og modtaget individuel feedback og
supervision undervejs.

En af de nyuddannede er kiropraktor Martin Ellehave
Jensen, Kiropraktor i Kiropraktik i Centrum i Kebenhavn.
Han fortaeller om sine erfaringer med forlgbet:

— Masterclassen i MSK ultralyd var en velstruktureret
gennemgang af teori og praksis fra start til slut. Som
deltager tilegner man sig hurtigt basale feerdigheder,
der ggr det muligt at udfgre ultralydsundersggelser i
klinikken sidelgbende med undervisningen, forteaeller
han.

Masterclassen bestar af seks moduler fordelt over cirka
seks maneder, hvor deltagerne mgdes til undervisnings-
dage fyldt med teori, case gennemgange og praktiske
gvelser. Som en del af forlgbet skal man dokumentere
100 patientcases fra egen klinik, og der forventes yderli-
gere 100 scanninger under kursusdagene.

Undervisningen er baseret pa de europeeiske retningslin-
jer fra Federation of Societies for Ultrasound in Medicine
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and Biology (EFSUMB), og ved endt forlgb opnar delta-
gerne en certificering pa EFSUMB level 1. Det kvalificerer
til at anvende ultralydsydelserne (2030 og 2031) med
offentligt tilskud for klinikker med ydernummer.

—Jeg tilmeldte mig masterclassen, da ultralyd giver en
unik mulighed for at kigge ind “under huden” og for-
leenge den objektive undersggelse, tilfgjer Martin

Kiropraktorernes Videnscenter har siden 2011 afholdt
ultralydsuddannelsen for kiropraktorer og siden har over
80 kiropraktorer vaeret igennem uddannelsen. De senere
ar har interessen for ultralyd blandt kiropraktorerne dog
naet helt nye hgjder — ikke mindst fordi ultralyd er et
vaerktgj, der kan gge praecisionen i bade undersggelse
og behandling mener Martin.

— Det er i min optik en uundveerlig del af en kiropraktors
hverdag som MSK-specialist, siger Martin og fortsaetter:

— Kurset giver et solidt fundament til selvsteendigt at
udfgre ultralydsundersggelser systematisk og sikkert.
Jeg vil anbefale alle kiropraktorer med interesse i bil-
leddiagnostik at deltage. Jeg oplever, at undersggelse,
behandling og patient-compliance ofte alle er parame-
tre, der kan optimeres ved inddragelsen af ultralyd.

Uddannelsen er normeret til 6 ECTS-point og kraever
ingen szerlige faglige forudsaetninger — ud over adgang
til en ultralydsscanner. Det er dog en fordel, hvis man har
basal viden om ultralyd ved kursusstart.

Hvis du ogsa vil styrke dine billeddiagnostiske faerdighe-
der med MSK ultralyd, sa kan du allerede nu tilmelde dig
naeste hold. Skynd dig ind og leese mere pa kursussiden

pa Kiropraktorernes Videnscenters hjemmeside!

Skal du med pa det naeste hold?
Et nyt forlgb starter op i oktober 2025, og datoerne
for alle modulerne er allerede fastlagt.
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Et udpluk af efterarets kurser

Switched-on Babies,
19. - 20. september 2025

Praktisk kursus i kiropraktisk
behandling af spaedbgrn

Dorte Bladt gaester igen Danmark
med sit populzere, praksisnzere
kursus i behandling af de yngste
patienter. Kurset foregar pa en-
gelsk og er malrettet kiropraktorer
med interesse for spaedbgrn og
smabgrn.

Fokus er pa neurologiske og udvik-
lingsmaessige undersggelser, vur-
dering af spinal og kraniel funktion
samt skdnsomme, effektive tek-
nikker. Du far desuden redskaber
til hjemmetraening og radgivning
samt kommunikation med forael-
dre og fagpersoner. T

13.-14. september 2025

Struktureret viden og vaerktgjer til din kliniske
hverdag

Bliv kleedt p3 til at arbejde professionelt med patient-
uddannelse og fa adgang til overenskomstens ydelse
for "udvidet patientuddannelse”.

Kurset kombinerer teori med praktiske redskaber og
giver dig struktureret materiale til brug i klinikken. Du
lserer om smertevidenskab, motiverende samtale og
implementering i praksis.

Grundkursus i udvidet patientuddannelse,

Motivational Interv1ew1ng grundkursus for kiroprak-

torpraksis, 29. - 30. august +
26. - 27. september 2025

Styrk din kommunikation og patientrelation med Mi
Dette 4-dages kursus giver dig konkrete faerdigheder i
forandringsskabende samtaleteknikker.

Du laerer at anvende Ml til at handtere ambivalens, mo-
tivere til livsstilseendringer og skabe staerkere relationer
med dine patienter. Kurset kraever ingen forudgaende
erfaring og klaeder dig pa til at arbejde mere reflekteret,
effektivt og engageret med patientkommmunikation.

Vil du laese mere om kurserne eller se vores

andre kursustilbud?
Skan QR-koden og se mere!
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Hvordan gar det med diagnosekodning
i kiropraktorpraksis?

Vi har nu mere viden om diagnosekodning i kiropraktorpraksis takket vaere
diagnosekodeprojektet i Sentinel. Her indsender tilmeldte klinikker deres
diagnosekoder, og data viser, at omkring 250.000 patienter har faet tildelt én eller
flere diagnosekoder i lgbet af de seneste 12 maneder.

Hvordan stemmer data overens
med dine forventninger til diagno-
sekodning?

Ifglge kodekonklusionerne skelnes
der mellem sygdoms- og symptom-
koder. Symptomkoderne LO1, LO2 og
LO3 anvendes ved uspecifikke nak-
kesmerter, rygsmerter og leenderyg-
smerter, mens sygdomskoderne
L83, L84 og L86 anvendes, nar den
kliniske undersggelse indikerer en
mere specifik tilstand som arsag til
smerterne.

Husker du at orientere dig

i ICPC-2 kodekonklusioner
malrettet kiropraktorpraksis?
Kodekonklusionerne blev
udviklet af en arbejdsgruppe
bestaende af repraesentanter
fra kiropraktorpraksis, KviK og
en ICPC-konsulent fra almen
praksis.

Hvis du ikke allerede har
materialet i din klinik, sa kan
du finde det og andet rele-
vant materiale om diagnose-
kodning pa Kiropraktorernes
Videnscenters hjemmeside
under fanen

Kvalitet:
www.kiroviden.dk/viden/
kvalitet

Kodekonklusionerne praeciserer
0gsa begrebet smerteudstraling,
som er afggrende for forskellen
mellem koderne L84: Rygsyndrom
uden smerteudstraling og L86:
Rygsyndrom med smerteudstra-
ling. Smerteudstraling skal i denne
sammenhaeng betragtes som ner-
verodspavirkning, og patienter med
nerverodspavirkning skal derfor
altid kodes med L86. Der ses ofte
refererede smerter hos patienter
med smerter i columna, som ikke
skyldes nerverodspavirkning. Disse
kan kodes som enten LO2, LO3 eller
L84, afhaengigt af hvad den kliniske
undersggelse viser.

Data fra Sentinel viser, at den mest
anvendte diagnosekode til patienter
i kiropraktorpraksis er L84: Rygsyn-
drom uden smerteudstraling. L84
skal anvendes til diagnosekodning
af smerter eller symptomer i den
thorakolumbale del af columna
uden nerverodspavirkning, hvor den
kliniske undersggelse indikerer en
mere specifik tilstand som arsag til
smerterne. Ved uspecifikke smerter
bgr man i stedet anvende symptom-
koderne (LO2-LO3).

Fa det fulde overblik over de seks
ICPC-kodekonklusioner pa Kiroprak-
torernes Videnscenters hjemmeside.

Dataoverblik fra Sentinel

Tallene fra alle de klinikker, der
indsender diagnosekoder til Senti-
nel, viser, at langt de fleste klinikker
diagnosekoder nzesten alle deres
patientforlgb (median kodeprocent
99%).

De seks mest anvendte diagnoseko-
derer:

1. L84: Rygsyndrom uden smer-
teudstraling

2. L03: Symptom/klage fra leend
3. L83: Cervikalsyndrom

4. LO1: Symptom/klage fra cer-
vikalregion

5.L02: Symptom/klage fra ryg

6. L86: Rygsyndrom med smer-
teudstraling

Der er udviklet specifikke kodekon-
klusioner til disse seks diagnoseko-
der, som er malrettet kiropraktor-
praksis.
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@@ Diskuter diagnosekoder i din klinik

Det kan veere en god idé at dis-
kutere, hvilke diagnosekoder der
anvendes i din klinik. Dette kan veere
et emne til drgftelse pa et persona-
lemgde, hvor du kan logge ind pa
jeres kvalitetsrapporter i Sentinel og
tilga en top-50-liste over klinikkens
diagnosekoder. Hvordan stemmer
denne liste overens med kodekon-
klusionerne og vejledningen i diag-
nosekodning?

Ifglge vejledningen bgr man vaere sa
specifik som kiropraktorens erfaring
tillader, nar man diagnosekoder,
men aldrig mere specifik end de
diagnostiske kriterier tillader. Derfor
skal bagvedliggende sygdomme el-
ler tilstande, som fx reumatoid artrit
og osteoporose, ikke diagnosekodes,
men anfgres andet sted i journalen,
nar det er vigtig information for
behandlingen. | stedet diagnoseko-
des det, man behandler som fglge
af sygdommen, fx symptomer eller
klager fra ryg/leend (LO2-L03).
Diagnosekoder fra kiropraktor-

praksis kan snart deles med Dansk
Rygdatabase

Kiropraktorerne far snart mulig-
hed for at bidrage yderligere til det
tveerfaglige samarbejde omkring
patienter med ryglidelser ved at
dele veerdifuld viden om patienter,
der behandles i kiropraktorpraksis.
Dansk Rygdatabase har til formal at
monitorere hele det tveersektoriel-
le og tveerfaglige patientforlgb for
patienter, der oplever rygsmerter,
for derved at sikre hensigtsmaessige
udrednings- og behandlingsforlgb
pa tvaers af sektorer'.
Kiropraktorpraksis er klar til at
bidrage med diagnosekoder efter
implementeringen af Sentinel er
gennemfgrt. Derfor er det vigtigt,
at kvaliteten af diagnosekodning er
hgj, og at der er en faelles linje for,
hvordan der diagnosekodes i kiro-
praktorpraksis.

Fgrste skridt er et pilotprojekt, hvor
klinikker deler udvalgte diagnose-
koder med rygdatabasen gennem

1 Dansk Rygdatabase DaRD. ,&rsrapport 2023. RKKP 2024.

DET NATIONALE RYGSYMPOSIUM

MODERATORER: Formiddag, Rikke Bagge Skou, Afdelingschef, Rygcenter Syddanmark

Eftermiddag, Michael Skovdal Rathleff, prof. Ph.d., dr.med. Aalborg Universitetshospital

DESTINATIONFYN j D@ ]

Syddanmark
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Rygcenter Syddanmark

- en del af Sygehus Lillebzelt

Sentinel. Det vil veere muligt at ind-
ga i et samarbejde med rygdataba-
sen om at kvalificere datavisninger
til og fra kiropraktorpraksis. KviK er i
dialog med rygdatabasen, og pilot-
projektet forventes at starte i lgbet
af 2025. Vi hdber, at mange klinikker
vil deltage og hjzelpe med at bane
vejen for, at hele kiropraktorpraksis
kan dele data med rygdatabasen.

Hvis du gnsker at hgre mere om
pilotprojektet eller diagnosekodning
generelt, er du meget velkommen til
at kontakte KviK pa kvik@kiroviden.
sdu.dk.

Det understreges, at kiroprakto-
rernes data ikke bliver delt med
Rygdatabasen uden at klinikkerne
er informeret.

STED:

Odense Congress Center,
indgang gst, @rbakvej 350,
5220 Odense S@

Pris: 1200 kr.

Se programmet og tilmeld
dig rygsymposiet via QR-

koden eller pa hjemmesiden:
www.sygehuslillebaelt.dk/
det-nationale-rygsymposium




Vaersgo'. Vi giver taet pa

150 mio. kr.

tilbage i renter til MedlemsKunder i Lan & Spar

Lan & Spar er ejet af en reekke fagforeninger, som
gnsker at give deres medlemmer sarlige fordele. For
eksempel far MedlemsKunder i Lan & Spar Danmarks
hgjeste rente pa deres lgnkonto. Det betyder, at de

i januar fik udbetalt taet pa 150 mio. kr. i renter.

Udnyt de fordele, der fglger med dit medlemsskab af
Dansk Kiropraktor Forening - bliv MedlemsKunde i dag.

ring 3378 1910 g&g Lane

eller laes mere pa Isb.dk/dkf Spar
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Forskning og
faglighed i
hgjseedet hos
danskerne pa
WEFC25




Dansk praeg
pa det faglige program

Repraesentanter fra Kiropraktorernes Videnscenter satte
deres praeg pa det faglige program ved WFC'’s Verdenskongres
2025 i Kgbenhavn som facilitatorer, hovedtalere,
oplaegsholdere, paneldeltagere og med posters.

Resarcher’s Day tyvstartede
Researcher’s Day blev arrangeret af
Louise Aagaard Hansen og Mette
Jensen Stochkendahl fra Kiroprakto-
rernes Videnscenter og afholdt ons-
dag, for verdenskongressen abnede.
Researcher’s Day giver kiropraktor-
forskere mulighed for at praesentere
forskningsideer og projekter for hin-
anden og diskutere metodemaessi-
ge udfordringer i forskning.

Formiddagen havde temaet "Kun-
stig intelligens”. Her praesenterede
forskere forskning inden for kiro-
praktik, der viste bade hvordan Al
kan hjeelpe klinikere, patienter og
forskere samt diskuterede fremtidi-
ge udfordringer. Desuden introdu-
cerede Jan Hartvigsen CARL Ill.

Fgrende meningsdannere i
plenum

P3a kongressens fgrste dag ledede
Kiropraktorernes Videnscenters ad-
ministrerende direktgr Henrik Wulff
Christensen kongressens fgrste
plenummgde med titlen "Conne-
cting the dots of evidence-based
practice”, der udforskede mader-
ne hvorpa kiropraktorer kan lukke
hullet mellem forskning og imple-
mentering af forskning i den kliniske
hverdag. Senere under kongressen
var Henrik Wulff Christensen ogsa
paneldeltager i en paneldiskussion
om patientsikkerhed.

Professor Jan Hartvigsen var en af
hovedtalerne pa kongressen. Han
talte i konferencens fgrste faglige
indleeg om, hvordan forskning radi-
kalt har forandret sundhedsvaesenet
gennem de seneste artier. Han gav
et overblik over, hvordan kiroprakto-
rer spiller en lille men vaesentlig rolle
i forskning.

- Forskning har allerede forandret
kiropraktik og gjort kiropraktorer

i stand til at hjeelpe deres patien-

ter endnu bedre, end de tidligere
kunne, og det vil den fortsaette med.
Forskning kan sommetider udfordre
dogmer og traditioner i faget. Derfor
skal der veere en teet dialog mellem
forskere, klinikere og patienter om,
hvad forskning betyder for praksis
og hvordan den bedst anvendes.
Kiropraktorers fortsatte engage-
ment i forskning er helt ngdvendigt,
hvis de ogsa fremtiden skal veere
relevante for patienter og samfund,
sagde Jan Hartvigsen blandt andet.
En anden hovedtaler var professor
og seniorforsker Alice Kongsted. Hun
talte pa konferencen under over-
skriften " The Empowered Patient,
the Evolving Chiropractor - Meeting
Tomorrow's Healthcare Demands
Today".

Indlaeggets omdrejningspunkt var,
at de store aendringer, der er ngd-
vendige for at sikre effektiv og baere-

dygtig handtering af muskelskelet-
lidelser i sundhedsveesnet, kraever,
at vi interesserer os for hvordan
adfeerdseendringer kan fremmes
hos bade patienter og klinikere.

- De mest effektive behandlinger for
MSK tilstande involverer en person-
centreret tilgang hvor patienter og
klinikere samarbejde om at skabe
adfeerdszendring hos den enkelte
patient. Skiftet fra at behandle diag-
noser til at arbejde med hensigts-
maessig adfaeerd stiller nye krav til
klinikere, papegede Alice Kongsted,
og talen indeholdt forslag til hvilke
kompetencer kiropraktorer bgr ud-
vikle for at fortsat veere relevante i et
moderne sundhedsvaesen.

- Kompetencer er
ikke tilstraekkeligt
for at zendre adfeerd
- "bare fordi du kan,
betyder det ikke du
vil” - og professionel
identitet kan sta i
vejen for forandringer,
understregede Alice

Kongsted.
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Hun opfordrede derfor til at blive ved
med at diskutere hvad kiropraktorer
vil vaere kendte for, og hvordan de

skaber et nyt og tidssvarende blik pa
hvilken rolle manual terapi skal have.

Danske praesentationer i gruppe-
sessioner

Andre forskere og vidensformidlere
fra Kiropraktorernes Videnscenter
bidrog til en raekke gruppesessioner
pa kongressen.

Carlo Ammendolia, DC, ph.d., og
seniorforsker Rikke Kruger Jensen,
MSc, ph.d., underviste pa en works-
hop om lumbal spinalstenose, som
havde fokus pa at opdatere eller
genopfriske kiropraktorernes viden
og feerdigheder i handtering og
behandling af lumbal spinalsteno-
se. Indholdet omfattede aetiologi,
diagnose, differentialdiagnoser,
billeddiagnostik, sygdomsbyrde og
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behandling af lumbal spinalstenose.
Modulet bestod af foreleesninger og
praktisk instruktion og hands-on de-
monstrationer af specifikke manuel-
le teknikker, gvelser og selvhandte-
ringsstrategier. Der var isaer fokus pa
de mest almindelige udfordringer,
som klinikere star over for.

Rikke Kruger Jensen praesenterede
desuden forskningsresultater i en
gruppesession, der omhandlede
brugen af smertestillende medicin
hos patienter i pakkeforlgb for lum-
bal spinalstenose, og praesenterede
en poster med resultater omhand-
lende variationen af rgntgenforbrug
i kiropraktorpraksis.

Seniorforsker Kristina Boe Dissing,
kiropraktor, ph.d., og Lotte Skytte
Krgll, fysioterapeut, ph.d., MPH, afvik-
lede et modul omkring hovedpine.

Hovedpineklager er en alminde-
lig arsag til, at patienter opsgger
kiropraktisk behandling. Modulet
udforskede de forskellige typer af
hovedpine, som typisk behand-
les inden for kiropraktisk prak-
sis, samt de tilgange, der oftest
anvendes til handtering. Kristina
Boe Dissing og Lotte Skytte Krgll
praesenterede den videnskabelige
evidens bag ikke-farmakologisk
behandling af hovedpine og hvor-
dan disse tilgange kan integreres
i patientbehandlingen. Derudover
fortalte de om, hvordan man kan
inddrage tveerfaglige strategier
og der blev givet anbefalinger om
godt samarbejde med andre sund-
hedsprofessionelle. Der blev isaer
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lagt fokus pa patientuddannelse
og traening og hvordan man kan
hjeelpe patienterne til at fa et godt
liv pa trods af hovedpine.

Kristina Boe Dissing praesenterede
ogsa noget af sin forskning i ho-
vedpine pa en poster, som beskrev
udviklingen af et spgrgeskema til
brug i primaer praksis. Skemaet

kan hjeelpe med at afdeekke hvad
klinikerne ved omkring handtering
af hovedpine, samt hvor mange pa-
tienter med hovedpine de ser og det
er anvendt i Hovedpine i Kiropraktor
praksis projektet (HIK).

Udviklingskonsulent Line Lyskjzer
praesenterede et nationalt studie

af patientoplevelser og tilfredshed
med kiropraktorpraksis i Danmark,
som blev gennemfgrt i kiropraktor-
praksis i 2023. Naesten alle landets
klinikker deltog og fik svar fra 18.000
patienter.

Hele 97 % af patienterne var til-
fredse i meget hgj eller i hgj grad
med deres behandling. Patienterne
fremhaevede iseer, at personalet var
imgdekommende, og at kiroprakto-
ren lyttede og undersggte grundigt.

Der er dog ogsa omrader med
forbedringspotentiale — bl.a. vente-
tid, information om bivirkninger og
ikke mindst samarbejdet med andre
sundhedsprofessionelle. Her er der
behov for yderligere viden: Kan vi
blive klogere pa hvordan patien-
terne oplever dette samarbejde, og
hvordan kan det styrkes?

Isser den personlige kontakt og
kommunikation med kiropraktoren
har stgrst betydning for patienternes
tilfredshed. Resultaterne bekraefter
den hgje kvalitet i kiropraktorpraksis,
men skal ogsa bruges til at styrke
kvalitet yderligere, blandt andet
gennem erfaringsudveksling mel-
lem klinikker.

Seniorkonsulent i faglig udvikling
Mikkel Konner og Alice Kongsted
afholdt en workshop om kiroprakto-
rers muligheder for at ggre patienter
selvhjulpne, og Lise Hestbaek, Klaus
Doktor og Corrie Myburgh praesen-
terede oplaeg om henholdsvis paedi-
atri og kiropraktik, MR-skanning af
leendehvirvelsgjlen og dry-needling.

Pa kongressens sidste dag blev

der uddelt haederspriser. Casper
Nim (Best overall) og Lise Hestbaek
(WFC Europe) blev haedret for deres
posters og artikler af Casper Nim,
Jan Hartvigsen, Alice Kongsted,
Stine Clausen, Michelle Frederiksen,
ph.d.-studerende Mette Mouritsen
Sgrensen og Mette Jensen Stoch-
kendahl blev haedrende omtalt.

De store smil er pd sin plads hos
Michael Christensen og Henrik Wulff
Christensen — WFC25 var en succes!
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FONDSMIDLER

Bestyrelsen besluttede at tildele midler til fglgende to projekter:

Michelle Frederiksen
The clinical course of degenerative cervical myelopathy
Tildeles 630.000 kr. Som er 1/3 del af det samlede belgb til en ph.d.
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Michelle er 27 ar og kandidatstuderende i Klinisk Biomekanik ved
Syddansk Universitet, hvor hun forventes faerdiguddannet i juni 2025.
Hun har gennemfart et preegraduat forskningsar, der blandt andet omfattede
et forskningsophold pa én maned i Australien.

Hendes forskningsprojekt blev for nylig haedret med en forskningspris ved
den 18. verdenskongres for kiropraktik (WFC) i Kgbenhavn - en anerkendelse,
der vidner om bade projektets faglige kvalitet og internationale relevans.
Michelle har en steerk forskningsinteresse og har som mal at pabegynde et
Ph.D-forlgb i sommeren 2026.

Nedenfor kan du lzese mere om hendes forskningsprojekt.

Degenerativ cervikal myelopati er den
hyppigste arsag til rygmarvsskade uden
stgrre traume

Nye britiske data tyder pa, at op mod 2 % af voksne Projektet vil bidrage til en bedre forstaelse af DCM i

med nakkesmerter har DCM. Overfgrt til danske forhold det danske sundhedssystem og understgtte tidligere
betyder det, at tusindvis af patienter i kiropraktorpraksis diagnostik og bedre behandlingsforlgb. Resultaterne
potentielt har udiagnosticeret DCM. Tilstanden opstar, nar kan informere fremtidige retningslinjer og styrke beslut-
slid i nakkerygsgjlen medfgrer tryk pa rygmarven. Symp- ningsgrundlaget i primaersektoren.

tomerne starter ofte med balanceproblemer og nakkes-
merter, hvilket nemt forveksles med almindelige nakke-
gener, iseer hos sldre. Da DCM kan udvikle sig til alvorlige
neurologiske skader, er tidlig opsporing afggrende.

| dag mangler der klare forlgbsprogrammer, enighed

om diagnostiske kriterier og konsensus om brugen af
MR-skanning, som er den bedste metode til at bekraef-
te diagnosen. Kirurgi er den eneste dokumenterede
behandling, men bliver ofte ivaerksat for sent. Ved milde
symptomer kan manuel behandling, treening og monito-
rering overvejes.

Dette ph.d.-projekt har til formal at kortleegge syg-
domsforlgbet for DCM og identificere karakteristika

ved patienter i Danmark. Dette ggres blandt andet ved
systematisk litteraturgennemgang, analyser af nationale
registerdata med fokus pa diagnosticering, kirurgi og
sundhedsforbrug og slutteligt sammenligning af patien-
ter med DCM og personer med uspecifikke nakkesmer-
ter via spgrgeskemaer og registerdata.
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Sgren Grgn

"Min far har ondt i ryggen” - En undersggelse af, hvordan foraeldres
smerter pavirker bgrn og unges helbred og fremtid.

Tildeles 879.064 kr. Som er det fulde belgb.

Sgren er uddannet kiropraktor ved SDU juni 2016 og har efterfglgende
arbejdet som privatansat kiropraktori 5 ar.

Sidelgbende har han arbejdet med forskning som videnskabelig assistents hos
kiropraktorernes videnscenter og i 2022 startede han som Ph.d-studerende
ved SDU. Det forventes at Ph.d-projektet "Egenhdndtering af rygsmerter og
brug af sundhedsydelser” afsluttes ved mundtligt forsvar i efteraret 2025.
Sgren er 33 ar og bor i Odense med sin kone og 2 sma bgrn.

Nedenfor kan du lzese om hans forskningsprojekt:

Min far har ondt i ryggen

Belastende oplevelser i barndommen har stor betydning for barns
udvikling, helbred, livsmuligheder og trivsel. Ligeledes spiller
foraeldrene en afggrende rolle i bgrns udvikling.

Belastende oplevelser i barndommen har stor be-
tydning for bgrns udvikling, helbred, livsmuligheder
og trivsel. Ligeledes spiller foraeldrene en afggrende
rolle i bgrns udvikling. Nar en foraelder derfor bliver
syg eller pa anden vis mister overskuddet, kan det
pavirke barnet negativt og langt ind i voksenlivet.

F.eks. er der faerre bgrn af foreeldre med darligt
mental helbred der gennemfgrer en ungdomsud-
dannelse, og bgrnene har markant hgjere risiko for
ogsa selv at fa problemer med det mentale helbred.

Men hvordan pavirker det barnet nar mor eller far
har ondt i ryggen? Netop dette vil vi undersgge og
finde ud af hvorvidt og i hvilket omfang rygsmerter
hos foraeldre kan have langsigtede konsekvenser
for deres bgrns helbred og livsmuligheder.

Rygsmerter er meget hyppige og kan medfgre
betydelige funktionsnedseettelser. Ofte har rygsmerter et
tilbagevendende mgnster, udvikler sig over tid og er ofte
til stede i samme periode, hvor kritiske dele af forzeldre-
rollen udspiller sig. Det er derfor sandsynligt at rygsmer-
ter hos foraeldre kan pavirke bgrns livsfornold negativt. Pa
nuvaerende tidspunkt er der dog kun minimal forskning
pa omradet.

Projektet identificerer bgrn af foraeldre der har faet en
rygdiagnose via de nationale registre. Vi fglger bgrnene
ind i voksenalderen og undersgger indvirkningen pa de-

res fysiske og psykiske helbred, herunder smerter, samt
sociale forhold sdsom valg af uddannelse og tilknytning
til arbejdsmarkedet. Slutteligt kobler vi ogsa data med
eksisterende kliniske databaser fra rygcenter Syddan-
mark, GLA:D Ryg og ChiCo til at skabe viden om hvilke
karakteristika ved foraeldres rygsmerter der gger risikoen
for negative livsforhold hos bgrnene.

Hvis rygsmerter i familien kan anses som en belastende
barndomsoplevelse, kan resultaterne af projektet bane

vejen for tidlige interventioner, der forbedrer bgrns hel-
bred og livsmuligheder.
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DSK-bestyrelse 2025-2026 RS ks

Vi ser frem til samarbejdet!

Anders Holm Beck Anna Stolpe Jakob Dersch
formand

Kasper Skov Mikkel Pedersen Rasmus Studsgaard Bech
studentermedhjeelper neestformand

Signe Fuglkjzer Sille Lillesg Tine Aagaard Olsen
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@konomisk tryghed

i1 hverdagen

Din pensionsordning hos Danica er
dit skonomiske sikkerhedsnet

DKF’s pensionsordning i Danica sikrer:

« @konomisk tryghed for dig og din familie
- En opsparing til dit liv som pensionist

- Forsikringer, sa du kan fa erstatning og
behandling ved skade og alvorlig sygdom

WTW er DKF’s uvildige radgiver, og det betyder, at
du kan fa radgivning om pension og forsikringer
- uafhaengigt af banker og pensionsselskaber.

+45 8813 9282
dk-pension@wtwco.com

Pension pa farten

Din pensionsordning er blevet
fornyet i 2025, s4 tjek om den
stadig matcher dine behov.

Pension pa farten giver dig

et hurtigt overblik over din
pensionsordning. Scan QR-
koden nedenfor og svar pa
nogle enkelte spgrgsmal - sa
far du WTW's analyse og
vurdering af din opsparing og
forsikringsdaskning.

Of. 740




Ny FNKS-bestyrelse
for 2025!

| marts havde FNKS generalforsamling hvor vi fik valgt arets bestyrelse. Vi i
FNKS er glade for at kunne byde velkommen til 4 bestyrelsesmedlemmer.
Vi er sa heldige at have faet repraesentanter for mange argange pa kiroprak-
tor-uddannelsen, og vi haber det kan vaere med til at bibeholde vores store
opbakning fra de studerende. Vi tror gode ting vil ske for foreningen det
kommende ar!

Formand: Mette Hedegaard
Kasserer: Lucas Jespersen

Bestyrelsesmedlemmer:
Marcus Kirkelgkke Zenker
Camilla Graae Petersen
Casper Laugaard Bager
Caroline Ernsten

Ane Hvidaa Hjgrnholm

Suppleanter:
Anna Kruse
Thea Kirk Dalum

FNKS

Foreningen for Nordishe
Kiroprakiorsiuderende

FNKS-bestyrelsen som medhjeelpere til WFC 25!

Til WFC 2025, som foregik i
Kgbenhavn i starten af maj, fik
FNKS-bestyrelsen lov til at veere
studentermedhjaelpere. Det var
en stor oplevelse for os, og gav et
unikt indblik i den internationale
kiropraktorverden.

Dagen inden kongressen startede,
mg@dte vi ind og brugte eftermidda-
gen pa at pakke goodiebags til alle
deltagerne. Til selve kongressen stod
vi blandt andet for indtjekning af
gaesterne om morgenen og i sessi-
ons om eftermiddagen hvor vi bl.a.
var mic-runnere
T eller figuranter.
1B™ WFC .F.C’-,IEN-‘-J.iAI: .:I:;:r-:u:,ngs_n_; =
. o Y Videltogide
sociale arrange-
menter der var
om aftenen og
mgdte kiroprak-
torer fra hele
verden. Det var
en god mulig-
hed for at mgde
nye kiroprak-
torerien lidt
anden setting.
Desuden fik vi
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bekraeftet at kiropraktorerne er de
bedste nar det handler om at starte
et dansegulv!

Som studerende til kongressen var
det tydeligt at maerke, hvordan alle
deltagerne braendte for kiropraktik-
ken, og det var meget motiverende
og bekraeftende for os at hgre og
deltage i de forskellige workshops til
kongressen.

FNKS siger tusind tak for at vi matte
hjeelpe til WFC og vi er meget
taknemmelige for den enestdende
mulighed.

@nsker man at hgre mere fra
FNKS kan man fglge vores
instagram som er: @fnks_sdu
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Det sker i din kreds og region

FORKVINDE SJZALLAND

Julie Laiback Rasmussen
Jjulie.laiback@gmail.com

FORMAND SYDDANMARK

Sine Kiilerich
Kiilerich.sine@gmail.com

FORKVINDE NORDJYLLAND

Susanne Bach
Susanne_bach@hotmail.com

FORMAND HOVEDSTADEN

Jan Jensen
Jej.kirop@gmail.com

FORMAND MIDTJYLLAND

Steffen Hviid
Steffenh93@hotmail.com

Efter et spaendende og konstruktivt mgde med Slagelse akutafdeling
i starten af aret for at sikre bedre samarbejde, har vi nu i samrad med
afdelingen udarbejdet nogle gode rad til koonmunikation med akutaf-
delingen, som vil blive sendt ud snarest.

Bestyrelsen er desuden repraesenteret via undertegnede i DKFs
arbejdsgruppe om vedtaegtsaendringer. Jeg har isser fokus pa sendrin-
gerne i forbindelse med sammenlaegningen af Region Hovedstaden
og Region Sjaelland som bliver til Region @stdanmark engang i 2026.
Vi i bestyrelsen holder et vagent gje med nyheder pa omradet for at
sikre den bedst mulige overgangsfase ved regionssammenlaegningen.
Vi er fortsat i planleegningsfasen af et stort socialfagligt arrangement
for vores medlemmer og der er nedsat en arbejdsgruppe styret af
naestformand i bestyrelsen Amalie Frost Boyer.

Alle jer i Region Sjaelland ma gerne allerede nu saette kryds i kalende-
ren fredag d. 20. marts 2026.

Hvis | har forslag, kommentarer eller idéer til bestyrelsen, sa er | altid
velkomne til at kontakte os.

Pa vegne af bestyrelsen

Regionen har ekstra fokus pa, hvordan rgntgen bruges i praksis. Gene-
relt ligger klinikker uden eget rgntgen anlaeg under regions gennem-
snit, og det tilskyndes at disse gg@r brug af deres samarbejdsklinikker.
Vagtordningen er skudt i gang. Klinikker der bruger Complimenta,
skal vaere opmaerksom pa om deres ydelse 4111 gar igennem. Compli-
menta er i gang med at Igse problemstillingen.

Svarprocenten pa telefonvagten ligger aktuelt pa 75 %, mens malet

er 95 %. Vi opfordrer derfor alle til at seette sig grundigt ind i brugen

af telefonomstillingen. Ved udfordringer eller spgrgsmal kontaktes
Andreas Tgllner.

Der afholdes mgde om vagtordningen den 26. august — saet gerne
kryds i kalenderen allerede nu.

Saet kryds i kalenderen fredag den 26.-27. september, hvor vi
afholder GF, faglig og social fredag i kredsen. Der er lagt op til en dag
med fagligt indhold, generalforsamling og hygge med kolleger pa
Himmerland Resort.

Tilmelding hjzelper kiroviden med, og der vil blive sendt et link ud
snarest.

Vi gnsker alle en god sommer!

Pa vegne af kkf nor bestyrelse

| Region H arbejder kredsbestyrelsen fortsat pa efterarets program.
Derudover fortsaetter arbejdet med at opdatere samarbejdsaftalerne
om rgntgen samt sikre korrekt opdatering af ventetider pa
Sundhed.dk.

Generalforsamling i KKF Midt

Planlaegningen af arets generalforsamling i KKF Midt er i gang, og
arrangementet bliver afholdt i begyndelsen af oktober. Naermere
information fglger snarest — vi haber, mange har mulighed for at
deltage.

Vi ser samtidig frem til at hgre de fgrste erfaringer med henvisning til
kirurgisk vurdering, som blev muligt fra arsskiftet.



Salg og service af kiropraktisk udstyr
Salg af chockbglgeudstyr

* Behandlingsborde fra Lloyd, Atlas, Thuli og Zenith og Gyrst Fusion
* Gonstead: Knee Chest, Pelvic Bench

» Cervical Chair, design Peter Gyrst

+ Service pa alle typer borde
» Gode priser pa renoverede borde og stort reservedelslager
* Chockbglgeudstyr fra Longest, EMS og Richard Wolf -

til bade radierende og fokuserede chockbglgebehandling

* Mulighed for leasing af udstyr

Mail@flmedical.dk
www.fimedical.dk

Tel: +45 8644 5122 MEDICAL




