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Gennem 2 årtier, har Dorthe taget medansvar for stort set alle grene af kiropraktikken – og ikke mindst 
for udviklingen af fagligheden inden for bevægeapparatsområdet. Hun har sat sit aftryk på alle 
niveauer – fra klinik til forskning, fra undervisning til sundhedspolitik. 

For blot at nævne nogle eksempler: 

• Mange års klinisk arbejde i kiropraktorpraksis og i sygehusvæsenet. 

• Ph.d. fra Syddansk Universitet og Kirurgisk Afsnit på Rygcenter Syddanmark. Hun har bl.a. 
publiceret om prognostiske faktorer i forbindelse med førstegangs-prolapskirurgi. På trods af 
sine mange øvrige forpligtelser er hun fortsat forskningsaktiv og publicerer jævnligt i 
internationale tidsskrifter. 

• Løbende politisk og tværorganisatorisk arbejde for at sikre høj kvalitet i tilbuddene til patienter 
med rygsmerter. Bl.a. som tidligere bestyrelsesmedlem i Dansk Kiropraktor Forening og i 
arbejdet med den regionale udvikling af rygområdet i Region Syddanmark. 

• Bred faglig deltagelse og ofte drivkraft i udviklingsarbejdet i Det Faglige Selskab for Kiropraktik, 
senest som primus motor i udarbejdelsen af en klinisk vejledning for nakkesmerter. 

• Tilknyttet Syddansk Universitet, hvor hun i mange år har bidraget til uddannelsen af kommende 
kollegaer. 

Og listen kunne fortsætte… 

At støtte og drive faglig udvikling i sundhedsvæsenet kræver i sig selv høj faglig tyngde, metodisk 
stringens og evnen til at omsætte forskning til praksis. Når dette samtidig skal ske i et politisk styret 
sundhedsvæsen, hvor fagpolitiske prioriteringer spiller en væsentlig rolle, bliver kravene til den enkelte 
kliniker, leder og forsker ekstraordinære. Dorthe har i alt, hvad hun foretager sig, ALTID haft fokus på 
høj faglighed og patienternes bedste. 

Det kræver særlige kompetencer at navigere i spændingsfeltet mellem evidensbaseret viden og 
politiske beslutningsprocesser, hvor ressourcer, rammer og målsætninger ofte ændrer sig hurtigt. Den, 
der lykkes, skal både kunne bevare fokus på patienternes behov, sikre videnskabelig integritet og 
tilpasse sig komplekse organisatoriske krav. Samtidig kræves stærke menneskelige egenskaber: evnen 
til at skabe tillid, bygge bro mellem faggrupper, kommunikere klart med politikere, klinikere og 
patienter – og inspirere kolleger til at se muligheder frem for begrænsninger. 

Dorthe Schøler Ziegler har i høj grad demonstreret netop denne dobbelte kapacitet: Hun står på et 
fundament af faglighed og formår samtidig med diplomati, forståelse og lederskab at navigere i et 
komplekst sundhedsfagligt landskab. 

Dorthe er en leder, der favner bredt – både fagligt og menneskeligt. Hun har en unik evne til at skabe 
rum for alle faggrupper, samtidig med at hun bevarer og styrker sin egen faglige identitet som 
kiropraktor. Dermed er hun både rollemodel og ambassadør for faget. Hun er synlig i det daglige 
arbejde – både som leder og som fagperson – og møder kolleger med respekt, engagement og en 
oprigtig interesse for deres udvikling. 



Hun arbejder målrettet for, at kiropraktikken har en tydelig og værdifuld rolle i det tværfaglige 
samarbejde – til gavn for både patienter og samarbejdspartnere. Samtidig balancerer hun sin 
ledelsesrolle med en aktiv forskningskarriere, hvor hun bidrager med ny viden og styrker den 
rygmedicinske forskning. 

Dorthe er ikke blot en fremragende kiropraktor – hun er en visionær leder, en dedikeret forsker og en 
inspirerende kollega. Hendes bidrag har styrket kiropraktikken som profession og som integreret del af 
det danske sundhedsvæsen. Derfor indstiller vi, kiropraktorerne på Rygmedicinsk Afsnit i Kolding og 
Sønderborg, vores afsnitsleder, Dorthe Schøler Ziegler, med stolthed og overbevisning til titlen som 
Årets Kiropraktor 


