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SIDEN SIDST

Bladet til
PROFESSIONEN

Du har maske bemeerket at fagbladet KIROPRAKTOREN ikke helt
ligner sig selv. Vi er dykket ned i kiropraktorens veerktgjskasse og
givet fagbladet en omgang manipulationsbehandling, lidt palpation
og foretaget et par justeringer. Resultatet er et forandret fagblad.

Hvorfor nu det, teenker du maske?

Fordi fagbladet er til professionen,
og Vi gnsker at skabe et fagblad,
som er relevant for vores medlem-
mer, et fagblad som | har lyst til at
dele og vise frem, som inspirerer
jer,og som ggr jer klogere. Derfor
har fagbladet faet et nyt og mere
moderne design, og vi har udviklet
dets form og indhold - vi haber, | kan
lide det.

I efteraret udsendte vi et spgrgeskema,
hvor vi blev lidt klogere pa, hvorfor

I laeser KIROPRAKTOREN, og hvad I
gerne vil laese mere af.

Det har vi taget til efterretning og
tilfgjet et par nye elementer, som |
kan dykke ned i. Til jer der gerne vil
fglge mere med i det politiske arbej-
de i foreningen, kan | nu finde det
faste element Politik og udvikling.
Her vil | fremover kunne laese om
det politiske arbejde, fa en status pa
overenskomstarbejdet og lignende.
| kan ogsa finde det faste element
Job og karriere, hvor studerende,
turnuskandidater og jobsggende
kan finde rad og inspiration til deres
karrierevej og jobsggning.
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Et fagblad der formidler bredden
af professionen

| forbindelse med Faglig kongres
inviterede vi desuden en fokusgrup-
pe til at dele deres holdninger til et
redesign. | fokusgruppen gav flere
udtryk for at fagbladet er bladet til
professionen, at det er en made at fa
overblik over hverdagen internt og
eksternt, at fagbladet holder jer op-
dateret om den nyeste forskning, og
at det er mono-fagligt og dermed
viser bredden af professionen.

Det vil vi bestraebe os pa at leve op
til.

Vi hgrer selvfglgelig altid fra dig, hvis
du har kommentarer til fagbladet,
eller hvis du har input eller gode ide-
er til historier, som vi skal formidle.




Formidler

bredden af
Intern og professionen

ekstern
eksponering

Bladet til
L PROFESSIONEN

etat gatil og samarbejds-
FORSKNINGS partnere
DATABASE

Professionelt
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2021 var rekordar

Tillykketilde

nye kiropraktorer!

24 unge mennesker blev d. 27. januar
feerdiguddannet pa Syddansk
Universitet i klinisk biomekanik og
kan nu kalde sig kiropraktorer.

De blev fejret med musikalske indslag og taler fra
bl.a. chefleege ved Rygcenter Syddanmark, Jakob
Blaabjerg Espesen, som gav de unge disse ord med
pa vejen: "Jeg tror, at det bedste | kan ggre, er at ggre
det, der fgles som det rigtige for jer nu.”

Opfordringen handlede bade om at give den gas

og gapamod pa klinikkerne for at eendre tingene til
det bedre men ogsa om, at de nye kiropraktorer laerer
pa vejen til det mal, de hver iszer har sat sig, og at
vejen dertil maske i hgjere grad er vigtigere end

selve malet.
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Ulighed

i sundhed:
Opstart pa
analysen

Som en del af forhandlingsafta-
len om den nuveerende over-
enskomst, blev der afsat en halv
million kroner til en analyse af
ulighed i sundhed hos kiroprak-
torernes patienter bl.a. med
formalet om at lave konkrete
anbefalinger til, hvordan social
ulighed i kiropraktisk behand-
ling udlignes.

Analyseenheden DEFACTUM er
blandt tre bud blevet valgt til
opgaven, og arbejdet med en
analyse er nu pabegyndt. Vi ser
frem til at kunne dele resultater-
ne med jer.

|

D.13. februar mgdtes Dansk Kiro-
praktor Forenings bestyrelse til arets
fgrste ordinazere bestyrelsesmgde,
som blev efterfulgt af det arlige
bestyrelsesseminar. Pa mgdet blev
der drgftet det danske veertskab for
WFC-kongressen i 2025, den aktu-
elle status for implementeringen

af den nuveerende overenskomst,

)j if! =
ﬁ 3] | ‘ = ——
|l

Dansk Kiropraktor Forenings aktuel-
le drgftelser med Danske Regioner
om omlaegning af aktiviteter fra
sekundeer til primaer praksis samt
turnus. Pa bestyrelsesseminaret var
fokus pa overenskomstforberedelser,
politiske indsatsomrader, mal og
dagsordner.

KviK har rapport med statistik om epikriser og
korrespondancer klar. Data viser, at der kun blev
af det forventede antal epikriser
af alle klinikker har
epikriser i samme maned, selvom der
ifglge den nuvaerende overenskomst skal sendes
epikriser til patientens egen laege efter et afsluttet

udsendt ca.
i november 2022, og at
sendt

behandlingsforlgb.

Find information om epikriser samt
epikriseskabeloner pa

Vejledning i epikriser
og korrespondancer for
kiropraktorer

https://www.kiroviden.dk/kvalitet/epikriser
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X Kiropraktorer star
klar til at hjeelpe den
aldrende arbejdsstyrke
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I har hort det fgr, men vi
siger det igen. Befolkningen
bliver xldre, og det gor
kiropraktorpatienterne ogsa.
Samtidig ser vi en stigende
tendens til at personer
+65 bliver laengere tid pa
arbejdsmarkedet for at tage
en ekstra tern.

Det stiller krav til deres
fysiske formaen og helbred.
Her kan kiropraktoren
tilbyde nogle af dem en
hjelpende hand, men det
kraever gget fokus pa, hvad
kiropraktoren kan tilbyde
den aldre patient.

Ifolge Danmarks Statistik forventes antallet af +65-arige
at stige fra 1,2 mio. i 2021 til 1,6 mio. i 2060, hvilket er en
stigning pa mere end 30%. Den demografiske udvikling
og kraftige stigning i antallet af aeldre skaber allerede

et gget pres pa sundhedsvaesenet. Bdde hospitaler og
almen praksis raber op om overbelaegning og seldrepres.




Et middel til at Igse udfordringen med flere zeldre i
sundhedsvaesenet er at bringe kiropraktorernes viden og
kompetencer i spil. Det mener formand for Dansk Kiro-
praktor Forening Michael Christiansen og uddyber:

- Vi har specifik viden om, hvordan muskler og led pavir-
kes i de forskellige faser i aldringsprocessen og speci-
fikke problematikker, som knytter sig til behandling og
handtering af seldre patienter. Vi kan derfor veere en del
af Igsningen, der skal sikre sundhed til det stigende antal
celdre.

Kiropraktorerne har heldigvis godt fat i de zeldre patien-
ter. Der er selvfglgelig altid plads til forbedring. | 2021
besggte 70.817 patienter +65 en kiropraktor. Det er 4156
flere patienter i samme aldersgruppe sammenlignet
med aret for.

Laengere tid pa arbejdsmarkedet stiller krav til
helbredet

Markant flere seldre er pa arbejdsmarkedet i dag end
tidligere. Mange seniorer udskyder frivilligt pensionen
og tager en raekke ar mere pa arbejdsmarkedet. Ifglge
en rapport fra VIVE arbejdede knap 19% af befolkningen
over 67 ar i 2017, hvilken naesten er en fordobling siden
2002.

Helbredet er en vaesentlig forudsaetning for et langt og
godt arbejdsliv. Ifglge VIVE traekker 23% af de +67-arige
sig tilbage grundet darligt helbred,
og selvom VIVE i rapporten ikke
uddyber, hvad der deekker over dar-
ligt helbred, sa ved vi at ca. 30% af
alle aeldre kvinder i alderen 65-74 ar
dgjer med smerter i leenden.

Sa hvordan sikrer vi bedst, at aeldre
fastholdes pa arbejdsmarkedet
leengst muligt? Her kan kiroprakto-
ren spille en ngglerolle, nar det kom-
mer til helbredsudfordringer, der
relaterer sig til beveegeapparatet.

- Der er ingen tvivl om, at den aeldre
patientgruppe har gavn af treening,
radgivning og i visse tilfeelde manuel
behandling, og der kan kiroprakto-
rerne spille en vaesentlig rolle for de
zeldre. Det er ikke muligt at svinge
en tryllestav og fjerne det slid og de
forandringer, der fglger med alde-
ren, men vi kan bidrage til at ggre
hverdagen bedre for mange zeldre,
der dgjer med smerter i muskler og

led og pa den made hjaelpe med at fastholde dem pa
arbejdsmarkedet, forteeller Michael Christensen formand
for Dansk Kiropraktor Forening.

Tydelighed omkring hvad kiropraktoren kan tilbyde

Til trods for det stigende antal aeldre der benytter sig af
behandling hos en kiropraktor, er der rum for at profes-
sionen kan se endnu flere. Kiropraktorerne skal derfor
vaere skarpe p3, hvad de kan tilbyde +65 patienter, og der
ligger en seerlig vigtig opgave i, at fa formidlet til seldre
patienter, og patienter generelt, at kiropraktorerne har et
tilbud, nar det kommer til kroppens naturlige helbreds-
udfordringer:

- Vi har rykket os, men ikke nok. Hvis vi skal vaere en del
af Igsningen i at sikre, at aeldre kan trives pa arbejdsmar-
kedet med de bevaegeapparatsudfordringer, der fglger
med alderen, sa skal vi blive tydeligere omkring, hvad det
er, vi kan tilbyde, siger Michael Christensen, formand for
Dansk Kiropraktor Forening

Nar seldre skal arbejde i flere ar, vil det vaere veesentligt
bade for dem selv og samfundet, at de holder sig aktive,
sa de kan holde kroppen nogenlunde fri for skavanker og
fortsaette med at veere selvhjulpne sa laange som muligt.
Det er blot et af de steder, hvor kiropraktorerne kan bi-
drage med viden, der kan give aeldre et godt aeldreliv.

Tabellen viser, at flere patienter
+80 dr besgger en kiropraktor.

KIROPRAKTOREN FORAR 2023
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Af Stine Dam Spo

Et opslidende arbejde gjorde Ase til en
atypisk kiropraktorpatient

Ase sidder med sin far i bilen. Han
har ondt, rigtig ondt. Og Ase sidder
dér pa passagersaedet, mens faren
kgrer bilen, og ser p3, at han har sa
ondt, han har sveert ved at veere i sig
selv. Faren standser bilen pa parke-
ringspladsen foran kiropraktorklinik-
ken og forsvinder ud ad bildgren.
Ase sidder tilbage og venter.

Sa kommer han ud ad dobbelt-
dgrene. Han smiler.

Det var Ases fgrste oplevelse med
en kiropraktor. Og siden den dag,
har hun haft et positivt indtryk af
kiropraktik.

Et hardt arbejde gor ondt pa
kroppen

Ase kom i laere som frisgr, da hun var
fjorten. Og i slut tyverne begyndte
det efterhanden at ggre rigtig ondt
pa Ase at udfere sit arbejde. Det blev
til en hverdag med smertestillen-

de og et forspg pa at finde nogen,
der kunne hjeelpe hende med at
mindske smerterne i ryggen og fa
hovedpinen til at forsvinde. Det var
pa det tidspunkt, hun kom i tanke
om kiropraktik.

Den kiropraktiske behandling hjalp.
Kiropraktoren kunne holde smerter-
ne pa sa lang afstand, at hun stadig
var i stand til at arbejde som frisgr.

Rune Martinsen er i dag Ases
kiropraktor, og han forklarer, at Ase

i virkeligheden er et lidt atypisk ek-
sempel pa en patient, fordi hun, i sa
mange ar, er blevet ved med at ga til
kiropraktor. Nar patienter i alderen
15-25 ar kommer til kiropraktor,
forsvinder de som regel igen efter et
par vellykkede behandlinger, og nar
de ikke har ondt leengere.

- Hos de unge behandler man med
udgangspunkt i at fa smerterne til at
forsvinde, fortaeller Rune.

10 KIROPRAKTOREN FORAR 2023

- De unges kroppe er i udgangs-
punktet friske og sunde. Desvaerre
var det ikke tilfaeldet med Ase, da
hun blev ved med at veere besvaeret
i sit job som frisgr.

Kiropraktik hjaelper, nar det
braender pa

Som 50-arig var Ases job som frisgr
blevet for opslidende: Hun havde
faet tiltagende ondt i nakken og
iseer i armene og matte kapitulere.

| dag, hvor Ase er 73, er det mest
smerterne i ryggen, nakken og
laenden, der plager hende, men hun
gar ikke sa tit til kiropraktor som
tidligere.

- Jeg har ikke ondt til hverdag, for-
teeller hun, men i perioder far hun
rigtig ondt, og det haemmer hendes
hverdag og afholder hende fra at
ggre nogle af de ting, hun gerne vil.
- Jeg kan ikke arbejde i haven eller
stgvsuge eller pudse vinduer, og jeg
kan ikke ga til gymnastik, fortaeller
hun, selvom gymnastik er hendes
store gnske. Nar hun har de dage,

hvor hun ikke rigtig kan klare daglig-
dagens ggremal, prgver hun altid

at leegge sig ned fgrst. Hvis det ikke
hjeelper, gar hun til kiropraktor.

En forskel der kan maerkes

Rune forklarer, at en patient som
Ase aldrig bliver symptomfri, og at
det ofte heller ikke er et realistisk
mal:

- Hos de aeldre behandler man med
udgangspunkt i, at de skal have det
sa godt som muligt, fordi de har le-
vet et helt liv med ofte ubehandlede,
sma eller store skavanker. Ase har i
dag faet en markant bedre funktion,
og har det meget bedre i sin hver-
dag end tidligere.

- Kiropraktoren ggr, hvad han nu ggr,
og nogle gange kan jeg maerke, at
der er noget der Igsner sig, og andre
gange er det fgrst et par dage efter,
jeg virkelig kan maerke en forskel,
fortaeller Ase.

- Sa bliver min hverdag igen lidt
nemmere.




Har du sikret, at du far alle
fordelene 1 DKF’s pensionsordning?

DKF’s pensionsordning i Danica Pension er blevet opdateret, sa
den nu bedre opfylder de gkonomiske behov, du kan have som

forsikringstager.

Starre skonomisk tryghed og en tidssvarende
pensionsordning. Det er kort sagt det, du opnar, nar du er
omfattet af den nye pensionsordning i Danica Pension, som
blev introduceret 1. april 2021.

Men hvis du er blandt den halvdel af medlemmerne, der
stadig er omfattet af den gamle ordning, og ikke har taget
stilling til den nye ordning - eller ikke er flyttet over til den
- s4 risikerer du at vaere skonomisk darligere stillet end
ngdvendigt, hvis du far en skade eller mister evnen til at
arbejde.

Daekningen i de forsikringer, der harer til den gamle ordning,

stopper allerede, nar du fylder 60 &r. For at lzse den
udfordring, er der i den nye ordning sikret udbetaling frem
til, at du nar din folkepensionsalder. Det vil sige, at du har et
skonomisk sikkerhedsnet i tilfaelde af, at du bliver alvorligt

sygd.

Tabellen nedenfor viser nogle af de forskelle, der pa DKF’s
gamle og nye pensionsordning i Danica Pension.

Forsikring: Den gamle ordning

- deekningen galder til:

- Hvis man er
uheldig at blive
for syg til at kunne
arbejde, sa er det
vigtigt, at man kan
fa udbetaling fra
forsikringen hele vejen gennem sit
sygdomsforlgb - og ikke blot til man
fylder 60 ar, som er tilfeeldet pa den
gamle ordning.

Pia Moesgaard,
Uvildig radgiver i WTW og
koordinator pa DKF’s pensionsordning

Den nye ordning
- daekningen gelder til:

Daekning ved tab af

erhvervsevne/faginvaliditet D iipleer B0 &)r

Engangsudbetaling ved visse

kritiske sygdome Du fylder 65 ar

Engangsudbetaling ved

dadsfald Du fylder 65 ar

Du nar din folkepensionsalder*
Du nar din folkepensionsalder

Du nar din folkepensionsalder

* | den gamle ordning er der daekning for faginvaliditet, indtil du fylder 60 ar. | den nye ordning er der daekning for
faginvaliditet i op til fem &r, hvorefter udbetalingen sker fra tab af erhvervsevneforsikringen.

wtwco.com

witw



Af Rikke Krlger

Rikke Kruger, da hun holdt oplaeg til Faglig Kongres 2021

De 2ldre patienter har brug
for kiropraktoren

Rikke Kriiger, seniorforsker og kiropraktor beskriver i artiklen nogle af de
opmaerksomhedspunkter der er ved den aldre patient, som kiropraktoren skal
overveje og vaere opmaerksom pa.

Styrk vejledningen om et aktivt aeldreliv og havde flere komorbiditeter end yngre. Lige
| en undersggelse fra Australien (de Luca et under halvdelen havde minimum én anden
al. 2021) af 5.660 kiropraktorpatienter udgjor- sygdom, og 30% havde to eller flere. Ca. 25%
de +65-arige ca. 16% af patienterne. De aeldre havde kardiovaskulzer sygdom, og omkring
patienter adskilte sig ikke fra de yngre i forhold 15% havde andre muskuloskeletale lidelser.

til kan, BMI, antal konsultationer eller hvorvidt Kun omkring hver 5. i gruppen af yngre

der blev ordineret billeddiagnostik. Derimod patienter havde anden sygdom.

var gruppen af 65+arige mindre fysisk aktive,
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| en undersggelse af 2.848 danske
voksne kiropraktorpatienter med
leendesmerter (ChiCo kohorten)
udggr andelen af +65-arige kun 9%
(251 patienter). Ca. 2/3 af de +65-arige
har én eller flere andre sygdomme,
mens det kun er 1/3 af de yngre.
Forhgjet blodtryk og slidgigt er de
hyppigste diagnoser hos de aeldre.

Det er velkendt at fysisk aktivitet
gger sundheden og forebygger
mange af de overnaevnte sygdom-
me, men a&ldre udggr samtidig den
gruppe, hvor flest kan betegnes
som inaktive. Det er derfor vigtigt,
at kiropraktorerne ikke blot anven-
der traening og gvelser, som en

del af behandlingen af en konkret
problemstilling, men ogsa vejleder
omkring generel vedligeholdelse af
kroppens bevaegelighed, kondition
og balanceevne for sa vidt muligt at
bevare kroppens muskel- og knog-
lestyrke.

Hgjt forbrug af smertestillende

| en rapport fra Sundhedsstyrelsen
fra 2019 angiver over 80% af +65-ari-
ge at have anvendt medicin inden-
for de sidste to uger, og et dansk
studie fra 2020 viser, at 60% af de
+75-arige far fem eller flere (poly-
farmaci) receptpligtige praeparater
dagligt. Top-10 over de hyppigst
anvendte praeparater hos zeldre
inkluderer smertestillende medicin
som paracetamol og syntetisk opio-
id (f.eks. Tramadol). Neesten halvde-
len af alle aeldre far Panodil.

Specielt NSAID giver hos aldre en
betydelig gget risiko for gastroin-
testinal blgdning og perforation.
Forbruget af NSAID er i udenland-
ske studier beskrevet som veerende
helt op til 96% af +65-arige i almen
praksis. | en dansk undersggelse

Generelt er lavt
funktionsniveau
hos aldre

associeret til tab af

selvsteendighed,
livskvalitet, co-
morbiditet og
mortalitet, og
kiropraktorerne
har derfor en
vigtig rolle at
spille, ved, 1 videst
muligt omfang, at
opretholde et hgijt
funktionsniveau
hos eeldre.

af kiropraktorpatienter med lum-
bal spinalstenose angav 75%, at de
tog smertestillende medicin. Det

er vaesentligt for kiropraktorer at
vaere opmeerksom pa, fordi risikoen
for bivirkninger hos aeldre er stgr-

re grundet hyppig polyfarmaci og
skrgbelighed. Kliniske guidelines,
omhandlende muskuloskeletale
smertetilstande, anbefaler, som
bekendt, radgivning, vejledning og
uddannelse samt fysisk traening og
ledmobilisering efter behov, frem for
smertestillende medicin, som kun
har ringe effekt pa muskuloskeletale
smerter.

Kiropraktorerne har et tilbud til
eldre

Et eksempel pa en sygdom hos zel-
dre, hvor kiropraktorerne har et kon-
kret tilbud, er lumbal spinalstenose.
En tidligere artikel i FAGBLADET
KIROPRAKTOREN har praesenteret
data pa patienter i pakkeforlgb for
lumbal spinalstenose. Patienterne i
studiet fik det bedre over tid - malt
pa bade smerteintensitet, fysisk
funktionstab og gangdistance. Den
canadiske forsker Carlo Ammendolia
har udviklet et koncept til behand-
ling af spinalstenose bestdende af
manuel behandling sammen med
gvelsesinstruktion, hjemmetraening,
vejledning, motivering og monito-
rering. Det har tidligere vist lovende
resultater i to randomiserede stu-
dier og er ogsa afprgvet i en dansk
kiropraktorkontekst. Patienterne
modtager behandling to gange om
ugen i seks uger, og laver gvelser
hjemme to gange dagligt, bestaen-
de af streek og mobiliseringsgvelser
samt treening pa motionscykel.
Patienterne, som deltog i behand-
lingen, forbedrede generelt deres
symptomer, fysiske funktionsniveau
0g gangdistance.

Data fra ChiCo kohorten viser at
gruppen af 65-arige med uspecifik-
ke laendesmerter som behandles
hos kiropraktor, bedres naesten lige
sa meget i ryg- og bensmerter, som
den yngre gruppe, og opnar en be-
tydelig bedring af deres funktions-
tab. £ldre har ogsa i hgj grad effekt
af treening. Litteraturstudier viser, at
traening (herunder styrketraening)
kan reducere smerteintensitet og
forbedre det fysiske funktionsniveau
hos aeldre patienter med laenderyg-
smerter.

KIROPRAKTOREN FORAR 2023 13



Af Rikke Kruger Jensen og Asger Torning

KIROPRAKTORENS
VARKTOJSKASSE

Muskelstyrke er et meget vigtigt mal for kroppens generelle sundhed og den fysiske
funktionsevne. Med en voksende aldre del af befolkningen, der ogsa gar til kiropraktor, kan
test af muskelstyrke vaere en vigtig del af kiropraktorens veerktgjskasse.

Den test der er mest relevant for
kiropraktorer er stoletesten.

I en artikel i Ugeskrift for Leeger
praesenterer fire forskere tre tests,
der kan bruges til at male test af
funktionsevne. Baggrunden er, at
2eldre patienter indlagt pa sygehu-
sene oplever, at helt almindelige
dagligdags aktiviteter fx at komme
ud af sengen, rejse sig fra en stol
eller gangfunktionen er pavirkede af
vigende muskelkraft.

14 KIROPRAKTOREN FORAR 2023

Et let og anvendeligt vaerktgj
Stoletesten kan bruges som et
generelt udtryk for muskelstyrken i
patientens ben, og har vist sammen-
haeng med bl.a. fysisk funktion, ind-
leeggelsestid og mortalitet. Testen er
dermed et let anvendeligt veerktgj,
som kiropraktoren kan bruge til at
finde ud af, om patientens muskel-
styrke svarer til patientens alder.

Testen afdaekker flere forskellige
muskelegenskaber: Muskelpower
som forstas som en kombination

af kraft og hurtighed i patientens
muskelfibre. Den har betydning

for patientens evne til at Igfte sin
egen veegt og rejse sig, en evne, der
topper omkring 30-arsalderen og
derefter begynder at falde. Redukti-
onen af muskelpower kan forsinkes
med styrketraening og motion, der
involverer hurtige bevaegelser.

En anden egenskab, der testes, er
muskeludholdenhed, der drejer sig
om kondition og musklernes evne
til at arbejde vedvarende over 30 se-
kunder. Muskeludholdenhed topper
omkring 40-arsalderen, men kan
treenes ved konditionstraening eller
ved at gennemfgre stoletesten med
jeevne mellemrum, en treenings-
metode der iszer er ideel for aeldre
mennesker.

Endelig kraever stoletesten ogsa
balanceevne, som ofte begynder at
blive reduceret hos aeldre patienter,
nar de runder 60-arsalderen. Ikke
kun pa grund af nedsat muskelstyr-
ke, men ogsa pa grund af aldersfor-
andringer, som vedrgrer kroppens
forskellige sanser, der sikrer balan-
cen, for eksempel ligeveegtssansen i
det indre gre.

En indikator for seldres
muskelstyrke

Stoletesten gennemfgres ved at
stille en stol op ad en veeg, sé den
star stabilt og ikke kan flytte sig. Den
ene fod skal vaere placeret lidt foran
den anden. | Igbet af 30 sekunder




skal en patient rejse og seette sig sa
mange gange som muligt uden af
bruge haenderne til at stgtte med.
Tidtagningen foregar ved hjzelp af
et stopur, og hvis man er halvvejs
oppe, nar de 30 sekunder er gaet,
teeller det med i antallet af gange,
man har gennemfgrt testen. Antallet
af gange, det er muligt for patien-
ten at rejse og seette sig i lgbet af

de 30 sekunder, afslgrer patientens
muskelpower, muskeludholdenhed
og balance. Laes afsnittet Rejse-Saet-
te-Sig test (RSS) i artiklen BFH

Funktionstest for at fa en uddyben-
de testmanual. Der finder du ogsa et
link til videoinstruktion, der forklarer
udfgrelsen af testen.

Testresultaterne giver bade patien-
ter og behandlere en lettilgaengelig
oversigt over, hvor patienten befin-
der sig pa sundhedsskalaen i forhold
til muskelstyrke. For kiropraktorer

er stoletesten et brugbart veerk-

tgj fordi den giver behandleren et
indtryk af patientens funktionsevne,
herunder hvor stor muskelstyrke en

Testresultater stoletest

patient besidder. Testresultatet kan
bruges som et forebyggende her og
nu-tiltag, der bidrager med informa-
tion om patientens muskelstyrke i
den indledende undersggelse af en
patient. Den information, der kom-
mer ud af testen, kan behandleren
inkludere i sine overvejelser vedrg-
rende den bedste behandling af den
pagaeldende patient. Desuden kan
testen ogsa medvirke til at afgere,
om en patient eventuelt skal henvi-
ses til en anden specialist eller egen
laege for yderligere udredning.

Skemaet giver en Alder/ar _ Nedsat
oversigt over patientens Kvinder
muskelstyrke. Det kan 18-29 14-18
downloades som PDF 30-39 13-18
fra artiklen "Muskel- 40-49 11-16
styrketest har relevans 50-59 o-14
for aeldre kiropraktor- 60-69 8-12
patienter” pa Kiroprak- 70-79 710
torernes Videnscenters 80-89 6-9
hjemmeside. =90 69
Masnd
18-29 14-18
30-39 15-19
40-49 14-18
50-59 1-15
60-69 8-12
70-79 7-11
80-89 5-8
290 5-8

Kilde: Systematisk maling af funktion hos voksne patienter pa tvaers af diagnoser.
Ugeskrift for Laeger 2022;184:V02220134

Det betyder farverne:

Patientens muskelpower og muskeludholdenhed er normal. Testen bgr gentages hvert
ar, og patienten bgr arbejde pa at blive i grgnt omrade bl.a. ved hjeelp af styrketraening.

Patienten er for inaktiv og ligger lavere end sine jeevnaldrende. Patienten bgr motionere
og styrketraene sin krop og ben for at fa mere muskeludholdenhed og muskelpower.
Patienten bgr overveje hjaelp til sin treening hos kiropraktor, fysioterapeut eller i et
fitnesscenter.

Patienten er langt mere svaekket, end han/hun bgr veere i forhold til sin alder, og har
brug for professionel hjaelp. Patienten bgr overveje at blive undersggt af sin egen laege

for at finde ud af orn muskelsvaekkelsen skyldes anden sygdom. Patienten bgr have
hjzelp til jaevnlig styrke- og konditionstraening hos en fysioterapeut og/eller en traener.
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Vi forstar
dig nok lidt
bedre end
andre banker

Dansk Kiropraktor Forening er medejer af
Lan & Spar, og det giver dig klare fordele

- naturligvis. Udover Danmarks hgjeste rente
pa lgnkontoen, lave gebyrer, billige billan og
meget andet, far du en fagspecifik radgiver.
Det er en radgiver, der kender alt til din
branche, dit fag og dine ansaettelsesvilkar.

DANSK
KIROPRAKTOR
FORENING

Ring
3378 2388

eller ga pa

Isb.dk/erhverv

Er du selvstaendig?
Som selvstaendig far du de samme
fordele som andre kiropraktorer
- endda ogsa en specialiseret radgiver,
der taler dit fagsprog. Og det er uanset,
om vi skal tale finansiering af klinik,
pension eller forsikring. For hvad der
er vigtigt for dig, er vigtigt for os.

Lan & Spar




Velkommen til det nye

KIROPRAKTOREN!

Vi haber, du kan lide det. Men
KIROPRAKTORENS layout er ikke
det eneste nye i kiropraktor- og
sundhedsverdenen lige nu.

For med et nyt folketing, et sund-
hedsvaesen under pres og en ny
sundhedsminister er der i Igbet af de
sidste maneder blevet sat en masse
skibe i sgen. Og i Dansk Kiropraktor
Forening ggr vi alt, hvad vi kan for at
spille ind og veere med. Det betyder,
at jeg for tiden har travit med at
bespge de nye sundhedspolitikere
pa Christiansborg.

Danske Regioner arbejder lige nu pa
at omlaegge behandlingsforlgb for
muskel-skelet-lidelser fra sygehu-
sene og ud i primaersektoren. Vi

har leveret en raekke forslag til, hvor
kiropraktorerne kan spille ind og
veere med til at aflaste sygehusene
og reducere ventelisterne.

Fx er en del af de patienter, der

star pa venteliste til blandt andet
rygoperationer, ikke blevet tiloudt et
konservativt handteringsforlgb, ved
fx en kiropraktor. | stedet for bare at
sta pa ventelisten og vente, bgr disse
patienter have en chance for at und-
ga en, maske ungdvendig, operati-
on. Potentielt vil det bade forkorte
ventelisterne og spare penge, sa det
skal der selvfglgelig ggres noget ved.

Formand
Michael Christensen

Foto: Sgren Osgood

Ligeledes star alt for mange pa
meget lange ventelister til rentgen-
undersggelser. Vi har derfor tilbudt
Danske Regioner at overveje at sen-
de de ukomplicerede patienter ud til
kiropraktorerne. Der star nemlig 150
regntgenanlaeg hos kiropraktorerne
rundt i landet. Bringes de i spil, vil
det ikke bare nedbringe ventelister-
ne, det vil ogsa ggre det nemmere
for patienterne at fa taget billeder.

| det hele taget abner regerings-
skiftet op for nye muligheder for at
fa dialog og indflydelse pa Christi-
ansborg. Den nye regering har nok
flertal, men den er interesseret

i brede forlig pa en lang
raekke omrader. Derfor
er det vigtigt, at vi far
besggt s& mange sund-
hedspolitikere som
muligt og far skabt
nogle gode relationer
hele vejen rundt.

KIROPRAKTOREN FORAR 2023
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Af Christina Munk Eriksen

Temaerne for
modernisering er:

>~

Nye pakkeforigb

Revision af ydelses-
beskrivelser vedr.
rentgenundersggelser

o
\NEZ%

Nye ydelser

\

Traening

2

Generel revision af
ydelsesbeskrivelserne

KIROPRAKTOREN FORAR 2023

Udsigt til nye
praktikforlgb og
bedre mulighed for
holdtraening

Modernisering udspringer af et
feelles gnske fra Dansk Kiropraktor
Forening og Danske Regioner om,
at overenskomstens ydelser og
ydelsesbeskrivelserne skal basere
sig pa den til enhver tid geeldende
viden, nationale kliniske retningslin-
jer og kliniske erfaringer. Ydelserne
skal understgtte malssetningen om
hgj faglig kvalitet og en dynamisk

udvikling af patientbehandlingen

i kiropraktorpraksis i overensstem-
melse med udviklingen i det gvrige
sundhedsvaesen.

Til dette arbejde har parterne nedsat
en feelles arbejdsgruppe, der siden
september 2022 har afholdt tre
mgder, hvor de forskellige temaer
inden for moderniseringen er drgf-




tet. For Dansk Kiropraktor Forening er formand Michael
Christensen, naestformand Christina Nielsen, tidligere
formmand Lone Kousgaard Jgrgensen samt formand for
KKF Nordjylland Susanne Bach udpeget.

Klinikere og forskere inddrages herudover ad hoc som
videns- og ressourcepersoner.

Det koncentrerede udvalgsarbejde starter ikke i et
vakuum. | overenskomsten er ikke kun beskrevet et
kommissorium, men ogsa hvilke temaer gruppen skal
arbejde med.

Flere af temaerne er aktuelt under behandling i arbejds-
gruppen. Her Igftes slgret for et muligt udfald.

Pakkeforlgb
Arbejdsgruppen arbejder pa pakkeforlgb for patienter
med brystsmerter og spaendingshovedpine.

Brystsmertepakken tegner til et afklarende forlgb med en
opstartskonsultation, fire opfglgende konsultationer samt
en afsluttende statuskonsultation, hvor kiropraktoren vur-
derer, om patienten har effekt af behandlingen. Safremt
der er effekt, kan patienten fortsaette i speciale 53.

Forlgbet for spaendingshovedpine laener sig op ad de
eksisterende pakkeforlgb med opstartskonsultation, mu-

Har dit regnskab brug
for et sundhedstjek?

Fa styr pa din ekonomi
sammen med os.

Hos Deloitte radgiver vi dig om alt lige fra
udarbejdelse af regnskaber og driftsoptimering
til forretningsudvikling og bogfering. Vi har
specialiserede kollegaer over hele landet, der
sidder klar til at hjeaelpe dig.

Niels Nygaard
Statsautoriseret revisor
+4523 6136 41
nnygaard@deloitte.dk

Maja Kloborg Jacobsen
Assistant Manager

+45 3093 66 36
mkloborg@deloitte.dk

lighed for 10 opfglgende konsultationer samt en afslut-
tende statuskonsultation efter otte uger.

Traening

Der arbejdes pa, at holdtreening og patientuddannelse
skal veere muligt under overenskomsten. Arbejdsgrup-
pen undersgger derudover muligheden for, at traening

skal kunne tilbydes pa anden adresse end klinikadressen.

Digitale konsultationer

Der arbejdes pa en telefonisk radgivningsydelse til
patienter, der er i gang med et behandlingsforlgb, hvor
formalet er at understgtte forlgbet med telefonisk rad-
givning.

Fremadrettet proces

Arbejdsgruppen arbejder hen over foraret videre med
anbefalinger inden for temaerne. Disse samles i en
rapport. P4 baggrund af anbefalingerne drgfter over-
enskomstens parter tilpasning af overenskomsten med
henblik pa implementering i denne overenskomstperio-
de, hvor der er tilfgrt 0,8 mio. kr. til rasnmen pr. ar til nye
ydelser.

Deloitte.

KIROPRAKTOREN FORAR 2023
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spurgte. Men det er vigtigt, at fa styr
pa balancegangen mellem foran-

Proces for mélprogram dringer og fastholde fokus pa vores

nuvaerende styrker, forklarer Henrik

Frederiksen.
Preesentere malprogram

Spoergeskema Topmeder for medlemmer
Spergeskema udsendt Workshops med fokus pa P& generalforsamlingen De naeste maneder gar Henrik Fre-
i f f i . . . . o
og besvarelser at konkre.tlsere remlaegges det feerdige deriksen i skrlvelejr, 0g s praesen-
kondenseret udfordringer méalprogram ) . R
9 g = : teres det endelige malprogram pa
- H i3 arsmgdet til november.
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Politisk sommerseminar Webinarer : Kondensere og forfatte
Opstartsworkshop om Der er afholdt tre webinarer malprogram
malprogram 1) Identitet og faglighed, Udveelgelse af tematikker.

2) Administrative

Malprogrammet forfattes

udfordringer 3) Visioner

Arbejdet med malprogrammet er pa
vej ind i den vigtigste fase. Efter en
proces, der har inkluderet spgrgeske-
ma, webinarer og topmgader, er det
nu tid til, at alle tankerne og ideer-
ne skal krystalliseres ned til klare
arbejdsmal.

- Jeg kunne godt have gnsket mig,
at lidt flere havde deltaget pa top-
mgderne og webinarerne, men de
input vi indtil videre har faet, kan jeg
bestemt ikke klage over, forteeller
Henrik Frederiksen, der er bestyrelse-
sansvarlig for malprogrammet. Han
fortseetter:

- Hver gang vi samler kiropraktorer til
gruppearbejde, sa gar | ind i det med
positivitet, gode ideer og trang til at
forandre. Der sidder ikke nogen med
haenderne over kors, som siger nej til
det hele. Det giver en god stemning,
siger han.

De overordnede emner pa top-
mgderne, og det der skal danne
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udgangspunkt for skriveprocessen,
er efterspgrgsel, inddragelse og
udvikling.

Et af spgrgsmalene, der blev drgftet,
var: Hvordan bliver vi endnu mere
efterspurgte? Og hvordan bliver vi
inddraget mere i opgavelgsningen i
sundhedsvaesenet.

Sadan en debat fgrer naturligt til en
drgftelse af, om kiropraktorklinik-
kerne og kiropraktorernes arbejds-
pladser er, som de skal veere, eller
om der skal udvikling til. For hvad
kraever det at fortsaette udviklingen,
bade i forhold til til at tiltraekke flere
patienter og skabe arbejdspladser til
de nyuddannede kiropraktorer.

- Det var vist Ritt Bjerregaard, der ud-
talte, at udvikling kraever forandring.
Sa selvom forandring kan vaeere sveer,
sa er det ngdvendigt at forandre, for
at vi som stand, kan udvikle os, fa
mere indflydelse og blive mere efter-




KIRCACS TILBYDER DIG

e Stor erfaring med overfgrsel af
patientjournaler fra andre systemer

e Integrering med gkonomisystemer,
bl.a. Economics

e |ntegration med din bank for
udligning af faktura

e |ntegration med forsikringsselskaber
sikrer automatisk registrering af
bookinger og bevillinger

e Ordnede kontraktforhold

e Godtigang via struktureret
uddannelsesfgrigb

Mere end 60% af alle danske kiropraktorer bruger KirCACS

VI MANGLER DIG

KIRCACS ER DIT JOURNALSYSTEM
KirCACS er udviklet af kiropraktorer til
kiropraktorer og er skreeddersyet fil
kiropraktorernes specifikke behov

GO®R SOM DINE KOLLEGER
Kontakt os via kontaktformularen pa
www.kircacs.dk for at blive en del af
KirCACS

KirCACS®=

www.kircacs.dk



Af Asger Torning

@© |KIROPRAKTORERNES
VIDENSCENTER

Chiropractic Knowledge Hub
==

Mette Jensen Stochkendahl

Ny kursusoversigt og nyt
udpeget til Udvalget for tilmeldingssystem
Udvikling og Udredning

©®|KIROPRAKTORERNES
) UVIDENSCENTER

KURSUSOVERSIGT 2023

Mette Jensen Stochkendahl, seniorforsker pa Kiroprakto-
rernes Videnscenter og lektor pa Syddansk Universitet, er
blevet udpeget til Udvalget for Udvikling og Udredning.

Udvalget for Udvikling og Udredning er et bedgmmel-
sesudvalg, der hgrer til under Arbejdstilsynet og Beskaef-
tigelsesministeriet. Udvalget vurderer ansggninger om
tilskud til udvikling og udredning efter en raekke faglige
kvalitetskriterier. Det radgiver desuden Det Strategiske
Arbejdsmiljgforskningsudvalg om forskningsfaglige
spgrgsmal.

Udvalget bestar af fem medlemmer, der alle er aner-
kendte forskere eller forskningskyndige med indsigt

i arbejdsmiljgforskning. Medlemmerne er udpeget af
beskaeftigelsesministeren pa baggrund af deres forsk-
ning. Foruden Mette Jensen Stochkendahl er medlem-
merne overlaege Harald W. Meyer (formand for udvalget)
fra Arbejds- og Miljgmedicinsk Afdeling pa Bispebjerg
Hospital, lektor Christine Ipsen fra DTU Management pa
Danmarks Tekniske Universitet, seniorforsker Lars Peter
Sgnderbo Andersen, fra De Arbejdsmedicinske Klinikker
i Aarhus og Herning og arbejdsmiljgforsker og partner i
TeamArbejdsliv, Karen Albertsen.

Medlemmerne er udpeget i perioden 1. januar 2023-31.
december 2024.
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FAGLIG LEDELSE

(For Kinikejere)

Comwell Aarhus - 14.03.23
Comwell Middelfart - 15.03.23
Comwell Portside - 07.03.23

SVIMMELHED - BORN OG
BEVAGELSE - RUNDT OM BAK-
KENET

Comuell Klarskovgaard

24.03.2023 - 25.03.202

KEND DIN VAERDI -
FORHANDLING AF LON
OG ANSATTELSESVILKAR
(For privatansatte)

Comwell Middelfart

01.04.2023

IDRAETSKIROPRAKTIK -
DIAGNOSTICERING OG
UNDERSOGELSE AF

IDRATSKIROPRAKTIK -
FRA ATLET TIL PATIENT
TIL ATLET

(Modul 6)

Venue afventer

11.06.23-12.06.23

ARBEJDSFASTHOLDELSE
ODEON
02.06.23 - 03.06.23

CERVICAL COLUMNA
Comwell Kongebrogaarden
16.06.2023 - 17.06.23

IDREATSKIROPRAKTIK -
KARRIEREUDVIKLING OG
PROFESSIONEL PRAKSIS
(Modul 7)

Venuia -£

IDRATSUDOVEREN
(Modul 5)

Kiropraktorernes Videnscenter har faet nyt kursustilmel-
dingssystem. Det nye kursustilmeldingssystem er Con-
ference Manager, som tilbyder en gratis app, som kan
downloades fra App Store eller Google Play. App’en kan
bruges til at se tilmelding, program og billet. Tilgangen
til det nye kursussystem foregar stadig via www.kirovi-
den.dk/efteruddannelse/kursuskatalog.

Vaer opmaerksom pa, at kurser fremover IKKE automa-
tisk vil blive registreret pa "min side”. Det betyder, at du
selv skal registrere ALLE efteruddannelsesaktiviteter i din
profil under "min side” — ogsa kurser fra Kiropraktorernes
Videnscenter.

Veer opmaerksom p3, at tekniske problemer med "min
side” og visningen af kurser og efteruddannelsestimer
betyder, at kurserne bliver registreret korrekt, men vis-
ningen af timer og status pa kurset er ukorrekt. Vi arbej-
der pa en generel opdatering af systemet, som forventes
udrullet i Igbet af 2023.

Du kan stadig anmode om kompensation for tabt
arbejdsfortjeneste under "min side” pa normal vis.
Har du spgrgsmal om kurser og tilmelding kan du
skrive til efteruddannelsesenheden pa
efteruddannelse@kiroviden.sdu.dk



Skolereform har gjort skoleelever mere aktive

Et nyt studie fra Syddansk Univer-
sitet viser, at skoleelever er blevet
mere aktive siden skolereformen
blev gennemfgrt. Dermed er en
negativ trend fra fgr reformens gen-
nemfgrelse vendt.

Da reformen blev gennemfgrt, var et
af kravene, at skoleelever skulle have
mindst 45 minutters fysisk aktivi-

tet om dagen. Det har betydet, at
eleverne i gennemsnit ggede deres
fysiske aktivitet med 14 minutter

om dagen, sammenlignet med fgr

Den aktuelle undersggelse er den
fgrste, der inkluderer data om sko-
leelevers fysiske aktivitetsniveau fgr
og efter skolereformen. Naeste 5.000
skoleelever blev malt fgr og efter
reformen, og det gjorde det muligt
det muligt at undersgge udviklin-
gen i fysisk aktivitet over tid.

Data viste, at fysisk aktivitet i skole-
tiden var nedadgaende i perioden
2009-2012, hvorefter kurven knaek-
kede og maengden af fysisk aktivitet
steg fra 2012-2018.

reformen blev gennemfgrt.

Foto: Fagfotografen.dk for Svendborgprojektet

Gronlandske bgrn er
blandt de mest aktive i
verden og meget mere
aktive end danske bgrn

Selv om danske skoleelever har haevet deres aktivitetsni-
veau, halter de efter grgnlandske bgrn. Over halvdelen af
grgnlandske bgrn og unge lever op til WHO's anbefalin-
ger om at veere fysisk aktiv mindst én time om dagen. De
er langt mere aktive end danske bgrn. Faktisk er de helt i
top blandt verdens mest fysisk aktive bgrn og unge, viser
en undersggelse fra Center for Folkesundhed i Grgnland.

| alt 56% af de grgnlandske skoleelever lever op til WHO's
anbefalinger om minimum én times daglig fysisk akti-
vitet med moderat eller hgj intensitet. Undersggelsen
viser, at grgnlandske elever bruger 6 timer og 36 mi-
nutter pa stillesiddende adfaerd dagligt. Undersggelser
udfgrt ved hjzelp af ssmme metode viser, at 26% af de
danske skoleelever lever op til WHO's anbefalinger, og

at de sidder ned 11 timer og 16 minutter i gennemsnit i
Igbet af dagen.

Det hgje aktivitetsniveau skyldes blandt andet den
grgnlandske infrastruktur, hvor offentlig transport ikke
er udbredt. Derudover feerdes grgnlandske bgrn i hgjere
grad udendgrs og er mere aktive i naturen.

Nye internationale guide-
lines til forebyggelse af
senfglger efter knaeskader

En international arbejdsgruppe bestaende af omkring 40
forskere, klinikere og patientrepraesentanter fra forskel-
lige lande har deltaget i udviklingen af de internationale
anbefalinger til at sikre raske knae samt forebygge udvik-
ling af artrose (slidgigt).

Blandt de forskere der har deltaget i udarbejdelsen

af retningslinjerne er kiropraktor og post.doc pa SDU,
James Young samt professorerne Ewa Roos, Jonas Bloch
Thorlund og Sgren Thorlund Schou fra SDU.

De kliniske retningslinjer omfatter anbefalinger omkring
disse hovedomrader:

Hvem man malretter forebyggelse af slidgigt efter
knaeskade

Hvordan og hvornar forebyggelse efter alvorlig knae-
skade startes

Hvordan man bgr behandle patienter med forreste
korsbandsskade

Hvad der er vigtigt at overvage/fglge hos patienter
efter en alvorlig knaeskade
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Af Asger Torning

Hvad er effekten af behandling af personer
med artrose i kna eller hofte, der samtidig
har lumbal spinalstenose?

Effekten af behandling af personer med artrose i knae
eller hofte, der samtidig har lumbal spinal stenose (LSS)
er ukendt. Dette studie har undersggt sammenhaengen
mellem tilstedeveerelsen af LSS-symptomer og aendrin-
ger i smerte, funktion og livskvalitet efter deltagelse i et
GLA:D® knae- eller hofte forlgb.

6813 patienter fra GLA:D® databasen blev inkluderet

i studiet. De blev klassificeret med LSS-symptomer
baseret pa selvrapporterende symptomer og forskelle i
smerte, funktion og livskvalitetsresultater blev vurderet
efter tre og 12 maneder.

Henholdsvis 15% (knaeartrose) og 23% (hofteartrose) af
deltagerne havde samtidige LSS-symptomer. Der var
ikke forskel pa forbedring efter behandling med hensyn
til knae- eller hofterelateret smerte, funktion og livskva-
litet for patienter med og uden samtidige LSS-sympto-
mer. Patienter med knaeartrose eller hofteartrose og som
samtidig har LSS-symptomer, bgr kunne forvente de
samme forbedringer i knae- eller hofterelaterede smer-
ter, funktion og livskvalitetsresultater som artrosepatien-
ter uden LSS-symptomer, nar de gennemgar et GLA:D®
forlgb med patientuddannelse og traening.

Kroniske muskuloskeletale smerter ser ikke
ud til at pavirke holdningsmeaessig stabilitet

En tveersnitsundersggelse fra 2022 sammenligner den
holdningsmaessige stabilitet, nar man star pa to ben
mellem personer med smerter i beveegeapparatet og
smertefri kontrolpersoner.

42 smertefrie kontrolpersoner og 187 patienter med
kroniske muskuloskeletale smerter fordelt i fire grup-
per, bestaende af henholdsvis personer med kroniske
leenderygsmerter uden bensmerter, med bensmerter,
smerter et enkelt sted i kroppen eller flere steder i krop-
pen, deltog i undersggelsen.

Holdningsmaessig stabilitet blev vurderet ved hjzelp af
60-sekunders stillestadende tests, hvor deltagerne stod
med begge ben pa en kraftplade skiftevis stabilt og usta-
bilt underlag og abne og lukkede gjne. Her maltes hvor
hurtigt og hvor langt deltagerne svajede omkring deres
egen akse. Bagefter udfyldte deltagerne et online spgr-
geskema om bl.a. smerter, demografiske data, mentalt
og fysisk helbred og funktion.
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Der var ingen forskel i hvor langt eller hvor hurtigt per-
soner med eller uden smerter svajede. Nar der forskerne
tog hgjde for svaerhedsgraden og varigheden af kroniske
laenderygssmerter, samt central sensibilisering, kinesi-
ofobi, depression, livskvalitet, funktionsnedsaettelse og
effekt af smerte pa sgvn i analyserne, var der kun meget
svage associationer til staende holdningsmaessig stabi-
litet.



Patientcentreret behandling -
beretninger fra en kronisk
smertepatient med perspektivering

til forskning

Denne atypiske artikel er skrevet i samarbejde mellem Joletta, en kronisk
smertepatient og forskere med interesse i psykologiske aspekter af smerter.
I artiklen kommenteres Jolettas oplevelser i relation til forskning i
tryghedsskabende adfaerd (reassurance).

Joletta Belton matte opgive sin
karriere som brandmand og en del
af sin identitet pga. vedvarende
hoftesmerter. Joletta havde forsggt
adskillige behandlingsformer uden
gnsket effekt. Med tiden stillede
hun sig spgrgsmal som "Skal jeg
leve med smerter resten af mit liv?
Hvorfor virker behandlingen ikke
denne gang? Hvem skal jeg tro, nar
jeg far forskellige forklaringer om
arsagen til mine smerter?”. | det fgl-
gende kommenteres komponenter
af reassurance i relation til Jolettas
oplevelser.

Reassurance defineres i denne arti-
kel som verbal og nonverbal adfzerd
med formalet at reducere patienters
angst og bekymringer fx trygheds-
skabende information, aktivt lytten-
de adfeerd og gjenkontakt.

Dataindsamling: Sgrg for at lytte

til hele patientens egen historie og
egne mal. Arbejdshypoteser kan
vente. Joletta fik palagt malssetnin-
ger om ggede bevaegelsesgrader
og antal gvelsesrepetitioner, mens
hendes egne mal var at kunne klare
hverdagsfunktioner som at kgre bil
uden smerter.

Relationsopbygning: Tillid til
behandleren er vigtigt for en pa-
tient, men tillid er gensidigt. Vis at
du tror pa patienten. Maske passer
patientens forteelling ikke ind i leere-
bgger, men det er deres fortzelling,
hvilket bgr anerkendes. Opsum-
mering af dataindsamlingen med
patientens egne ord er én made at
understgtte relationen. Det viser, at
man lytter.

Undga fraser som "det skal nok
blive godt”: Hvis de forrige forlgb
blev afsluttet uden gnsket effekt, sa
kan det modtages som nedslaende
- fx fik Joletta besked om, at hen-
des operation var en succes, men
smerterne fortsatte. For patienter
med kroniske tilstande kan optimi-
stiske udsagn virke nedladende og
er forbundet med ringere udfald.
Derfor anbefales det at validere
patientens bekymring som normal,
symptomerne som oprigtige og
hjeelpe med handteringsstrategier,
nar smerterne kommer igen - for
det siger statistikken, at de ggr.

Kognitiv reassurance: Jolettas

nggle til at beveege sig fremad var
en skabelse af en smerteforstaelse,
som gav mening for hende, og som
bade hun og behandler accepte-
rede. Joletta redefinerede smerten
som en del af hende, og ikke noget
adskilt fra selvet. Patientuddannelse,

information om prognose og mulige

bump pa vejen (gerne uformelt)
giver mulighed for, at patienter kan

genvinde fglelsen af kontrol og finde

mening i sin situation. Det kraever
dog, at behandleren tgr ledsage
patienten ind i usikkerheden, der er
omkring bade prognose og udfald

i behandlingen af smerter, hvor
skrasikkerhed kan ggre mere skade
end gavn.

Reference:

Joletta Belton, Hollie Birkins-
haw, Tamar Poincus. Patient-
centered consultations for
persons with musculoskeletal
conditions. Chiropractic &
Manual Therapies 2022.
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Af Andreas Bue Tgllner

Nar kommunikationen spiller

"1 gor det faktisk allerede rigtig godt”, sagde praktiserende laege Ida Ringsborg Madsen,
da hun deltog som oplaegsholder pa Faglig Kongres 22. Ida deltog pa modulet "Nar
kommunikationen spiller”, som omhandlede den gode kommunikation mellem almen
praksis og kiropraktorpraksis, og hvor epikriser og korrespondancer var afsaettet for
oplaeggene og drgftelserne.

Ida havde nogle opfordringer med til kiropraktorerne, Modulet indeholdt en beskrivelse af en god epikrise til
der blandt andet handlede om at "fatte sig i korthed, og laegen, og det blev fremhaevet, at epikriser skal vaere kor-
undga lange beskrivelser af objektive fund og autoge- te og praecise og at kiropraktorerne skal "huske blikfang
neret tekst, fraser og fyldstof, som ikke giver mening”. i epikriserne”, hvilket vil sige, at det er vigtigt at skrive
Opfordringen kom i forlaengelse af en beskrivelse af den anbefalingen fgrst, sa leegerne hurtigt fanger budska-
store maengde af epikriser og korrespondancer, som bet. Det kunne fx vaere anbefaling til egen laege eller red
lzegeklinikken dagligt modtager, og hvorfor der derfor flags, som kraever opmaerksomhed.

kun er tid til at svare pa de henvendelser, hvor et svar er

pakreevet.

Folk var mgdt talstaerkt op for bl.a. at hgre Ida Ringsborg Madsen dele ud af erfaringer om
den gode kommunikation mellem almen praksis og kiropraktorpraksis.
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Pointerne ligger i trad med det materiale og de skabelo-
ner, som KviK tidligere har udarbejdet ifm. omradet.
Kiropraktor Casper Brink Hansen var oplaegsholder pa
samme modul og ud over at bidrage med spaendende
perspektiver pa et godt og velfungerende samarbejde
med |das leegeklinik, s& havde han ogsa flere pointer om,
hvordan han selv og resten af klinikken organiserer og
sikrer overblikket over de patienter, hvor der skal sendes
epikriser. Casper delte sine erfaringer med at have et per-
sonligt dokument med de patienter, hvor der skal sendes
epikriser. Et samlet overblik over hvilke patienter, der

skal kommunikeres pa var et stort gnske og en generel
opmeaerksomhed blandt deltagerne, og det viser, at der
er et behov for understgttelse i kiropraktorernes hverdag
fx via deres journalsystem.

Casper havde ogsa en samlet liste over gode skabeloner
og fraser, som kunne bidrage til, at en epikrise hurtigt
kunne skrives med minimale tilpasninger. P4 den made
er der ikke behov for at opfinde en ny tekst hver gang,
men alene tage stilling til, hvad der skal aendres i skabe-
lonen. Samme model havde mange andre af deltagerne,
og igen faldt diskussionen pa, at dette burde vaere en del
af journalsystemet, hvilket nogle i dag understgtter.

Mange kiropraktorer deltog aktivt med egne betragtnin-
ger og spgrgsmal til drgftelse. Saerligt blev det tydeligt,
at det gode og velfungerende samarbejde der er mel-
lem modulets to oplaegsholdere, desvaerre langt fra er
geeldende for alle. Flere tilkendegav et gnske om mere
dialog med lezegerne og mange oplevede, at de alt for
sjeeldent modtager svar fra almen praksis. Til det bidrog
Ida med en beskrivelse af processen omkring indgaende
post i hendes klinik, og hvordan deres indbakke meget
ligner en klassisk mailindbakke med forskellige postkas-
ser til epikriser, laboratoriesvar, henvisninger osv.

At kommunikation pa tveers er vigtig, var Ida og Casper
enige om. De opfordrede til, at man prgver at veere op-
sggende og nysgerrig ift. samarbejdspartnere i lokalom-
radet, og habede at almen praksis og andre faggrupper
vil veere gensidigt interesserede, sa det gode samarbejde
kan ga begge veje. Flere af deltagerne havde prgvet at
starte et godt samarbejde ved at tilbyde at holde et lille
frokostmgde i en lokal lzegeklinik for at fortaelle om kiro-
praktik, kompetencer, og hvordan man kan samarbejde.
Dette havde nogle haft gode erfaringer med, selvom det
kunne veere sveert at finde tid til det i en travl hverdag.

Udover de udadrettede aktiviteter er der nu mulighed
for at dykke yderligere ned i egne data om epikriser og
korrespondancer. Kiropraktorpraksis kan se statistik-
data helt ned pa klinikniveau. Det kan veere med til, at
kiropraktorerne kan blive bedre til at se indad og arbejde
med egne data og kvalitet ift. kommunikation og epikri-
ser. Statistikrapporterne er udviklet af KviK pa baggrund
af data fra MedCom og Danske Regioner og rapporterne
kan findes pa KviK's side pa Kiropraktorernes Videnscen-
ters hjemmeside.

En af hovedpointerne i den nyeste rapport er, at kiroprak-
torerne har sendt 3591 epikriser i november maned 2022,
hvilket svarer til ca. 26% af de forventede antal epikriser,
som burde veere blevet sendt. Derudover viser tallene
0gs3, at 69 klinikker (30%) ikke har sendt en epikrise i
november. Ser man pa udviklingen fra juni til november
2022, viser tallene, at andelen af epikriser, som er sendt
ift. det forventede antal er steget fra 17,58% til 26,35%, en
stigning pa naesten 9 procentpoint pa 5 maneder. Udvik-
lingen i klinikker, som har sendt O epikriser, har sammen-
lagt over de 5 maneder haft et lille fald i gennemsnit,
men vaeret stagneret siden efteraret.

Generelt er der plads til forbedring, men der er sket en
positiv udvikling, hvilket er flot og vigtigt, nar man taler
om kvalitetsarbejde og kommunikation pa tveers. Enkelte
nedslag kan veere misvisende, derfor skal man holde
fokus pa beveegelsen.

Kommunikation pa tveers er ikke ngdvendigvis et let
emne og har mange facetter, og der er plads til forbed-
ring hos alle parter. Men en opfordring til kiropraktorer-
ne er at se pa egen data og mulighederne for at styrke
kommunikationen fra egen klinik. Brug skabelonerne fra
KviK og hjeelp hinanden med gode rutiner og sparring,
sa der kan indarbejdes nye vaner som forhabentlig kan
bidrage til at fa antallet af afsendte epikriser til at stige
over tid.
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Af Andreas Bue Tgllner

Viden Vinder

Viden Vinder var temaet pa efterarets Faglig Kongres som endnu engang blev en
succes, hvor cirka halvdelen af professionen deltog over tre dage. Nu har stgvet lagt sig,
stole og borde er stillet pa plads, og spargsmalet er si, om viden stadig vinder?

Kiropraktorens faglige kompetencer bestar af viden og
erfaring. Erfaring far kiropraktoren hver dag i klinikken,
men for nogle ligger den viden, som blev leert pa studiet,
langt tilbage, og meget vand kan vaere Igbet gennem
aen siden da. Efteruddannelse, viden og leering skal der
ogsa findes plads til i hverdagen, da erfaring ikke er nok,
hvis man vil yde den bedste behandling for patienterne.
Selvom der var et flot fremmmgde til efterarets kongres, sa
er det vigtigt at vaere vedholdende og fortsaette priorite-
ringen af efteruddannelse. Der har de seneste ar vaeret
en faldende tendens i deltagelsen i de ordinaere efter-
uddannelsesaktiviteter fraset kongresserne, hvilket er
2ergerligt pa mange mader.

For det fgrste har hgjt engagement og lyst til efterud-
dannelse altid praeget professionen. At man frivilligt

vil efteruddanne sig, ggr at motivationen, laeringen og
udbyttet er hgjere, og pa den made far man de bedste
forudsaetninger for at vedligeholde og udvikle sine egne
kompetencer.

For det andet, hvis vi som profession vil levere hgj kvalitet
og evidensbaseret viden og blive ved med at veere fgre-
nde indenfor beveegeapparatet, sa kraever det priorite-
ring. Prioritering af efteruddannelse og nysgerrighed pa
nyeste forskning og viden er essentiel for, at professionen
samlet kan udvikle sig og fglge med resten af sundheds-
vaesenet.

For det tredje er det for hensynet til patienten. Ny
forskning, vejledninger, retningslinjer m.m. udkommer
Igbende, og der kormmer konstant ny viden om, hvor-
dan patienterne bgr og kan behandles bedst muligt, sa
ambitionen om at give patienten den bedste behandling
burde veere et af de tungeste argumenter.
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Efteruddannelse er et feelles ansvar! Kiropraktorernes
Videnscenter skal tilbyde efteruddannelse, som er
relevant og tilgeengeligt for kiropraktorerne og veere
evidensbaseret og af hgj kvalitet. Der vil nok altid veere
aktiviteter, som ikke falder i ens smag, men malet er at
have et bredt og relevant tilbud for alle, og et tilbud som
kan veere med til at afsgge nye omrader og veere en del
af professionens udvikling. Har man forslag til kurser, sa
send dem ind til efteruddannelsesenheden.

For kiropraktorerne kraever det prioritering og engage-
ment at tage pa kurser, hvilket bade medfgrer tid vaek
fra klinik og familie. Derudover er der ogsa behov for, at
kiropraktorerne bliver bedre til at lzere af hinanden samt
udveksle erfaringer og viden og forkaste at leering kun
sker oppefra og ned, men i langt hgjere grad ogsa skal
ske horisontalt.

Vi kan holde fast i VIDEN VINDER, men det kraever en
feelles indsats. Derfor lyder opfordringen til kiropraktorer-
ne at prioritere efteruddannelse og udvikling, sa vi som
profession kan udvikle os og na nye hgjder.




Mad kraefterne bag

Anette Ravn Ngrregaard, = Louise Aagaard Hansen, Andreas Bue Tgllner,
efteruddannelses- efteruddannelses- teamleder for
konsulent og konsulent og kiropraktor efteruddannelsen
kiropraktor i Kolding pa Frederiksberg

Anette er uddannet kiropraktor fra
SDU i 2003 og har veeret en del af ef-
teruddannelsesenheden siden 2015.
Anette har tidligere siddet i besty-
relsen for kredsforeningen i Region

Louise er uddannet kiropraktor
fra SDU i 2021 og nyeste ansigt i
efteruddannelsesenheden, hvor

hun startede 1. januar 2023. Louise

er passioneret Igber og bruger en

Andreas er uddannet kiropraktor
fra SDU i 2015. Siden 2018 har han
veeret en del af efteruddannelses-
enheden og har siden 2021 veeret
teamleder. Nogle af hans opgaver

er at have det overordnede overblik
over efteruddannelsesaktiviteter
samt den samlede planlaegning af
Faglig Kongres/,&rsmwde. Andreas
har en Master i offentlig kvalitet og
ledelse og arbejder desuden med
kvalitetsudvikling som kvalitets-
konsulent i KviK.

Syddanmark i en del ar og gennem
mange ar vaeret en del af Udvalget
for privatansatte kiropraktorer, hvor
hun i dag sidder som formand. Da
Anette blev en del af enheden, var
det med et gnske om at veere med
til at lave relevante og praksisnaere
efteruddannelsestilbud med hgj fag-
lighed og med nyeste viden i fokus.

del tid i Igbeskoene, derfor har hun
en stor interesse i idraetsskader og
kiropraktorens rolle i behandling og
handtering af idreetsudgveren. Lou-
ise gnsker at veere med til at ggre
efteruddannelse lettilgeengeligt og
af hgj faglig kvalitet, sa man som
kiropraktor far de bedst mulige be-
tingelser for at holde sig opdateret.

"Arbejdet med at udvikle
nye leeringsplatforme
og mader at afvikle
kurser pa har en hgj
prioritet og er ngdvendigt
for at bibeholde interessen
for efteruddannelse.
Det er blevet tydeligt, at

der er behov for gget fokus
pa, hvordan man imple-
menterer den nye viden

og efteruddannelse, sa det

kan komme i spil i praksis”.

"Motivationen for
nu at arbejde med
efteruddannelse bunder
i muligheden for at
dygtiggare sig.

Som kiropraktorer
har vi gennemgaet en
uddannelse med hgijt fag-
ligt niveau, og vi har
jo egentlig pligt til at
holde os opdateret pa
den nyeste viden
indenfor undersggelse,
diagnostik og
behandling”.

“Nar man ser pa
opbakningen til Faglig
Kongres er habet, at
vi pa trods af krig og
inflation kan mgdes
til kurser og efter-
uddannelse for at kunne
udvikle os personligt
og som profession.

Vi skal veere bannerfgrere

for, at Viden Vinder, og
vi skal vise omverden at
vores engagement
og feellesskab som
profession er helt unikt
og proaktivt”.
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Vil du vide mere om smerte og
kulturel forstaelse?

Morten
Sodemann

Kom med pa et webinar om smerte
og kulturel forstaelse med Dan-
marks fgrende ekspert indenfor
omradet, professor Morten Sode-
mann, og bliv klogere pa smerte, og

Opgv dine feerdigheder i at
diagnosticere og undersgge

idraetsudgvere

hvordan forskellige opfattelser har
betydning.

Smerter er en subjektiv stgrrelse

og afhaenger af mange faktorer,
herunder personlighed, anatomi og
fysiologi og kultur. Langt de fleste af
dine patienter kommer til dig med
smerter i varierende grad.

Derfor er det vigtigt, at du forstar

en patients smerte, og hvordan den
kan veere meget anderledes, end
det umiddelbart ser ud til ift. sygehi-
storie og objektiv undersggelse. Nar
smerter kan variere, skal man derfor
vaere opmeaerksom pa, hvorfor og
hvordan man handterer forskellige

opfattelser af smerter i klinikken for
at kunne give patienten den bedste
behandling.

Morten Sodemann har i sin karriere
beskaeftiget sig indgaende med
infektionsmedicin og indvandrer-
sundhed. Han har stor erfaring som
underviser og forskningsvejleder og
er forfatter til bogen "Sarbar? Det
kan du selv veere” fra 2018.

Laes mere om webinaret i
Kiropraktorernes Videnscenters
digitale efteruddannelseskatalog.

Behandling af TMJ
og columna

Ofte kommer patienter til dig med smerter i keeben,
ikke sandt? Og det er ikke det nemmeste at behandle,

Hvad ggr du, nar idreetsudgverne opsgger dig med pro-
blemer, som afholder dem fra at udgve deres optimale?
Hvordan kommer du frem til den praecise diagnose og
far udarbejdet en plan for videre forlgb? Og hvornar sen-
der du dem til videre udredning?

Vil du kende svarene pa disse spgrgsmal, sa skal du del-
tage i modul 5 i Masterclass i Idraetskiropraktik!

Nar du deltager i modulet, vil du fa viden indenfor diag-
nosticering og undersggelse af idraetsudgveren og blive
klogere pa, hvilken rolle billeddiagnostisk spiller i udred-
ningen af idraetsudgveren.

Modulet er en del af Masterclass i Idraetskiropraktik, men

du kan ogsa deltage i kurset som et enkeltstaende kur-
sus. Du bestemmer!
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men nu kan du blive endnu bedre til at behandle kaeben
(TMJ) og columna. Du skal blot deltage i dette hands-on-
kursus, hvor du far mulighed for at forfine dine tekniske
faerdigheder og teoretiske viden om kaeben og columna.
Foruden handtering af patienter med kaebesmerter vil
du blive introduceret til principper for undersggelse og
behandling af columna, som maske kan give dig ekstra
feerdigheder i veerktgjskassen.
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AKTUELT

Af Stine Dam Spo

Ny bog om rygsmerter til
borgere og patienter

Den 11. januar 2023 udgav kiropraktor Birgitte Karlshgj bogen “Kend din

ryg. Fa greb om rygsmerterne” en bog om rygsmerter henvendt til alle dem,
der lider af netop rygsmerter. Hun har selv oplevet bogens positive effekt pa
samtalen mellem kiropraktor og patient. Professor Jan Hartvigsen har skrevet

forordet til bogen.

Op mod en million danskere lever med ondt i ryggen.
Derfor har kiropraktor Birgitte Karlshgj skrevet en bog til
alle dem, der lider af rygsmerter for at hjeelpe dem til at

reducere smerterne og ggre det lettere at leve med dem.

Birgitte Karlshgj fik lov at kalde sig forfatter d. 11. januar

2023, da bogen “Kend din ryg. F& greb om rygsmerterne”

udkom pa Muusmann’s Forlag med en hyggelig recep-
tion, hvor Birgitte var omgivet af kollegaer, venner og
familie.

Birgitte viser stolt sin bog

“Kend din ryg. FG greb om

rygsmerterne” frem til
reception d. 11. januar 2023. J q

Selvom Birgitte mener, at det i hgj grad er en bog til
patienterne, mener hun ogs3, at bogen er vaesentlig for
kiropraktorerne og andre sundhedsprofessionelle. Ifglge
hende selv er det naermest en pligt for kiropraktorer at
mindske rygproblemerne i samfundet:

- Det er vigtigt at tage pladsen til at informere og inspire-
re bade rygpatienter, arbejdsgivere og politikere.
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Vores brede syn pa sundhed er essentielt for at bidrage
til folkesundheden. Derfor er det vigtig, at vi ogsa bidra-
ger med bgger, artikler og anden vidensdeling, sa vi far
den plads, som vores profession og borgerne fortjener,
udtaler Birgitte.

Bogen er med forord af professor Jan Hartvigsen. Han er
glad for, at ny viden bliver delt med patienterne, og han
takker Birgitte for at “have skrevet en klog og vedkom-
mende bog til de mange med smerter, der sgger viden,

trgst og hjaelp”. Tll Og med

Ifglge Birgitte har bogen netop vist sig at veere en hjaelp 15 apl"ﬂ 2023 kan
hos patienter, fordi patienterne, efter de har laest hendes . o .
bog, far en stgrre forstaelse for rygsmerter: du fa 20/0 rabat pa

- Jeg oplever, at samtalen bliver anderledes, skuldrene bOgeﬂ Ved at 1ndta8te
szenker sig og forstaelse af rygproblemet lander. Kom- « 3o ”
munikation er en stor del af vores behandling, og bogen kOden dlnrygzo )
hjeelper med kommunikationen mellem kiropraktor og né_r dU. k@ber bogen
patient, for patienterne lytter til vores information og

meerker vores behandling, fortsaetter Birgitte. gennem forlagets
Birgitte Karlshgj er 48 &r og medejer samt leder af en h]emmeSIde:
tveerfaglig kiropraktisk klinik i Malmg. Hun er uddannet

cand. manu fra Syddansk Universitet og fik sin autorisati- muusmanﬂ‘fOﬂag.dk
on i 2002.

VIGTIG VIDEN FOR ALLE KLINIKERE PA RYGOMRADET

© Henvender sig til alle faggrupper pa tvars af sektorer, som

DET NATIONALE RYGSYMPOSIUM har beraring med rygomradet

© Oplaeg som er inspirerende og direkte anvendelige i
deltagerens praksis efterfglgende

Se hele programmet og alle oplagsholdere pa hjemmesiden, hvor du ogsa
kan tilmelde dig symposiet.

~ Doa Region Rygcenter Syddanmark
DESTINATIONFYN Syddanmark - en del af Sygehus Lillebzlt
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JOB OG KARRIERE

Af Ida Blom Engelsholm

Gode rad til din jobsggning

Hvordan kommer du som nyuddannet godt i gang med din jobsggning?

Hvad er en god ansggning, og hvordan laver du egentlig et CV?

Jannik Talleruphuus fra Akademikernes A-kasse giver dig her de bedste rad til at skrive en
ansggning, der fanger modtageren og tips til, hvordan du opbygger dit CV.

Den gode ansggning veekker modtagerens interesse og
giver den kommende arbejdsgiver en fornemmelse af,
hvem du er som person, kollega og medarbejder.

Inden du skriver — analysér og research

Far man giver sig i kast med at skrive en ansggning, er
det vigtigt fgrst at have lavet sit forarbejde.

Lav en grundig analyse af jobopslaget. Har du en klar
forstaelse af opgaverne og arbejdsbetingelserne i jobbet,
du sgger? Hvis ikke, sa benyt muligheden for at ringe til
arbejdsgiveren, sa du kan fa en klar forstaelse af, hvad
jobbet reelt bestar i. Det vil gge dine muligheder for at
lave en malrettet ansggning og veere med til at kunne
skille dig ud fra de andre ansggere. Det er ogsa en god
idé at lave en grundig research af virksomheden/klinik-
ken. Hvad skriver de om sig selv pd hjemmmesiden, og er
der szerlige veerdier, der skinner igennem?

Ansggningens opbygning

En ansggning skal indeholde 3 omrader.
Motivationsafsnittet: Hvorfor du vil jobbet, og hvorfor
du gnsker at arbejde for virksommheden. Det er ofte det
mest undervurderede afsnit er min erfaring. Vi ved fra
Ballisagers Rekrutteringsanalyse, at 76% af arbejdsgivere
siger, at det er det vigtigste afsnit for dem i ansggnin-
gen, samtidig er det afsnittet, som jeg oftest oplever,

at ansggere ikke ggr nok ud af. Sa at ga i detaljer med
motivationen er derfor et godt sted at skille sig ud fra de
andre ansggere.

Det faglige kompetenceafsnit: Hvor du far beskrevet,
hvad du kan i forhold til at Igse opgaverne i jobbet.

Det personlige kompetenceafsnit: Hvor du beskriver,
hvilke personlige kvaliteter din kommmende arbejdsgiver
vil l,egge meerke til ved dig i jobbet.

A-kassens bedste rad: Din historie
Ggr det klart, hvad din bedste historie om dig som kiro-

praktor, eller kommmende kiropraktor, er ud fra de samme

tre omrader, der er beskrevet i ansggningen, altsa (1)
hvad din motivation eller passion er for faget (2) hvad
dine bedste faglige kompetencer er som kiropraktor, og
(3) hvilke af dine personlige egenskaber en arbejdsgiver

vil llegge meerke til. Brug den historie til at seelge dig selv

bedst muligt til de arbejdsgivere, du tager kontakt til.
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Fa lagt en strategi for din jobsggning, der virker godt for
dig, og overvej at fa hjeelp fra en karriereradgiver, hvis du
oplever jobsggningsprocessen som udfordrende.

CV'’ets opbygning

Mange arbejdsgivere ser pa CV'et, for de ser pa din an-

sggning, og det er derfor vigtigt, at CV'et kan sta alene.

Et godt CV kan bygges op som:

- Start: Beskriv pa 6-9 linjer din faglige og personlige
profil.

- Midte: Opstil dine erhvervserfaringer i en kronologisk
raekkefglge, hvor du starter med din nyeste erfaring.
Beskriv efterfglgende din uddannelse kort.

- Afslutning: Beskriv evt. dit frivillige arbejde og dine
fritidsinteresser.

Jannik Talleruphuus fra Akademikernes
A-kasse giver dig her de bedste rad til at
skrive en ansggning, der fanger modtageren
og tips til, hvordan du opbygger dit CV.




Brug din a-kasse

Hvorfor er det en god idé at veere medlem af
en a-kasse, og hvad kan a-kassen hjzelpe dig
med? Det kan du blive klogere pa lige her.

Den vigtigste arsag til at veere medlem af en
a-kasse vil for de fleste mennesker veere, at de
tegner en forsikring, der giver dem gkonomisk
tryghed, hvis de skulle blive ledige efter endt
uddannelse eller senere i arbejdslivet. At veere
medlem af en a-kasse betyder, at man er be-
rettiget til dagpenge. Ud over det gkonomiske
sikkerhedsnet, ser vi os i Akademikernes A-kasse
ogsa som din professionelle sparringspartner
igennem hele dit arbejdsliv som akademiker. Det
vil sige, at du bade far kyndig professionel hjzselp,
hvis du skulle blive ledig, men ogsa, at a-kassen
hjeelper med karrieresparring og en lang raekke
andre tilbud, hvis du skulle ga med tanker om fx
at skifte spor karrieremaessigt, har tanker om at
blive selvstaendig eller andet.

Hvad kan a-kassen derudover bidrage med?

- Karriereradgivning der hjeelper dig videre til
det fgrste eller naeste job.

- Teet virksomhedskontakt og rekrutterings-
konsulenter.

- Startup-forlgb for selvstaendige.

- Enlang reekke online kurser, workshops og
events.

Godt at vide om a-kassen

- Som studerende er det en god idé at melde
sig ind sa tidligt som muligt (det er gratis at
have et studiemedlemsskab i Akademikernes
A-kasse). Melder du dig ind senest et ar fgr,
du bliver feerdig med studiet, er du berettiget
til dagpenge fra fgrste dag, du er ledig efter
endt studie.

- Har du veeret medlem i mindre end et ar, kan
du have ret til dagpenge en maned efter, du
har modtaget din sidste karakter.

- Det ervigtigt, at du melder dig ind senest
14 dage efter endt studie for at kunne blive
berettiget til dagpenge.

Lzes mere og fa gode rad til din jobansggning pa
Akademikernes A-kasses hjemmeside.

A-KASSENS BEDSTE TIP:

En bouillonterning

Hvis jeg skal veelge ét tip, sd vil det veere at
fokusere pa at fa profilteksten pa plads. Vi
ved fra Ballisagers Rekrutteringsanalyse, at
81% af arbejdsgivere laeser CV'et fgrst. De
vil, efter at have faet fgrstehandsindtrykket
af dit layout og eventuelt et billede af dig,
laese din profiltekst som det fgrste, fortael-
ler Jannik Talleruphuus fra Akademikernes
A-kasse.

Derfor er det vigtigt, at din profiltekst er en
bouillonterning af den bedste information
om dig — fx med udgangspunkt i din
motivation for faget, og hvad dine bed-
ste kompetencer er. Det

hjeelper dig til at komme e

i "den gode bunke” i den h

f@grste screeningsproces,
og det er i min erfaring
dér, hvor den stgrste ud-
veelgelse sker.

SKAL DU KGBE
ELLER
SALGE PRAKSIS?

Dit valg af radgiver ger en forskel.

Advokat Mette Neve har mangearig erfaring med radgivning
omkring keb og salg af kiropraktorklinikker.

Mette er din aktive radgiver og sparringspartner i alle aspekter
omkring praksishandlen. Radgivningen omfatter bl.a. forhand-
ling af vilkar, udarbejdelse af overdragelsesaftale, indgaelse af
samarbejdsaftale, handtering af medarbejderforhold og lokaler
og planlaegning af ejerstruktur.

CLEMENS

ADVOKATFIRMA

M: +4550744173
Mette Neve neve@clemenslaw.dk
PARTNER, ADVOKAT | www.clemenslaw.dk
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Af Lykke Holst Hoffbeck

Den 5. januar afholdte Dansk Kiropraktor Forening og
FNKS debataften med fokus pa turnus. Omkring 60
studerende var mgdt op pa SDU for at blive hgrt. Forma-
let med aftenen var at skabe en dben dialog omkring de
frustrationer og bekymringer, der var opstaet omkring
turnus.

Turnus er noget, der har fyldt meget for mange stude-
rende det sidste ars tid. Det er ikke nogen hemmelighed,
at det er blevet sveerere at finde en turnusplads. Da jeg
startede pa studiet i efteraret 2019, var den generelle
opfattelse, at vi let ville kunne finde en turnusplads, nar
vi blev faerdige. Denne opfattelse er der ikke laeengere, og
det har skabt bekymringer for mange studerende. Det
var tydeligt, at bekymringerne fra de seldre argange har
skabt en bglge af usikkerhed ned gennem uddannelsen,
da bade studerende fra kandidaten og bacheloren var
mgdt op.

Mgdet startede stille og roligt, men man fornemmmede en
anspaendt stemning i rummet. Dansk Kiropraktor For-
ening startede med at praesentere en reekke fakta og en
illustration pa tavlen for at understrege, at der er turnus-
pladser nok til alle studerende. Der er 100 klinikker, der er
godkendot til at have turnus, og derfor burde der teoretisk
set veere en plads til de omkring 30 nye kiropraktor, der
bliver uddannet hvert halve ar. Det satte gang i debatten.

Nogle af de fgrste kommmentarer fra de studerende Igd
saledes

Vivil gerne blive hgrt, fordi vi synes det er sveert.
Vi bliver ikke mgdt med, at | ser det som et realt
problem, men at det er vores egen skyld

Vi fgler ikke, vi bliver taget serigst

Dansk Kiropraktor Forening matte uddybe, hvorfor de
mener, at vi skal gennemfgre en turnus. Vi blev opfordret
til at taenke over, hvor vi kan mgde mulige tutorer og til
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FNKS

Foreningen for Nordiske
Kiropraktorstuderende

selv at kommme ud og skabe et netveerk. DKF sagde til
sidst, at "vi tager imod gode rad med kyshand”, og at for-
eningen Ilgbende holder gje med udviklingen og vurde-
rer, hvad foreningen kan ggare, for at studerende oplever,
at det bliver nemmere at fa en turnusplads.

Det var en aften med stor uenighed og mange gode de-
batter. Alt i alt, s mener jeg, aftenen var en succes. Der

blev skabt rum til dialog, og det er et skridt i den rigtige

retning.

Pa vegne af FNKS vil jeg opfordre studerende til at
komme ud og mgde forskellige klinikker gennem hele
uddannelsen. Vi bliver ngdt til at taenke over vores indstil-
ling og blive ved med at opsgge muligheder for at skabe
et netveerk.

Jeg opfordrer ogsa alle studerende til at komnme til vores
arrangementer og til at hjeelpe os med at holde endnu
flere — skriv endelig ind med gode ideer.

Lykke Holst Hoffbeck, Forkvinde FNKS



Det er udfordrende og sveert, det er vi enige om. Vi skal
blive bedre til at skabe relationer og teenke nye ideer,
leere at veere ivaerksaettere og dermed vaere med til at
forme den fremtid, vi gnsker for vores fag.

FNKS har ogsa en opfordring til alle kiropraktorerne. Ud
over de 100, der er godkendt, er der stadig 50 klinikker
som har mulighed for at blive tutorer. Jeg vil opfordre jer
til endnu en gang at overveje den situation, som vi star i

Hvorfor deltog du i turnusaften:

- | hdbet om at fa noget informa-
tion, som jeg kunne bruge til min
fremtidige jobsggning eller fa mere
viden om alternative Igsninger, jeg
kunne bruge for at undga at sidde
for laenge pa en a-kasse. Da det
paent sagt er meget kedeligt, og jeg
har kun veeret ledig siden 20. januar.

Hvad har du faet ud af at deltage i
turnusaften?

- Al den information der blev prae-
senteret pa dagen, havde jeg selv
undersggt forinden. Sa desveerre var
det eneste, jeg fik ud af at deltage,
det var at hgre, at der blandt de
andre studerende ikke er s meget
viden om, hvad man kan bruge sin
uddannelse til uden turnusdelen.
Det kunne vaere man pa uddannel-
sen skulle informere om det eller
lave en hjemmeside, hvor der tyde-
ligt star, hvad du kan med og uden
turnus. Man kan godt selv laese om
det, men det star pa flere forskellige

en turnusplads.

Kasper Skjold Skiffard
Grgnbech

Feerdiguddannet
kiropraktor januar 2023
og jobsggende.

hjemmesider, og du skal selv tolke
en del af teksterne, hvilket for mit
vedkommende var meget sveert, og
nar man ringer til fagfolk for afklarin-
ger, har de ogsa sveert ved at guide
digidet.

Har du haft bekymringer ift.
turnus?

- Jeg ved ikke, om jeg ville kalde
det bekymringer, men jeg synes, at
det vildt at teenke p3, at vi i Dan-
mark star og mangler omkring 1000
speciallzeger og 5000 sundheds-
professionelt personale i sundheds-
sektoren. Disse tal vil kun stige i
fremtiden, men samtidig har vi ca.
20 uddannede kiropraktorer, som
sidder i venteposition pa at komme
ind pa arbejdsmarkedet. 20 kiro-
praktorer ggr maske ikke den store
forskel i et presset sundhedsvaesen,
men jeg synes, at det er tankevaek-
kende, at vi ikke kan bidrage.

og haber, at | har lyst til at vaere en del af Igsningen. Jeg
haber, | vil overveje at abne jeres klinikker til fremtidi-
ge kollegaer, der star og mangler et sted at feerdigggre
deres uddannelse.

Det er vigtig at huske, at selvom der var stor uenighed,
sa har vi samme mal, bade FNKS og Dansk Kiropraktor
Forening gnsker, at alle der gnsker en turnusplads, finder

Hvad har du af gnsker for turnus-
omradet i fremtiden?

- Jeg kunne godt gnske mig, at
man kigger pa reglerne omkring
rgntgen. Min oplevelse er, at det ikke
er ngdvendigt at alle kiropraktorer
skal kunne betjene et rgntgenappa-
rat.

| den forbindelse kunne man ogsa
lempe reglerne ift. turnus, s& man
eksempelvis kunne veere deltid hos
to klinikker eller deltid hos en klinik
og pa et sygehus, hvor man har ad-
gang til rentgen. Det sergrer mig at
hgre tilbagemeldinger fra klinikker,
hvor det eneste, der holder dem til-
bage fra at tage en turnusassistent
er, at de ikke har et rgntgenapparat
i eget hus, hvor der er en anden
kiropraktorklinik i naerheden, der
ville kunne byde sig ind pa denne
del, men som ikke star og mangler
en turnusassistent lige nu.

Derudover synes jeg, at det er
zergerligt, at klinikkerne ikke sgger
turnuskandidater udelukkende

for at hjeelpe professionen pa vej.
Jeg oplever, at klinikkerne sgger
turnus assistenter med henblik pa
videre ansaettelse eller med henblik
pa fremtidig overtagelse af klinik-
ken. Jeg tror, det kan teelles pa én
hand, hvor mange klinikker, der har
praesenteret sig selv som sggende
en turnusassistent med det formal
at hjeelpe en nyuddannet til at fa
turnus. Det synes jeg er en konflikt

i flere forskellige sammenhaenge -
seerligt pa et fagligt plan, hvor jeg
tror, at det ville gge fagligheden for
professionen at veere i flere klinikker
under et turnusforlgb.
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Af Cecilie Deleurang Testern

Det er vigtigt, at kiropraktorerne er og forbliver relevante i en tid med mange
omstillinger, sundhedsreformer og flere professioner, som har tilbud til patienter med
bevaegeapparatsproblemer. For at (for)blive relevante, og for at kunne lgfte nye
opgaver for de danske kiropraktorer og vores patienter, planlaegger bestyrelsen

i Dansk Selskab for Kiropraktik (DSK) nogle sendringer i, hvordan vi vil lafte

nuvarende og fremtidige opgaver.

Det primaere formal er at friggre personressourcer i
bestyrelsen. Det er der brug for, da vi gnsker at opna en
stgrre professionalisering af arbejdet. Vi planleegger med
hjeelp fra Dansk Kiropraktor Forening og Kiropraktorer-
nes Videncenter at udlicitere en del af de administrative
opgaver, sa vi kan have mere fokus pa at arbejde proak-
tivt i stedet for reaktivt.

Vi gnsker blandt andet at ggre DSK mere synlige, sa det
bliver tydeligt for vores medlemmer, hvilke opgaver vi
Igfter samt skabe plads til nye opgaver, der kan styrke
kiropraktorernes faglighed.

Pa laengere sigt vil der ogsa blive arbejdet pa en tyde-
ligere organisationsstruktur. DSK vil i hgjere grad blive
teenkt som en paraplyorganisation for de forskellige
fokusgrupper i trad med andre faglige selskaber eksem-
pelvis DSAM, Dansk Selskab for Almen medicin og Dansk
Selskab for Fysioterapeuter.

Det vil ogsa fa betydning for fokusgruppernes styre-
grupper. Et af de fgrste skridt i den nye retning er, at vi
laegger op til, at der ikke laengere vil vaere en fast besty-
relses-kontaktperson til stede i hver enkelt fokusgruppe.
Dette erstattes i stedet af, at et enkelt bestyrelsesmed-
lem vil veere fast kontaktperson for alle fokusgrupper.

Fokusgrupperne skal derfor udpege en kontaktperson,
der vil veere repraesentant for fokusgruppen til to arlige

38 KIROPRAKTOREN FORAR 2023

bestyrelsesmgder. Denne vil repraesentere fokusgruppen,
og Vil her orientere om hvad der arbejdes med i gruppen
bade pa kort og lidt leengere sigt.

Derudover vil der vaere et arligt feellesmgde, hvor alle
medlemmer af fokusgruppernes styregrupper inviteres
til et fagligt opleeg med efterfglgende dialog og sparring
med gvrige fokusgrupper og bestyrelse.

Vi gleeder os til at komme i gang med den nye struktur
efter generalforsamlingen 3. maj 2023, hvorefter vi konsti-
tuerer den nye bestyrelse.

Der er altid plads til fagligt bevidste eller nysgerrige kiro-

praktorer, sa tgv ikke med at kontakte bestyrelsen hvis du
har lyst til at veere en del af fremtidens kiropraktorfaglige
selskab.

RS Lero
J\ ‘\ # KIROPRAKTIK

Kontaktinfo: https://dskkb.dk/kontakt/



Fokusgruppe for geriatri

Befolkningen i Danmark bliver zeldre, og den demografi-
ske udvikling betyder, at der vil blive flere patienter med
degenerative beveegeapparatsproblemer. Ser man pa al-
dersfordelingen af patienter i kiropraktorpraksis, sa stiger
antallet af seldre patienter ikke med samme hastighed,
som befolkningsudviklingen tilskriver.

Fokusgruppen for geatri blev startet med det formal at
udvide den grundlzeggende viden om aldring og den
2eldre patient i kiropraktorpraksis, med fokus pa klinisk
relevante problemstillinger. Det indhold der genereres
og formidles via gruppen, vil henvende sig til klinikeren,
og Vi Vil bestraebe os p3, at det er praktisk anvendeligt i
handteringen af den kiropraktiske patient.

Desuden vil vi forsgge at afdeekke, hvad vi som kiroprak-
torer kan tilbyde den aeldre patient, og hvilken rolle vi har
og gnsker at tage. Vi har fokus pa specifikke aldersrelate-
rede tilstande med potentiel pavirkning af det muskulo-
skeletale system. Det arbejdes pa at udarbejde materiale

med fagligt indhold til kiropraktoren, som kan anvendes
som klinisk redskab i hverdagen. Materialet skal bidra-
ge til oplysning om handtering af den seldre patient i
overensstemmelse med den aktuelle viden og evidens
pa omradet.

Gruppen bestar af 14 aktive medlemmer. Udover online-
og fysiske mgder blev der gennemfgrt en videndelings-
dag med opleeg fra geriater Thomas Kjeer Veedfald. Pa
videndelingsdagen blev der etableret to undergrupper
som henholdsvis arbejder med osteoporose og hyppigt
anvendt medicin hos aeldre samt typiske medicinske
bivirkninger.

Pa sigt haber vi pa at kunne etablere et samarbejdsnet-
veerk med andre faggrupper. Gruppens handleplan kan
tilgas pa DSK's hjemmeside

Er du interesseret i den eeldre patient,
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Det sker 1 din kreds og region

FORMAND SJZALLAND

Kirsten Sillehoved
ks@kiroprakotrsillehoved.dk

FORMAND SYDDANMARK

\ - . Sine Kiillerich
; ‘, Kiilerich.sine@gmail.com

FORMAND NORDIJYLLAND

Susanne Bach
Susanne_bach@hotmail.com

FORMAND HOVEDSTADEN

Jan Jensen
Jej.kirop@gmail.com

FORMAND MIDTJYLLAND

Steffen Hviid
Steffenh93@hotmail.com
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Der er Roadshow onsdag d. 24. maj pa Comwell i Sorg.
Program bliver udsendt, nar vi naermer os.

Der arbejdes fortsat pa at fa bedre daekning pa kiropraktorvagt
ordningen, isaer pa jyllandssiden.
Send gerne en mail til ska@rygklinik.dk, hvis du gnsker at hjselpe.

Saet kryds i kalenderen fredag d. 29. september - Igrdag d. 30.
september 2023, hvor vi planlaegger et minikursus med
overnatning i forbindelse med vores lokale generalforsamling.
Neermere information fglger.

| Region H tradte den nye praksisplan i kraft d. 1. januar. | planen
arbejdes der videre med nogle malseetninger fra forrige periode.
Bl.a vil der blive gennemfgrt en ny offensiv for at gge tilslutningen
til maerkningsordningen "God Adgang”. Derudover komnmer der
fokus p3, at kiropraktorerne skal blive bedre til at opdatere deres
oplysninger pa Sundhed.dk

| kredsforening Midt har vi afviklet “Kollega-kom-sammen” pa
Vejlsghus i midten af januar. Arrangementet var en stor forngjelse
med en god opbakning af de ca. 50 deltagere.

Naeste gang vi mgdes er til generalforsamling i kredsen ,som
afholdes til oktober. Gar du og overvejer om kreds-arbejde kunne
veere noget for dig, skal du endelig ikke tgve med at tage fat i os.
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vem sikrer dig,
vis du bliver syg?-8 %
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Hvad sker der med din virksomhed og livet derhjemme,
hvis du selv eller din eneste medarbejder bliver syg?

Via vores samarbejde med Dansk Kiropraktor Forening Beskyt din omsaetning fra 401 kr./md.

ved vi, at du og dine kollegaer i branchen er uundveerlige Med en sygedriftstabsforsikring kan du sikre din om-
for virksomhedens omsaetning. Maske er du endda helt saetning, hvis du eller en af dine ansatte bliver uarbejds-
alene om at hente omsaetningen hjem, men har du teenkt dygtig pa grund af sygdom eller ulykke. Du er sikret

pa, hvad der sker med din omsaetning, hvis du bliver syg op til 29.686 kr. om maneden - ud over de offentlige
eller kommer ud for en ulykke og skal sygemeldes? sygedagpenge.

Vil du vide mere, kan du ringe til os

pa 33 55 31 90 eller sende en mail
til erhverv@codan.dk.

Forsikring er veerd at gere ordentligt C 0 DA N



BIOFREEZE®erstattes af BIOFROST® 5 I0EBOST

f , Vores mangedrige og meget populaere produkt Biofreeze® vil fra 2023 blive erstattet med Biofrost®
M e o

ADE IN
FINLAND

Koldterapi til lindring
af fysiske smerter

* dmme muskler (

» Overbelastede muskler @’
= Ondtiryggen T: 8654 0058

info@yourcare.dk

= | edsmerter yourcare.dk 4

= Smerter i benene

» Forstraekninger BIOFROST®

= Forstuvninger er 100% vegansk
og uden: farve,

= Sportsskader parfume, hormon-

forstyrrende stoffer
og parabener.

\

P

2 KULDE : 0 KULDE VARME

{®

£ BIOFROST® 2 BIOFROST®

g RELIEF™ GEL > ACTIVE™ GEL

: A0 : O .

O Seenker hudens Unik kulde-

» overflade- : O /varme effekt

: N temperatur og 0 som aktiverer

P, : . aktiverer kroppens P, hjernens termo-

RELIEF BIOFROST * kuldereceptorer, AcTive 516 receptorer, hvor-
e hvorved smerten BLi ved smerten kan

kan lindres. lindres.

K@BES PA DIT LOKALE APOTEK ELLER NARMESTE HELSEKOSTFORRETNING



KALENDER
FORAR 2023

FOR STUDERENDE
OG TURNUS-
KANDIDATER

12. APRIL
Turnuscafe

Studerende bliver introduceret til turnus-
perioden, og studerende far mulighed for
at mgde klinikker.

POLITIK

12. - 13. MAJ

Politisk soommerseminar

for tillidsvalgte

Seminaret er for medlemmerne af DKF's

rad, udvalg og kredsbestyrelser, som
sammen med DKF'’s bestyrelse og

videncenterets sekretariatet gennemgar
et program om aktuelle politiske sager.

JOB OG KARRIERE

01. APRIL | Middelfart
Fyraftensmgde for
privatansatte kiropraktorer

Fyraftensmgdet er et arrangement for
kiropraktorer ansat i kiropraktorpraksis.
Arrangement giver dig mulighed for at
mg@des med andre ansatte kiroprakto-
rer og DKF's udvalg for privatansatte.
Derudover vil der veere et fagligt oplaeg
fulgt af frokost.

01. MAJ
Stormgde for offentligt
ansatte kiropraktorer

Forfatter og forsker Nicklas Brendborg,
der vil ggre dig klogere pd videnska-
bens svar pad et langt liv. Derudover vil
du fd mulighed for at mgdes med dine
kollegaer og fa mulighed for at diskute-
re med hinanden pd tveers.

FAGLIGE
ARRANGEMENTER
OG EFTERUDDANNELSE

15. - 16. APRIL
Behandling af TMJ og columna

Synes du ogsd, at keebeleddet kan veere komplekst?

Vil du gerne blive endnu mere skarp til at undersgge
og behandle keebe (TMJ) og columna?

Det har du nu muligheden for at blive pg dette hands-on

kursus.
®
MIX
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Salg og service af kiropraktisk udstyr
Salg af chockbglgeudstyr

+ Behandlingsborde fra Lloyd, Atlas, Thuli og Zenith og Gyrst Fusion
* Gonstead: Knee Chest, Pelvic Bench

» Cervical Chair, design Peter Gyrst

+ Service pa alle typer borde
» Gode priser pa renoverede borde og stort reservedelslager
* Chockbglgeudstyr fra Longest, EMS og Richard Wolf -

til bade radierende og fokuserede chockbglgebehandling

* Mulighed for leasing af udstyr

Mail@flmedical.dk
www.flmedical.dk

Tel: +45 8644 5122 MEDICAL



