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I Dansk Kiropraktor Forening arbejder vi for at sikre vores 
medlemmer et godt arbejdsliv. Vi arbejder for fagets position i 
sundhedsvæsenet, for fagets udvikling og for at sikre de 
bedste vilkår for foreningens godt 1.200 medlemmer.
 
Det har vi arbejdet for i 100 år. 
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De seneste to år har været præget af store politi-
ske forandringer og et vigtigt gennembrud i vores 
overenskomstforhandlinger. Vi har sat kiroprak
torerne tydeligt på dagsordenen og fejret 100 år 
med kiropraktik i Danmark. 

Med sundhedsreformen kom der i 2024 endelig 
fokus på kronikerområdet. Regeringen præsen-
terede forslaget om nye pakkeforløb inspireret af 
kræftpakkerne, og det betyder, at patienter med 
kroniske lænderygsmerter fra 2027 får et mere 
sammenhængende behandlingstilbud. Det er 
en sejr, vi længe har arbejdet for. Allerede i 2025 
præsenteres en generisk model for pakkeforløb, 
og vi har budt ind med vores forslag til, hvordan et 
pakkeforløb for patienter med kroniske lænderyg-
smerter kan se ud.

Samtidig blev forhandlingerne om en ny praksis
overenskomst afsluttet. Den 1. april 2025 trådte 
OK25 i kraft, og den markerer en modernisering  
af rammerne for vores arbejde. 

Overenskomsten introducerer nye ydelser, blandt 
andet digital egenhåndtering og faglige konfe-
rencer, der giver os bedre muligheder for at støtte 
patienterne og samarbejde på tværs af faggrupper. 

Der er kommet mere fleksibilitet i pakkeforløbene, 
og med to nye rammeaftaler har vi taget et vigtigt 
skridt: hospitaler kan udlægge røntgen og ultra-
lyd til kiropraktorer, og almen praksis kan henvise 
patienter direkte til vurdering uden egenbetaling. 
Foreløbig har Region Syddanmark tiltrådt aftalerne, 
men vi arbejder for, at resten af landet følger med.

Ingen af disse resultater ville have været mulige 
uden jer. Det er jeres daglige arbejde i klinikkerne, 
jeres faglighed og jeres høje niveau, som giver os 
legitimiteten til at forhandle gode aftaler hjem. 

Også på det politiske plan er der sket meget. Øko-
nomiaftalen for 2026 tilfører sundhedsvæsenet  
2,4 milliarder kroner med fokus på behandling  
tættere på borgerne, bedre lægedækning og en 
mere effektiv brug af diagnostik, hvor kiroprak
torerne kan spille en central rolle. På Folkemødet 
har vi i de seneste to år sat praksissektorens rolle  
og tværfagligt samarbejde på dagsordenen, og 
vi har vist, at muskel- og skeletområdet ikke må 
glemmes i de store reformdiskussioner.

Og så fik vi æren af at være værter for den store 
WFC-verdenskongres i København i maj 2025 – en 
begivenhed, der samlede kiropraktorer fra hele 
verden. Det blev en kæmpe succes, hvor vi i Dan-
mark fik enorm ros og anerkendelse for, hvor langt 
fremme vi er med kiropraktikken. Ikke mindst blev 
vores 100-års fejring af foreningen en festlig mar-
kering, som vi kan være stolte af. Kongressen viste, 
at dansk kiropraktik er på internationalt topniveau 
– både fagligt og forskningsmæssigt.

Vi har også åbnet døren til nye samarbejder. I 2025 
er vi gået i dialog med Danica Pensions forebyg-
gelsesalliance, hvor flere store sundhedsorganisa-
tioner deltager. Det er en oplagt mulighed for at 
bringe kiropraktorerne endnu stærkere ind i den 
brede forebyggelsesindsats.

Når vi ser tilbage, står det klart, at vi har flyttet os. Vi 
har vist, at vi tager ansvar, og at vi er klar til at bidra-
ge endnu mere til et sundhedsvæsen i forandring 
til gavn for patienterne.

Med venlig hilsen

Michael Christensen, Formand, Dansk Kiropraktor 
Forening

Organisation    |   Formandens beretning

To år med fremskridt
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DKF’s bestyrelse 2023-2025. 
Fra højre: Janni Bang, Christina Nielsen, 
Anders Jørgensen, Anette Ravn, Michael 

Christensen, Jacob Toft Vestergaard og 
Henrik Frederiksen.
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Organisation    |   Formandens beretning

xxxx

Organisation    |   Bestyrelsens projekter

Bestyrelsen har for 2025 udpeget en række projekter, som skal styrke både 
foreningens udvikling og sammenhængskraft. Projekterne spænder bredt – 
fra arbejdet med en stærkere Digital tilstedeværelse, til fokus på fællesskab, 
værdier og sammenhæng på tværs af organisationen med projektet 
Sammenhæng i alle led. Projektet De unge har haft fokus på at sikre at  
foreningen også er relevant for kommende generationer.  

Derudover har en vedtægtsarbejdsgruppe haft fokus på kontingenter og  
vedtægtsændrende arbejde frem mod generalforsamlingen i november 2025. 

Der er flere projekter på tegnebrættet, som endnu ikke er igangsat herunder 
projekterne Fremtidens arbejdsplads og Social ulighed, som dog er forsøgt 
løftet i OK25. Projekterne vil blive taget videre til den nye bestyrelse efter  
generalforsamlingen i november. 

Bestyrelsesprojekter 2025
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Organisation    |   Formandens beretning

xxx
Ny hjemmeside 

I marts 2025 lancerede Dansk Kiropraktor Forening en ny hjemmeside. 
Hjemmesiden er både hurtigere, moderne og mere intuitiv. Med et stilrent 
design, forbedret navigation og en intelligent AI-drevet søgefunktion er det 
nu lettere for foreningens medlemmer at finde relevant information, finde svar 
på spørgsmål om alt fra ansættelsesforhold til barsel og få overblik over deres 
medlemsfordele.

Projektet er en del af foreningens overordnede strategi med at styrke forenin-
gens digitale tilstedeværelse og sikre, at foreningen er tilgængelig og relevant 
for medlemmerne. 

Foreningens fælles værdier:

I 2025 har vi i Dansk Kiropraktor Forening sat fokus på at finde og formulere 
vores fælles værdier. Arbejdet har været båret af dialog og inddragelse på 
tværs af organisationen. Medlemmerne har bidraget med input både under 
Faglig Kongres 2024 og under det politiske sommerseminar, hvor vi sammen 
har drøftet, hvad der kendetegner DKF, og hvad vi ønsker at stå for i fremtiden.

Arbejdet fortsætter nu med at finpudse kernefortællingen, hvorefter der udar-
bejdes en implementeringsplan, så værdierne kan oversættes til praksis i hele 
organisationen.

Organisation    |   Bestyrelsens projekter

Digital tilstedeværelse 

Sammenhæng i alle led 

Anders Jørgensen, bestyrelsesansvarlig for 
projektet Digital tilstedeværelse udtaler:

“Den nye hjemmeside er et vigtigt skridt mod at 
styrke vores digitale tilstedeværelse. Den gør det 
nemmere for medlemmerne at finde den infor-
mation, de har brug for, og understøtter vores 
arbejde med at være en moderne og tilgænge-
lig organisation. Vi håber alle kan se og mærke 
forskellen.”

Som næstformand og bestyrelsesansvarlig for 
projektet Sammenhæng i alle led Jacob Toft 
Vestergaard fortæller: 

“Det har været vigtigt for os, at værdierne ikke 
bare blev besluttet i et lille rum, men at med-
lemmerne har haft en reel stemme i processen. 
Input fra både FK25 og sommerseminaret har 
givet en stærk forankring og en fælles retning.”
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Organisation    |   Bestyrelsens projekter

Projektet “De unge” har fokus på at styrke de unges kendskab til og engage-
ment i foreningen. 

Gennem fokusgruppeinterviews er de unges forståelse af Dansk Kiropraktor 
Forening, deres syn på medlemskabet og forventninger til arbejdslivet blevet 
undersøgt. 

Undersøgelsen viste, at mange unge har begrænset kendskab til foreningen 
som fagpolitisk organisation, men værdsætter til gengæld det faglige og 
sociale fællesskab, især i forbindelse med kongresser og årsmøder. Undersø-
gelsen tydeliggjorde også, at tydelig, lettilgængelig kommunikation om DKF – 
herunder formål, struktur, historiefortælling og medlemsfordele – er afgørende 
for, at de unge føler sig inkluderet og set.

Forskellige initiativer der skal styrke de unges engagement i foreningen er 
blevet kortlagt og der arbejdes nu på at realisere flere nye tiltag herunder net-
værksgrupper, målrettede nyhedsbreve og flere medlemsarrangementer. 

En vedtægtsarbejdsgruppe har taget hul på arbejdet med mulige ændringer 
i foreningens vedtægter forud for den kommende generalforsamling. Der er 
blandt andet drøftet emner som revidering af kontingentstruktur, kønsneu-
trale titler og overvejelser om kredsstrukturen i lyset af sammenlægning af 
Region Hovedstaden og Region Sjælland. Forskellige parter har været involve-
ret i arbejdet, herunder gennem to møder i gruppen, drøftelser på det politiske 
sommerseminar og samtaler med KKF/SU-formandskredsen.

På baggrund af drøftelserne arbejdes der videre med konkrete forslag, som 
bestyrelsen fremsætter til generalforsamlingen 2025.

De unge 

Vedtægter og kontingent 

Anette Ravn, bestyrelsesansvarlig for  
projektet De unge

”Det har været vigtigt for bestyrelsen at få de 
unge sat på dagsordenen i en periode, hvor et 
skifte i generationer er mere mærkbart end 
tidligere. Vi ønsker at stå stærkere som forening 
med en viden om, hvad vi kan gøre for at forblive 
attraktive og relevante – også for den yngre 
generation af kiropraktorer, for hvem forenings-
medlemsskab og fællesskaber, betyder noget 
andet, end for tidligere generationer. Vi har som 
profession brug for et stærkt fælles ståsted, og 
det skal være inkluderende og relevant for alle.”

Henrik Frederiksen, bestyrelsesansvarlig for 
projektet Vedtægter og kontingent, udtaler:

“Det har været en rigtig god proces, hvor vi 
har fået inddraget forskellige perspektiver og 
vendt mange gode input. Jeg ser frem til at dele 
arbejdet med medlemmerne til den kommende 
generalforsamling.”
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Overblik over sager og henvendelser

Der har siden sidste årsrapport i 2023 været 113 
henvendelser til DKR, fordelt på 87 sager.
Det er erstatningssager, hvor patienter oplever 
øget ubehag efter kiropraktorbehandling, der fylder 
mest. De fleste af sagerne bliver ikke anerkendt 
som erstatningsberettigede (93 %). Men af sagerne, 
som er erstatningsberettigede, og som fører til ud-
betaling af erstatning, vedrører ca. 30 % vaskulære 
incidenser i forlængelse af kiropraktorbehandling.

I DKR er vi bekendt med 8 vaskulære incidenser 
over de sidste 2 år. Der er oftest 2-4 hændelser pr. 
år, set over flere år. Men i lyset af, at der er en let 
stigning i antallet af patienter, og kriteriet for at 
inkludere patienter i denne kategori er udvidet, er 
der ikke en øget incidens af CVA-sager.

Sagsbehandling vedrørende erstatningsbeløb, for 
vaskulære incidenser, kan ofte tage lang tid, og si-
den 2023 er der blevet færdigvurderet 8 sager. Det 
er sager, som går op til 7 år tilbage. Af de 8 sager er 
der udbetalt erstatning i 5 sager, og i 3 sager er der 
ikke tilkendt erstatning.

Det har været nogle ganske høje beløb, der er 
blevet udbetalt, og som profession ligger vi over 
gennemsnittet i erstatningsudbetalinger i forhold 
til andre professioner. Men da det drejer sig om 
ganske få tilfælde, er det matematisk mere korrekt 
at sammenligne os ved at bruge et mediantal, og 
der er vi på linje med andre professioner.

Hos Styrelsen for Patientklager (STPK) er der  
sket en ændring i forhold til klageprocedure.  
Det har tidligere været muligt at klage over et 

Organisation    |   Rådets beretning

Dansk Kiropraktor Råds årsberetning 2023-2025

Dansk Kiropraktor Råd yder kollegial rådgivning og vejledning til medlemmer i forbin-
delse med klagesager. I de seneste to år har DKR modtaget en række henvendelser og 
været involveret i sager, der spænder fra erstatningssager til klager og kollegiale uover-
ensstemmelser.

Dansk Kiropraktor Råds årsberetning giver et samlet overblik over sager siden sidste års-
rapport. Herunder udviklingen i antallet af henvendelser, karakteren af de mest typiske 
sager samt de ændringer, der er sket i klage- og tilsynsprocedurer hos myndighederne.
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behandlingssted som en ”klagesag” eller over en 
fagperson som en ”disciplinærsag”. Men siden 1. 
januar 2025 er det ikke længere muligt at lave en 
disciplinærsag. Alle klager skal rettes til STPK, hvor 
en sagsbehandler derefter retter henvendelse til 
behandlingsstedet og udbeder sig journalmateri-
ale. Hvis der er grundlag for at oprette en klage, vil 
behandlingsstedet blive bedt om at udtale sig, og 
klagen vil blive behandlet. Hvis der er skærpende 
omstændigheder, kan sagen efterfølgende gå til 
disciplinærnævnet.

Der har været et ”sædvanligt” (24) antal sager hos 
STPK, der vedrører kiropraktorer, men ikke nogen, 
der har ført til kritik og omtale på styrelsens hjem-
meside.

Hos Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS) har der 
været 3 bekymringshenvendelser vedrørende det 
faglige virke hos nogle af vores kollegaer. Det har 
været sager, som har vist sig at være ubegrundede, 
og som er startet på baggrund af misforståelser og 
dårlig kommunikation. Men der er en tendens til at 
involvere en tredjepart, i dette tilfælde STPS, frem 
for at søge dialog, så det er nok ikke sidste gang, 
det sker.

Det har over de sidste 2 år været 4 interkollegiale 
tvister i vores forening. DKR er i den sammenhæng 
indgået som tredje part. Det er sager, der nu er 
afsluttet, og i mindelighed mellem de involverede.
 

Anders Tromholt
Formand Dansk Kiropraktor Råd
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Året der gik 

Aktiviteter    |   Året der gik

De seneste to år har budt på vigtige milepæle for 
Dansk Kiropraktor Forening. Fra modernisering 
af ydelseskataloget og en ny sundhedsreform til 
fejring af foreningens 100-års jubilæum og vært-
skabet for verdenskongressen i København.

Med OK25 er der åbnet for et mere fleksibelt og 
tæt samarbejde mellem kiropraktorer og almen 
praksis. 

Den nye rammeaftale giver praktiserende læger 
mulighed for at henvise patienter til en specia-
listvurdering hos kiropraktor – en ydelse, der kan 
styrke samarbejdet og sikre mere målrettede 
patientforløb.  

På næste side finder du en tidslinje med de vigtig-
ste nedslagspunkter fra et begivenhedsrigt 2024 
og 2025.
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Organisation    |   Formandens beretning

xxxxHøjdepunkter fra de seneste to år

Marts 2024

Januar 2025

April 2024

Maj 2025

Maj 2024

Maj 2025

September 2024

September 2025

Modernisering af  
kiropraktorernes ydelseskatalog 
træder i kraft. 

95% stemmer ja til  
ny praksisoverenskomst.

Offentlig ansatte stemmer  
ja til ny overenskomst. 

WFC afholdes i København og 
dansk kiropraktik fik stor inter­
national anerkendelse. 

DKF lancerer  
whistleblowerordning. 

Dansk Kiropraktor Forening 
fejrer 100 år. 

Ny sundhedsreform  
træder i kraft. 

Region Syd tiltræder  
rammeydelsen og aftalen  
og udlægning af røntgen. 

At forstå
dine smerter  

Hjælp til

Superviseret træningsforløb 
for hofte og knæ

Hjælp til

Superviseret  
træningsforløb for ryg 

Hjælp til

Brystsmerter
 

Hjælp til

Udredningsforløb for 
spændingshovedpine 

Hjælp til
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Dansk Kiropraktor Forenings årsmøde 2024 samle-
de kiropraktorer til en dag med fokus på fællesska-
bet. Årsmødet er et af årets højdepunkter, fordi det 
er en anledning til at styrke sammenholdet, hylde 
dem, der gør en særlig forskel, og byde de nye kiro-
praktorer velkommen til professionen.

Traditionen tro blev der uddelt priser til medlem-
mer, der med deres engagement, faglighed og ind-
sats bidrager ud over det sædvanlige. I 2024 blev 
Nanna Ørum Christensen kåret til Årets Kiroprak-
tor med begrundelsen i hendes dedikation til både 
sine patienter og kiropraktikfaget som helhed samt 
aktive rolle i at fremme fagets udvikling. 

Kirsten Sillehoved modtog DKF’s Hæderspris for 
sit mangeårige virke og utrættelige arbejde for at 
fremme faget og engagement i foreningen. 

Specialeprisen gik til Peter Måhr og Pernille Platz 
Skrubbeltrang for deres speciale der satte fokus 
på, hvordan kiropraktorer kan inddrage pårørende i 
behandlingsforløbene. 

Frank Føns blev udnævnt til Æresmedlem som  
anerkendelse af hans mangeårige indsats for  
professionen og foreningen.

Prisuddelingerne er en vigtig del af årsmødet, 
fordi de sætter fokus på de mennesker, der gør det 
lille ekstra – som med deres engagement, faglige 
nysgerrighed og vedholdenhed er med til at styrke 
både foreningen og kiropraktorernes position i 
sundhedsvæsenet.

Aktiviteter    |   Årsmøde, priser og anerkendelse 2024 

Årsmøde, priser og anerkendelse 2024 
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Den 8. maj markerede vi jubilæet i København med 
åbningen af WFC-kongressen. Her fik vi en ufor-
glemmelig start på fejringen, da Tivoli-Garden im-
ponerende spillede op til stor begejstring, særligt 
blandt de mange udenlandske deltagere. Der blev 
serveret jubilæumsis i lange baner, og åbningen af 
udstillingen om kiropraktikkens 100-årige historie 
blev fejret med konfetti, flag og masser af nysgerri-
ge blikke, der gik på opdagelse i historien.

Kampagne
Med kampagnen “En del af løsningen i 100 år” satte 
vi fokus på kiropraktikkens historie. For fortællin-
gen om kiropraktikkens første 100 år i Danmark 
er historien om en bemærkelsesværdig udvikling 
i forholdet mellem det officielle sundhedsvæsen 
og kiropraktikken. Kampagnen har været synlig på 

Dansk Kiropraktor Forenings hjemmeside, Insta-
gram og LinkedIn. Der har været fokus på udvik-
lingen af faget – fra kvaksalver til specialist – samt 
på kiropraktorernes fællesskab, faglighed og den 
betydning, kiropraktikken har haft og fortsat har for 
patienternes sundhed. Kampagnen har også peget 
fremad, fordi alt for mange mennesker stadig lever 
med kroniske smerter i muskler og led. Den opga-
ve kan sundhedsvæsenet løfte bedre – og kiroprak-
torerne vil gerne være en større del af løsningen.

Jubilæumsgave
Alle klinikker har modtaget en jubilæumsgave med 
en plakat til at pryde klinikkens vægge og borddis-
plays til venteområdet, så markeringen også kunne 
finde sted i hverdagen og i mødet med patienterne. 
Materialet har skabt mange gode samtaler med 

patienter, der nysgerrigt har spurgt ind til kiroprak-
tikkens historie i Danmark. Alle, der har deltaget i 
kredsforeningernes generalforsamling, har desuden 
fået en lille jubilæumsnet med en gave.

100 års fest
Jubilæumsfejringen kulminerer i november med 
en stor 100-års fest i forbindelse med Dansk Kiro-
praktor Forenings generalforsamling og Faglig 
Kongres. Her samles medlemmer, samarbejdspart-
nere og venner af foreningen til en festlig aften 
med plads til både historiske tilbageblik, faglig 
stolthed og glæden ved at være en del af så vigtigt 
og stærkt et fællesskab.

Med 2025 har vi fejret vores første 100 år – og sat 
kursen mod de næste hundrede år.

Aktiviteter    |   En del af løsningen i 100 år

En del af løsningen i 100 år
2025 har været et helt særligt år for både Dansk Kiropraktor Forening og kiropraktikken i Danmark. Vi har markeret 100 år med  
kiropraktik i Danmark – et jubilæum, der blev fejret med både faglige højdepunkter, festlige begivenheder og aktiviteter, der samlede 
hele foreningen.
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WFC verdenskongres i København

Aktiviteter    |   WFC verdenskongres i København

I maj 2025 havde Dansk Kiropraktor Forening den store ære at 
være vært for WFC’s verdenskongres i København. Kongressen 
samlede kiropraktorer, forskere og beslutningstagere fra hele 
verden til faglige oplæg, workshops og netværksaktiviteter.

Åbningen af kongressen blev en festlig og stemningsfuld be-
givenhed, da Tivoli Garden åbnede kongressen på eventyrlig 
vis. Sundhedsstyrelsens direktør, Jonas Egebart, bød derefter 
velkommen og fremhævede et sundhedsvæsen i verdensklasse, 
samtidig med at han anerkendte kiropraktorernes vigtige  
rolle heri. Formand for Dansk Kiropraktor forening Michael  
Christensen fulgte op og bød de mange internationale gæster 
velkommen med en fortolkning af H.C. Andersens klassiske 
eventyr Prinsessen på ærten, der blev modtaget med stor  
begejstring.

Arrangementet var en stor succes, hvor dansk kiropraktik fik  
international anerkendelse for sit høje faglige niveau, stær-
ke forskningsmiljø og tætte integration i sundhedsvæsenet. 
Kongressen dannede samtidig en festlig ramme om Dansk 
Kiropraktor Forenings 100-års jubilæum, som blev fejret med 
deltagere fra både ind- og udland.

At være værtsnation for verdenskongressen understregede, at 
Danmark er på internationalt topniveau når det gælder kiro-
praktik – både klinisk, forskningsmæssigt og organisatorisk.
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Pr. 1. oktober 2025 havde Dansk Kiropraktor For-
ening i alt 1.207 medlemmer, hvilket er en stigning 
på 40 medlemmer sammenlignet med sidste år. 
Stigningen skyldes især flere privatansatte, som er 
vokset fra 264 til 305 medlemmer.

Antallet af klinikejere er uændret på 379, og antallet 
af offentligt ansatte ligger på 38. Antallet af med-
lemmer i turnus er faldet fra 69 til 56.

Blandt de midlertidigt uden for erhverv er der en 
mindre stigning (fra 32 til 37), mens gruppen af 
arbejdsløse er næsten halveret fra 23 til 13. Antallet 
af medlemmer i udlandet er faldet fra 37 til 31. 

Der er desuden 54 pensionerede medlemmer, 6 
passive medlemmer samt 4 æresmedlemmer.   

Samlet er antallet af uddannede medlemmer vok-
set fra 907 til 928. Antallet af studerende er steget 
fra 260 til 279.  

Medlemmer    |   Medlemsoverblik

Medlemmerne i tal 

379 klinikejere 38 offentligt ansatte 305 privatansatte 56 i turnus
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Medlemsservice

Medlemmer    |   Medlemsservice

56 i turnus

Sekretariatets otte medarbejdere sidder klar til at hjælpe med-
lemmer med spørgsmål og vejledning om alle aspekter af deres 
medlemskab. De sørger for, at medlemmerne hurtigt får den 
rette hjælp, at kiropraktorerne bliver opdateret via nyhedsbreve, 
fagblad og andre kanaler, og at kiropraktik sættes på dagsorde-
nen gennem målrettet interessevaretagelse. 

Rådgivning og vejledning
Juridisk rådgivning og vejledning er et medlemstilbud som 
rigtig mange benytter sig af. I gennemsnit kontakter 20-30 med-
lemmer om ugen foreningens chefjurist, Jens, for at få rådgiv-
ning og sparring om alt fra ansættelsesforhold til spørgsmål som 
klinikdrift. 

De fleste henvendelser handler om vejledning vedr. barsel, 
opsigelse og afskedigelse samt opstart af klinik. Rådgivningen 
understøtter medlemmerne i både personalejuridiske spørgs-
mål og i de vigtige beslutninger, der følger med at etablere og 
drive en klinik. 
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En ny overenskomst sætter retningen 

Politik    |   OK25 

”Det glæder mig, at Region 
Syd har tiltrådt aftalen. Med 
udlægning af røntgen og ul-
tralyd til kiropraktorerne samt 
den nye mulighed for hen-
visning til specialistvurdering 
hos kiropraktoren styrkes vores 
rolle som specialister på mus-
kel-led-området betydeligt – og 
patienterne får bedre adgang 
til sammenhængende tilbud.” 

- �Formand for Dansk Kiropraktor  
Forening, Michael Christensen

Året 2025 markerede en vigtig milepæl for kiroprakto-
rernes arbejde i sundhedsvæsenet. Den 1. april trådte 
en ny praksisoverenskomst i kraft, som på flere områ-
der moderniserer rammerne og giver nye muligheder. 
Overenskomsten er blevet til efter et grundigt for-
handlingsforløb mellem Dansk Kiropraktor Forening 
og Danske Regioner, og den afspejler et fælles ønske 
om at styrke kiropraktorernes rolle i et sundhedsvæsen 
under forandring.

Nye ydelser og fleksibilitet
Overenskomsten introducerer to helt nye ydelser: digital egen-
håndtering, hvor patienter kan støttes gennem apps og andre 
digitale værktøjer, og faglige konferencer, som giver bedre 
muligheder for tværfagligt samarbejde om komplekse patient-
forløb. Samtidig er der skabt større fleksibilitet i pakkeforløbene, 
idet afregningsdagene nu kan variere med op til fem hverdage – 
en ændring, som både tilgodeser klinikker og patienter.

Andre elementer af aftalen kræver yderligere implementering, 
før de kan træde i kraft. Det gælder eksempelvis vurderingsydel-
sen samt udlægning af røntgen og ultralyd, der først kan anven-
des, når regionerne tiltræder rammeaftalerne, og de tekniske 
løsninger er på plads. Tilsvarende gælder det for læseadgang til 
Sundhedsjournalen og FMK, hvor der arbejdes på, at lovgivning 
og systemer tilpasses.
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Rammeaftaler i udvikling
Et af de store temaer i overenskomstaftalen var to nye ramme-
aftaler, der ville føre til en bedre udnyttelse af kiropraktorernes 
faglighed og kapacitet. Den ene aftale giver hospitaler med 
ventelister på røntgen og ultralyd mulighed for at udlægge ak-
tiviteten til kiropraktorer – så patienterne kan få taget deres bille-
der tættere på og uden ventetid. Den anden aftale giver almen 
praksis mulighed for at henvise patienter med smerter i muskler 
og led direkte til vurdering hos en kiropraktor uden egenbeta-
ling for patienten. For at træde i kraft skal aftalerne tiltrædes af 
de enkelte regioner.

Region Syddanmark er foreløbig den eneste region, der har 
tiltrådt de nye rammeaftaler, men arbejdet med at skabe 
opbakning i de øvrige regioner fortsætter. For at sikre en god 
implementering har DKF og Kiropraktorernes Videnscenter 
udarbejdet en faglig vejledning til vurderingsydelsen og en 
informationsflyer til almen praksis.

Kvalitet gennem klynger
Et andet vigtigt skridt i 2025 har været etableringen af kvali-
tetsklynger. Alle kiropraktorklinikker med ydernummer bliver 
tilknyttet en klynge, i alt 18 på landsplan. Klyngerne giver en ny 
ramme for systematisk kvalitetsudvikling, erfaringsudveksling 
og fælles læring. Gennem webinarer, storklyngemøder og en 
temadag for koordinatorer er fundamentet lagt. En fælles styre-
gruppe med repræsentanter fra både DKF og regionerne følger 
arbejdet tæt.
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Data, der gør en forskel
Sentinel er implementeret i størstedelen af kiropraktorpraksis. I 
september 2025 var 189 af i alt 263 ydernumre tilmeldt Sentinel 
og leverede data – svarende til næsten tre fjerdedele af klinik-
kerne. Tallene viser en diagnosekodningsprocent på hele 97 
og bygger på data fra mere end 266.000 unikke patienter det 
seneste år. Det giver et solidt vidensgrundlag, som dokumente-
rer kiropraktorernes indsats og vil understøtte dialogen i kvali-
tetsklyngerne.

Digital integration i sundhedsvæsenet
Digitaliseringen spiller en stadig større rolle i kiropraktorernes ar-
bejde, og overenskomstaftalen om at give kiropraktorer adgang 
til Sundhedsjournalen markerede i 2025 et vigtigt skridt. Imple-
menteringen gennemføres i to faser: Først etableres læsead-
gang til både Sundhedsjournalen og FMK, hvilket forventes 
igangsat omkring årsskiftet. Dernæst følger datadeling, hvor 
diagnosekoder og konsultationsdatoer via Sentinel kan integre-
res direkte i patienternes journaler. Hertil kommer videoløsnin-
gen på sundhed.dk, som er gjort tilgængelig for alle klinikker 
med ydernummer – og hvor arbejdet nu går på at sikre adgang 
for alle kiropraktorer på klinikkerne.

Et styrket fundament
Med en ny overenskomst, igangværende rammeaftaler, kvali-
tetsklynger, stærkere datagrundlag og nye digitale værktøjer er 
kiropraktorernes fundament i sundhedsvæsenet styrket mar-
kant i 2025. Udviklingen viser, at professionen står klar til både 
at tage ansvar for kvalitet og til at bidrage endnu mere til et 
sammenhængende sundhedsvæsen – til gavn for patienterne.
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Politik i praksis 

Sundhedsstrukturkommissionen og sundhedsreformen
Regeringens sundhedsreform, der nu er trådt i kraft, markerer et vigtigt skridt 
i retning af et mere sammenhængende og tilgængeligt sundhedstilbud til 
borgerne.

For Dansk Kiropraktor Forening er det positivt, at reformen anerkender beho-
vet for bedre behandlingstilbud til patienter med kroniske lidelser, herunder 
rygproblematikker. Det er en klar styrkelse af patienternes muligheder for at få 
tidlig, kvalificeret og sammenhængende hjælp.

Reformen indebærer samtidig en bevægelse mod at bringe sundhedsydelser 
tættere på borgerne. Denne udvikling ligger i naturlig forlængelse af kiroprak-
torernes arbejde, hvor vi i dag råder over en stor del af den billeddiagnostiske 
kapacitet uden for sygehusene og dermed bidrager til kortere ventetider og 
mindre transporttid for patienterne.

Sundhedsreformen åbner således nye muligheder for, at kiropraktorer kan spil-
le en endnu mere integreret rolle i det samlede sundhedsvæsen. Vi ser det som 
en anerkendelse af vores faglighed og et vigtigt skridt mod et mere effektivt og 
patientnært sundhedssystem.

Folkemøde 
Som interesseorganisation er Folkemødet en mulighed for at være til stede, 
netværke og sætte foreningens mærkesager på dagsordenen. Det er her, vi 
møder politikere, beslutningstagere og andre aktører ansigt til ansigt, skaber 
alliancer og styrker dialogen om de emner, der betyder mest for kiropraktorer-
nes hverdag.

I juni 2025 deltog Dansk Kiropraktor Forening med en delegation. DKF stod for 
debatten ”Hvad kommer først – patienten eller systemet?”, hvor Michael Chri-
stensen satte fokus på grænsen mellem faggrupper og samarbejdet på tværs 
af faggrupper.

Årets politiske indsats har sat spor – fra konkrete beslutninger 
til strategiske initiativer – og afspejler foreningens arbejde for 
at fremme medlemmernes interesser og påvirke rammerne 
for fagområdet.
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Udvalgte politiske højdepunkter 2023-2025

November 2023 December 2023 Januar 2024 Februar 2024 Marts 2024
Møde på Christiansborg 
med Stinus Lindgreen, 
Radikale  

Topmøde i  
Sundhedsstruktur
kommissionen

Konference i Alliancen mod 
social ulighed i sundhed 

KL’s Sundhedskonference 
med temaet ”Sundhed på 
hovedet”

Møde med Anders Kühnau 
og Danske Regioner om  
kiropraktorernes specialist- 
kompetencer

De seneste år er der blevet skruet markant op for Dansk Kiropraktor Forenings 
interessevaretagelse. Siden november 2023 har Michael Christensen, formand for 
Dansk Kiropraktor Forening, deltaget i en lang række politiske arrangementer 
og møder med både politikere og samarbejdspartnere med det formål at synlig-
gøre kiropraktorernes rolle i sundhedsvæsenet.
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September 2024

April 2024

September 2024

Maj 2024

November 2024

Maj 2024

April 2025

Maj 2024

Juni 2025

Juni 2024

Møde på Christiansborg 
med Jens Henrik Thulesen 
Dahl, Danmarks  
Demokraterne 

Danske Regioners  
topmøde 2024 

Møde på Christiansborg 
med Runa Friis Skagen,  
Enhedslisten 

KL’s Sundhedskonference 
med fokus på det borger
nære sundhedsvæsen

Debat som hullerne i sund-
hedsreformen hos Altinget 

Dialogmøde med  
direktøren i  
Sundhedsstyrelsen 

Danske Regioners  
Politiske Topmøde 2025 

Oplæg for Danske Regioner 
om primærsektoren og  
kiropraktorernes rolle i frem-
tidens sundhedsvæsen 

Folkemødet 2025 med  
temaet: ”Hvad kommer 
først? Patienten eller  
systemet?”

Folkemøde med debat om 
praksissektorens rolle i det 
nære sundhedsvæsen
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Forskningsaktiviteter 
Hovedpineprojektet er i fuld gang. Kristina Boe 
Dissing er projektleder. Hun og projektgruppen 
har afsluttet første del, HIK-projektet (Hovedpine 
i Kiropraktorpraksis), der har indsamlet viden om 
diagnostik, håndtering og behandling af patienter 
med hovedpine i kiropraktorpraksis og har opstar-
tet HID-projektet (Hovedpine i Danmark), der er et 
nationalt kohorteprojekt omhandlende alle perso-
ner med hovedpine. Læs mere om HID her: https://
www.kiroviden.dk/viden/projekter/hid 

Både DigSi og SelfBACK projekterne er afsluttet 
med evalueringer af kiropraktorernes engagement 
i projekterne. Mette Jensen Stochkendahl har væ-
ret projektleder på begge projekter.

Fra forskning til implementering i regionerne: Alice 
Kongsted leder et samarbejde mellem RegionSyd  
og forskere i muskuloskeletale smerter om en 
samling dialogværktøjer kaldet ”Min Ryg”, der er 
udviklet for at understøtte en dialog om egenhånd-
tering af lænderygbesvær. ”Min Ryg” er bygget op 
som en værktøjskasse, der kan tilpasses den indivi-
duelle borger, og udviklerne håber, det kan hjælpe 
kiropraktorer i deres samarbejde med borgere om 
varige løsninger til borgernes egenhåndtering af 
lænderygbesvær. Værktøjet er udviklet gennem 
workshops med patientrepræsentanter, kiroprak-
torer, fysioterapeuter og læger fra almen praksis 
+ forskere i samarbejde mellem Region SydDK, 
Syddansk Sundhedsinnovation og SDU og bliver 
frit tilgængeligt fra november.

Lise Hestbæk er leder af styregruppen for netvær-
ket ”Global Innovation Network Program to combat 
spinal pain in youth”, der har til formål at samle 
danske og australske forskere, klinikere og digitale 
eksperter for at fremme viden om rygsmerter hos 
unge. Målet er at fremme forebyggelse hos unge 
ved hjælp af digital teknologi. Medlemmerne af 
netværket er forskere fra universiteter i Danmark 
og Australien, Kiropraktorernes Videnscenter samt 
Rygcenter Syddanmark og IT-firmaet TradeXpan-
sion. Netværket mødtes første gang i Odense i 
august 2024. I år mødtes medlemmerne i Davos i 
Schweiz, og der er planlagt et tredje møde i 2026. 
Du kan læse mere om projektet her: https://www.
sdu.dk/en/forskning/clinical-biomechanics/forsk-
ningsomraader/spinal-pain-in-youth

Restore trial - Jan Hartvigsen har været med i et 
stort australsk studie, som viser god, langtidseffekt 
af Cognitive Functional Therapy som behandlings-
metode ved kroniske rygsmerter. Studiet er publi-
ceret i The Lancet, og du kan læse mere på projek-
tets hjemmeside https://www.restorebackpain.com 
Forskere fra Kiropraktorernes Videnscenter, SDU 
og Rygcenter Danmark deltog i juni i Internatio-
nal Back and Neck Pain Research Forum i Davos i 
Schweiz, der anses for at være det største forum for 
forskning i muskuloskeletal besvær. Jan Hartvigsen, 
Alice Kongsted, Casper Nim, Søren O’Neill, Stine 
Clausen, Bodil Al-Mashhadi Arnbak og Søren Grøn 
repræsenterede dansk forskning som komitémed-
lemmer, mødeledere og oplægsholdere. 

Første fællesmøde for CARL III-kohorten blev 
afholdt i Odense i foråret 2025. Deltagerne 
tog del i et dynamisk program, der omfatte-
de workshops, projektudviklingssessioner og 
ekspertoplæg fra en fremtrædende række 
forskere.

Gæstetalere omfattede professor Jeff Hebert, 
dr. César Hincapié, professor Søren Skou og 
andre førende akademikere fra SDU, som delte 
deres indsigter i klinisk forskning, implemente-
ringsvidenskab, sundhedssystemer og frem-
tiden for evidensbaseret behandling. Danske 
deltagere i CARL III-kohorten er Stine Clausen 
og Søren Grøn, der til dagligt forsker på SDU.

Forskning 

Kiropraktorernes Videnscenter    |   Forskning

Antallet af forskningsartikler med én eller flere forfattere tilknyttet Kiropraktorernes Videnscenter er nu oppe på 725 alt i alt.
Igennem de seneste 8 år har antallet af artikler publiceret af forskere fra Kiropraktorernes Videnscenter ligget stabilt over 40 artikler 
årligt. I 2025 er der frem til medio august kommet 28, hvilket tyder på, at dette år ikke bliver mindre produktivt end de foregående.
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Kvalitet Efteruddannelse 

Kiropraktorernes Videnscenter    |   Kvalitet og efteruddannelse

Dansk præg på verdenskongressen
Det danske aftryk var tydeligt i det faglige program, 
hvor en række forskere og kiropraktorer bidrog 
med ny viden og erfaringer til det internationale 
publikum. I alt deltog ca. 1000 deltagere, hvoraf ca. 
370 var danskere i WFC25.

Masterclass sætter ny deltagerrekord
Hele 18 kiropraktorer gennemførte i marts 2025 
Masterclass i Muskuloskeletal Ultralyd – det stør-
ste hold hidtil. Uddannelsen har givet deltagerne 
intensiv, praksisnær træning i billeddiagnostik og 
deltagerne er blevet certificeret på EFSUMB level 
1-niveau. Deltagerne har gennemført kliniske skan-
ninger, afleveret logbøger og modtaget individuel 
supervision undervejs.

Kiropraktorer i front
Som den første samlede sundhedsprofession har 
kiropraktorerne indledt en systematisk dataudveks-
ling i en pilotserie med Dansk Rygdatabase (DaRD) 
– en milepæl for både kvalitetssikring og patientbe-
handling.

Med afsæt i IT-systemet Sentinel, som allerede 
anvendes til datafangst i kiropraktorpraksis, er det 
muligt at dele diagnose- og behandlingsdata om 
patienter med rygsmerter direkte med DaRD. Det 
sker som led i et pilotprojekt, der skal bane vejen 
for en national implementering.

Dansk patienttilfredshed præsenteret på  
verdensscene
Flotte resultater fra dansk undersøgelse af pa-
tientoplevet kvalitet i kiropraktorpraksis (PoKK) 
blev præsenteret for et internationalt publikum på 
WFC-kongressen i København maj 2025. 

Kiropraktorer med i arbejdet bag nyt PRO- 
værktøj
Det landsdækkende PRO-spørgeskema til pa-
tienter med kroniske smerter er nu udarbejdet. 
Værktøjet er udviklet i tæt samarbejde mellem 
patienter og sundhedsprofessionelle – heriblandt 
kiropraktorer.
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Dansk Kiropraktor Forening
Peter Bangs Vej 30
2000 Frederiksberg

Telefon 33 93 04 00

dkf@danskkiropraktorforening.dk 
www.danskkiropraktorforening.dk D
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