ARSRAPPORT
2023-2025

DANSK
KIROPRAKTOR
FORENING




Indhold

Organisation

04 Formandens Beretning

06 Bestyrelsens projekter

10 Dansk Kiropraktor Rads beretning
Aktiviteter

12 Aret der gik

14 Arsmode

16 100 ar

18 WFC i Kgbenhavn
Medlemmer

20 | Medlemsoverblik

21 Medlemsservice

Politik
22 OK 25
26 ‘ Udvalgte politiske

hgjdepunkter 2023-2025

Kiropraktorernes Videnscenter

28 | Forskning
30 Kvalitet og efteruddannelse



I Dansk Kiropraktor Forening arbejder vi for at sikre vores
medlemmer et godt arbejdsliv. Vi arbejder for fagets position 1
sundhedsveaesenet, for fagets udvikling og for at sikre de
bedste vilkar for foreningens godt 1.200 medlemmer.

Det har vi arbejdet for i 100 ar.



Organisation | Formandens beretning

To ar med fremskridt

De seneste to ar har vaeret praeget af store politi-
ske forandringer og et vigtigt gennembrud i vores
overenskomstforhandlinger. Vi har sat kiroprak-
torerne tydeligt pa dagsordenen og fejret 100 ar
med kiropraktik i Danmark.

Med sundhedsreformen kom der i 2024 endelig
fokus pa kronikeromradet. Regeringen praesen-
terede forslaget om nye pakkeforlgb inspireret af
kraeftpakkerne, og det betyder, at patienter med
kroniske laenderygsmerter fra 2027 far et mere
sammenhaengende behandlingstilbud. Det er

en sejr, vi leenge har arbejdet for. Allerede i 2025
praesenteres en generisk model for pakkeforlgb,
og vi har budt ind med vores forslag til, hvordan et
pakkeforlgb for patienter med kroniske laenderyg-
smerter kan se ud.

Samtidig blev forhandlingerne om en ny praksis-
overenskomst afsluttet. Den 1. april 2025 tradte
OK25 i kraft, og den markerer en modernisering
af rammerne for vores arbejde.

Overenskomsten introducerer nye ydelser, blandt
andet digital egenhandtering og faglige konfe-
rencer, der giver os bedre muligheder for at stgtte

patienterne og samarbejde pa tvaers af faggrupper.

Der er kommmet mere fleksibilitet i pakkeforlgbene,
og med to nye rammeaftaler har vi taget et vigtigt
skridt: hospitaler kan udlaegge rgntgen og ultra-
lyd til kiropraktorer, og almen praksis kan henvise
patienter direkte til vurdering uden egenbetaling.
Forelpbig har Region Syddanmark tiltradt aftalerne,
men vi arbejder for, at resten af landet felger med.

Ingen af disse resultater ville have veeret mulige
uden jer. Det er jeres daglige arbejde i klinikkerne,
jeres faglighed og jeres hgje niveau, som giver os
legitimiteten til at forhandle gode aftaler hjem.

Ogsa pa det politiske plan er der sket meget. @ko-
nomiaftalen for 2026 tilfgrer sundhedsvaesenet
2,4 milliarder kroner med fokus pa behandling
teettere pa borgerne, bedre leegedaekning og en
mere effektiv brug af diagnostik, hvor kiroprak-
torerne kan spille en central rolle. Pa Folkemgdet
har vi i de seneste to ar sat praksissektorens rolle
og tveerfagligt samarbejde pa dagsordenen, og

vi har vist, at muskel- og skeletomradet ikke ma
glemmes i de store reformdiskussioner.

Og sa fik vi seren af at veere veerter for den store
WEFC-verdenskongres i Kebenhavn i maj 2025 -en
begivenhed, der samlede kiropraktorer fra hele
verden. Det blev en keempe succes, hvor vi i Dan-
mark fik enorm ros og anerkendelse for, hvor langt
fremme vi er med kiropraktikken. Ikke mindst blev
vores 100-ars fejring af foreningen en festlig mar-
kering, som vi kan veere stolte af. Kongressen viste,
at dansk kiropraktik er pa internationalt topniveau
- bade fagligt og forskningsmeessigt.

Vi har ogsa abnet dgren til nye samarbejder. 1 2025
er vi gaet i dialog med Danica Pensions forebyg-
gelsesalliance, hvor flere store sundhedsorganisa-
tioner deltager. Det er en oplagt mulighed for at
bringe kiropraktorerne endnu staerkere ind i den
brede forebyggelsesindsats.

Nar vi ser tilbage, star det klart, at vi har flyttet os. Vi
har vist, at vi tager ansvar, og at vi er klar til at bidra-
ge endnu mere til et sundhedsvaesen i forandring
til gavn for patienterne.

Med venlig hilsen

Michael Christensen, Formand, Dansk Kiropraktor
Forening






DKF’s bestyrelse 2023-2025.

Fra hgjre: Janni Bang, Christina Nielsen,
Anders Jorgensen, Anette Ravn, Michael
Christensen, Jacob Toft Vestergaard og
Henrik Frederiksen.




Organisation | Bestyrelsens projekter

Bestyrelsesprojekter 2025

Bestyrelsen har for 2025 udpeget en raekke projekter, som skal styrke bade
foreningens udvikling og sammenhaengskraft. Projekterne spaender bredt —
fra arbejdet med en steerkere Digital tilstedevaerelse, til fokus pa faellesskab,
vaerdier og sammenhaeng pa tveers af organisationen med projektet
Sammenhaeng i alle led. Projektet De unge har haft fokus pa at sikre at
foreningen ogsa er relevant for kommende generationer.

Derudover har en vedtaegtsarbejdsgruppe haft fokus pa kontingenter og
vedtzegtseendrende arbejde frem mod generalforsamlingen i november 2025.

Der er flere projekter pa tegnebraettet, somn endnu ikke er igangsat herunder
projekterne Fremtidens arbejdsplads og Social ulighed, som dog er forspgt
Ipftet i OK25. Projekterne vil blive taget videre til den nye bestyrelse efter
generalforsamlingen i november.



Organisation | Bestyrelsens projekter

Digital tilstedeveerelse

Ny hjemmeside

| marts 2025 lancerede Dansk Kiropraktor Forening en ny hjemmeside.
Hjemmesiden er bade hurtigere, moderne og mere intuitiv. Med et stilrent
design, forbedret navigation og en intelligent Al-drevet spgefunktion er det

nu lettere for foreningens medlemmer at finde relevant information, finde svar
pa spgrgsmal om alt fra anszettelsesforhold til barsel og fa overblik over deres
medlemsfordele.

Projektet er en del af foreningens overordnede strategi med at styrke forenin-
gens digitale tilstedevaerelse og sikre, at foreningen er tilgaengelig og relevant
for medlemmerne.

Sammenhang i alle led

Foreningens feelles veerdier:

| 2025 har vi i Dansk Kiropraktor Forening sat fokus pa at finde og formulere
vores faelles vaerdier. Arbejdet har veeret baret af dialog og inddragelse pa
tveers af organisationen. Medlemmmerne har bidraget med input bade under
Faglig Kongres 2024 og under det politiske sormmerseminar, hvor vi sammen
har dreftet, hvad der kendetegner DKF, og hvad vi gnsker at sta for i fremtiden.

Arbejdet fortsaetter nu med at finpudse kernefortaellingen, hvorefter der udar-
bejdes en implementeringsplan, sa veerdierne kan oversaettes til praksis i hele
organisationen.

Anders Jorgensen, bestyrelsesansvarlig for
projektet Digital tilstedeveerelse udtaler:

“Den nye hjemmeside er et vigtigt skridt mod at
styrke vores digitale tilstedeveaerelse. Den ggr det
nemmere for medlemmerne at finde den infor-
mation, de har brug for, og understgtter vores
arbejde med at vaere en moderne og tilgeenge-
lig organisation. Vi haber alle kan se og meerke
forskellen.”

Som naestformand og bestyrelsesansvarlig for
projektet Sammenhasng i alle led Jacob Toft
Vestergaard fortzeller:

“Det har veeret vigtigt for os, at veerdierne ikke
bare blev besluttet i et lille rum, men at med-
lemmerne har haft en reel stemme i processen.
Input fra bade FK25 og sommerseminaret har
givet en steerk forankring og en feelles retning.”



De unge

Projektet “De unge” har fokus pa at styrke de unges kendskab til og engage-
ment i foreningen.

Gennem fokusgruppeinterviews er de unges forstaelse af Dansk Kiropraktor
Forening, deres syn pa medlemskabet og forventninger til arbejdslivet blevet
undersggt.

Undersggelsen viste, at mange unge har begraenset kendskab til foreningen
som fagpolitisk organisation, men veerdszetter til gengaeld det faglige og
sociale feellesskab, iszer i forbindelse med kongresser og arsmgder. Undersg-
gelsen tydeliggjorde ogs3, at tydelig, lettilgaengelig kormmunikation om DKF —
herunder formal, struktur, historieforteelling og medlemsfordele — er afggrende
for, at de unge fgler sig inkluderet og set.

Forskellige initiativer der skal styrke de unges engagement i foreningen er
blevet kortlagt og der arbejdes nu pa at realisere flere nye tiltag herunder net-
vaerksgrupper, malrettede nyhedsbreve og flere medlemsarrangementer.

Vedtaegter og kontingent

En vedteegtsarbejdsgruppe har taget hul pa arbejdet med mulige aendringer

i foreningens vedtaegter forud for den kommende generalforsamling. Der er
blandt andet drgftet emner som revidering af kontingentstruktur, kgnsneu-
trale titler og overvejelser om kredsstrukturen i lyset af sammenlaegning af
Region Hovedstaden og Region Sjeelland. Forskellige parter har veeret involve-
ret i arbejdet, herunder gennem to meder i gruppen, drgftelser pa det politiske
sommerseminar og samtaler med KKF/SU-formandskredsen.

Pa baggrund af drgftelserne arbejdes der videre med konkrete forslag, som
bestyrelsen fremsazetter til generalforsamlingen 2025.

Anette Ravn, bestyrelsesansvarlig for
projektet De unge

"Det har vaeret vigtigt for bestyrelsen at fa de
unge sat pa dagsordenen i en periode, hvor et
skifte i generationer er mere maeerkbart end
tidligere. Vi gnsker at sta staerkere som forening
med en viden om, hvad vi kan ggre for at forblive
attraktive og relevante — ogsa for den yngre
generation af kiropraktorer, for hvem forenings-
medlemsskab og faellesskaber, betyder noget
andet, end for tidligere generationer. Vi har som
profession brug for et steerkt faelles stasted, og
det skal veere inkluderende og relevant for alle.”

Henrik Frederiksen, bestyrelsesansvarlig for
projektet Vedtaegter og kontingent, udtaler:

“Det har veeret en rigtig god proces, hvor vi

har faet inddraget forskellige perspektiver og
vendt mange gode input. Jeg ser frem til at dele
arbejdet med medlemmerne til den kommende
generalforsamling.”



Organisation | Radets beretning

Dansk Kiropraktor Rads arsberetning 2023-2025
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Dansk Kiropraktor Rad yder kollegial rddgivning og vejledning til medlemmer i forbin-

delse med klagesager. | de seneste to ar har DKR modtaget en reekke henvendelser og
vaeret involveret i sager, der spaender fra erstatningssager til klager og kollegiale uover-
ensstemmelser.

Dansk Kiropraktor Rads arsberetning giver et samlet overblik over sager siden sidste ars-
rapport. Herunder udviklingen i antallet af henvendelser, karakteren af de mest typiske
sager samt de aendringer, der er sket i klage- og tilsynsprocedurer hos myndighederne.

Overblik over sager og henvendelser

Der har siden sidste arsrapport i 2023 vaeret 113
henvendelser til DKR, fordelt pa 87 sager.

Det er erstatningssager, hvor patienter oplever
pget ubehag efter kiropraktorbehandling, der fylder
mest. De fleste af sagerne bliver ikke anerkendt
som erstatningsberettigede (93 %). Men af sagerne,
som er erstatningsberettigede, og som ferer til ud-
betaling af erstatning, vedrgrer ca. 30 % vaskulaere
incidenser i forleengelse af kiropraktorbehandling.

| DKR er vi bekendt med 8 vaskulaere incidenser
over de sidste 2 ar. Der er oftest 2-4 haendelser pr.
ar, set over flere ar. Men i lyset af, at der er en let
stigning i antallet af patienter, og kriteriet for at
inkludere patienter i denne kategori er udvidet, er
der ikke en gget incidens af CVA-sager.

Sagsbehandling vedrgrende erstatningsbelgb, for
vaskuleere incidenser, kan ofte tage lang tid, og si-
den 2023 er der blevet faerdigvurderet 8 sager. Det
er sager, som gar op til 7 ar tilbage. Af de 8 sager er
der udbetalt erstatning i 5 sager, og i 3 sager er der
ikke tilkendt erstatning.

Det har veeret nogle ganske hgje belgb, der er
blevet udbetalt, og som profession ligger vi over
gennemsnittet i erstatningsudbetalinger i forhold
til andre professioner. Men da det drejer sig om
ganske fa tilfeelde, er det matematisk mere korrekt
at ssammenligne os ved at bruge et mediantal, og
der er vi pa linje med andre professioner.

Hos Styrelsen for Patientklager (STPK) er der
sket en aendring i forhold til klageprocedure.
Det har tidligere veeret muligt at klage over et



behandlingssted som en "klagesag” eller over en
fagperson som en "disciplinaersag”. Men siden 1.
januar 2025 er det ikke laengere muligt at lave en
disciplinaersag. Alle klager skal rettes til STPK, hvor
en sagsbehandler derefter retter henvendelse til
behandlingsstedet og udbeder sig journalmateri-
ale. Hvis der er grundlag for at oprette en klage, vil
behandlingsstedet blive bedt om at udtale sig, og
klagen vil blive behandlet. Hvis der er skaerpende
omstaendigheder, kan sagen efterfglgende ga til
disciplinaernaevnet.

Der har veeret et "saedvanligt” (24) antal sager hos
STPK, der vedrgrer kiropraktorer, men ikke nogen,
der har fert til kritik og omtale pa styrelsens hjem-
meside.

Hos Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS) har der
veeret 3 bekymringshenvendelser vedrgrende det
faglige virke hos nogle af vores kollegaer. Det har
veeret sager, som har vist sig at veere ubegrundede,
og som er startet pa baggrund af misforstaelser og
darlig kommunikation. Men der er en tendens til at
involvere en tredjepart, i dette tilfeelde STPS, frem
for at spge dialog, sa det er nok ikke sidste gang,
det sker.

Det har over de sidste 2 ar veeret 4 interkollegiale
tvister i vores forening. DKR er i den sammenhaeng
indgdet som tredje part. Det er sager, der nu er
afsluttet, og i mindelighed mellem de involverede.

Anders Tromholt
Formand Dansk Kiropraktor Rad
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Aktiviteter | Aret der gik

Aret der gik

De seneste to ar har budt pa vigtige milepaele for
Dansk Kiropraktor Forening. Fra modernisering
af ydelseskataloget og en ny sundhedsreform til
fejring af foreningens 100-ars jubilseum og veert-
skabet for verdenskongressen i Kebenhavn.

Med OK25 er der abnet for et mere fleksibelt og
teet samarbejde mellem kiropraktorer og almen
praksis.

Den nye rammeaftale giver praktiserende laeger
mulighed for at henvise patienter til en specia-
listvurdering hos kiropraktor — en ydelse, der kan
styrke samarbejdet og sikre mere malrettede
patientforlgb.

P3a naeste side finder du en tidslinje med de vigtig-
ste nedslagspunkter fra et begivenhedsrigt 2024
og 2025.
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Hgjdepunkter fra de seneste to ar

Marts 2024

Modernisering af
kiropraktorernes ydelseskatalog
treeder i kraft.

Januar 2025

95% stemmer ja til
ny praksisoverenskomst.

Okos

BAHEEE RAN W uARE

April 2024

Offentlig ansatte stemmer
ja til ny overenskomst.

Maj 2025

WEFC afholdes i Kebenhavn og
dansk kiropraktik fik stor inter-
national anerkendelse.

Maj 2024

DKF lancerer
whistleblowerordning.

Maj 2025

Dansk Kiropraktor Forening
fejrer 100 ar.

September 2024

Ny sundhedsreform
treeder i kraft.

AFTALE OM
SUNDHEDS-
REFORM 2024

September 2025

Region Syd tiltreeder
rammeydelsen og aftalen
og udlaegning af rentgen.

i)






Aktiviteter | Arsmade, priser og anerkendelse 2024

Arsmgde, priser og anerkendelse 2024

Dansk Kiropraktor Forenings arsmgde 2024 samle-
de kiropraktorer til en dag med fokus pa feellesska-
bet. Arsmgdet er et af arets hgjdepunkter, fordi det
er en anledning til at styrke sammenholdet, hylde
dem, der ggr en seerlig forskel, og byde de nye kiro-
praktorer velkommen til professionen.

Traditionen tro blev der uddelt priser til medlem-
mer, der med deres engagement, faglighed og ind-
sats bidrager ud over det saedvanlige. | 2024 blev
Nanna @rum Christensen karet til Arets Kiroprak-
tor med begrundelsen i hendes dedikation til bade
sine patienter og kiropraktikfaget som helhed samt
aktive rolle i at fremme fagets udvikling.

Kirsten Sillehoved modtog DKF's Haaderspris for
sit mangearige virke og utraettelige arbejde for at
fremme faget og engagement i foreningen.

Specialeprisen gik til Peter Mahr og Pernille Platz
Skrubbeltrang for deres speciale der satte fokus
pa, hvordan kiropraktorer kan inddrage pargrende i
behandlingsforlgbene.

Frank Fons blev udnasvnt til £resmedlem som
anerkendelse af hans mangearige indsats for
professionen og foreningen.

Prisuddelingerne er en vigtig del af arsmgdet,
fordi de saetter fokus pa de mennesker, der ggr det
lille ekstra - somm med deres engagement, faglige
nysgerrighed og vedholdenhed er med til at styrke
bade foreningen og kiropraktorernes position i
sundhedsvaesenet.




Aktiviteter | En del af lasningen i 100 ar

En del af lgsningen i 100 ar

2025 har veeret et helt szerligt ar for bade Dansk Kiropraktor Forening og kiropraktikken i Danmark. Vi har markeret 100 ar med
kiropraktik i Danmark — et jubileeum, der blev fejret med bade faglige hgjdepunkter, festlige begivenheder og aktiviteter, der samlede

hele foreningen.

Den 8. maj markerede vi jubilaeet i Kgbenhavn med
abningen af WFC-kongressen. Her fik vi en ufor-
glemmelig start pa fejringen, da Tivoli-Garden im-
ponerende spillede op til stor begejstring, saerligt
blandt de mange udenlandske deltagere. Der blev
serveret jubileeumsis i lange baner, og abningen af
udstillingen om kiropraktikkens 100-arige historie
blev fejret med konfetti, flag og masser af nysgerri-
ge blikke, der gik pa opdagelse i historien.

Kampagne

o n

Med kampagnen “En del af Igsningen i 100 ar” satte
vi fokus pa kiropraktikkens historie. For forteellin-
gen om kiropraktikkens fgrste 100 ar i Danmark

er historien om en bemaerkelsesvaerdig udvikling

i forholdet mellem det officielle sundhedsvaesen

og kiropraktikken. Kampagnen har veeret synlig pa

Dansk Kiropraktor Forenings hjemmeside, Insta-
gram og LinkedIn. Der har veeret fokus pa udvik-
lingen af faget — fra kvaksalver til specialist — samt
pa kiropraktorernes feellesskab, faglighed og den
betydning, kiropraktikken har haft og fortsat har for
patienternes sundhed. Kampagnen har ogsa peget
fremad, fordi alt for mange mennesker stadig lever
med kroniske smerter i muskler og led. Den opga-
ve kan sundhedsvaesenet lgfte bedre — og kiroprak-
torerne vil gerne veere en stgrre del af Igsningen.

Jubilzeumsgave

Alle klinikker har modtaget en jubileeumsgave med
en plakat til at pryde klinikkens vaegge og borddis-
plays til venteomradet, sa markeringen ogsa kunne
finde sted i hverdagen og i mgdet med patienterne.
Materialet har skabt mange gode samtaler med

patienter, der nysgerrigt har spurgt ind til kiroprak-
tikkens historie i Danmark. Alle, der har deltaget i
kredsforeningernes generalforsamling, har desuden
faet en lille jubileeumsnet med en gave.

100 ars fest

Jubileeumsfejringen kulminerer i november med
en stor 100-ars fest i forbindelse med Dansk Kiro-
praktor Forenings generalforsamling og Faglig
Kongres. Her samles medlemmer, samarbejdspart-
nere og venner af foreningen til en festlig aften
med plads til bade historiske tilbageblik, faglig
stolthed og glaeden ved at veere en del af sa vigtigt
og steerkt et feellesskab.

Med 2025 har vi fejret vores fgrste 100 ar — og sat
kursen mod de neeste hundrede ar.

16
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Aktiviteter | WFC verdenskongres i Kgbenhavn

WEFC verdenskongres 1 Kgbenhavn

| maj 2025 havde Dansk Kiropraktor Forening den store aere at
veere vaert for WFC's verdenskongres i Kpbenhavn. Kongressen
samlede kiropraktorer, forskere og beslutningstagere fra hele
verden til faglige oplaeg, workshops og netvaerksaktiviteter.

Abningen af kongressen blev en festlig og stemningsfuld be-
givenhed, da Tivoli Garden abnede kongressen pa eventyrlig
vis. Sundhedsstyrelsens direktgr, Jonas Egebart, bed derefter

velkommen og fremhaevede et sundhedsvaesen i verdensklasse,

samtidig med at han anerkendte kiropraktorernes vigtige
rolle heri. Formand for Dansk Kiropraktor forening Michael
Christensen fulgte op og bgd de mange internationale gaester
velkommen med en fortolkning af H.C. Andersens klassiske
eventyr Prinsessen pa zerten, der blev modtaget med stor
begejstring.

Arrangementet var en stor succes, hvor dansk kiropraktik fik
international anerkendelse for sit hgje faglige niveau, steer-
ke forskningsmiljg og teette integration i sundhedsvaesenet.
Kongressen dannede samtidig en festlig ramme om Dansk
Kiropraktor Forenings 100-ars jubilaeaum, som blev fejret med
deltagere fra bade ind- og udland.

At veere veaertsnation for verdenskongressen understregede, at
Danmark er pa internationalt topniveau nar det geelder kiro-
praktik — bade klinisk, forskningsmaeessigt og organisatorisk.

P

WFC25C
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Medlemmer | Medlemsoverblik

Medlemmerne i tal

Pr. 1. oktober 2025 havde Dansk Kiropraktor For-
ening i alt 1.207 medlemmer, hvilket er en stigning
pa 40 medlemmer sammenlignet med sidste ar.
Stigningen skyldes iszer flere privatansatte, som er
vokset fra 264 til 305 medlemmer.

Antallet af klinikejere er usendret pa 379, og antallet
af offentligt ansatte ligger pa 38. Antallet af med-
lemmer i turnus er faldet fra 69 til 56.

Blandt de midlertidigt uden for erhverv er der en
mindre stigning (fra 32 til 37), mens gruppen af
arbejdslgse er naesten halveret fra 23 til 13. Antallet
af medlemmer i udlandet er faldet fra 37 til 31.

Der er desuden 54 pensionerede medlemmer, 6
passive medlemmer samt 4 aeresmedlemmer.

Samlet er antallet af uddannede medlemmer vok-
set fra 907 til 928. Antallet af studerende er steget
fra 260 til 279.

1404080000000804 1

379 Kklinikejere

305 privatansatte
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Medlemmer | Medlemsservice

Medlemsservice

Sekretariatets otte medarbejdere sidder klar til at hjeelpe med-
lemmer med spgrgsmal og vejledning om alle aspekter af deres
medlemskab. De sgrger for, at medlemmerne hurtigt far den
rette hjeelp, at kiropraktorerne bliver opdateret via nyhedsbreve,
fagblad og andre kanaler, og at kiropraktik seettes pa dagsorde-
nen gennem malrettet interessevaretagelse.

Radgivning og vejledning

Juridisk radgivning og vejledning er et medlemstilbud som
rigtig mange benytter sig af. | gennemsnit kontakter 20-30 med-
lemmer om ugen foreningens chefjurist, Jens, for at fa radgiv-
ning og sparring om alt fra ansaettelsesforhold til spgrgsmal som
klinikdrift.

De fleste henvendelser handler om vejledning vedr. barsel,
opsigelse og afskedigelse samt opstart af klinik. Radgivningen
understgtter medlemmerne i bade personalejuridiske spgrgs-
mal og i de vigtige beslutninger, der felger med at etablere og
drive en klinik.
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Aret 2025 markerede en vigtig milepael for kiroprakto-
rernes arbejde i sundhedsvaesenet. Den 1. april tradte
en ny praksisoverenskomst i kraft, som pa flere omra-
der moderniserer rammerne og giver nye muligheder.
Overenskomsten er blevet til efter et grundigt for-
handlingsforlgb mellem Dansk Kiropraktor Forening
og Danske Regioner, og den afspejler et faelles gpnske
om at styrke kiropraktorernes rolle i et sundhedsvaesen
under forandring.

Nye ydelser og fleksibilitet

Overenskomsten introducerer to helt nye ydelser: digital egen-
handtering, hvor patienter kan stgttes gennem apps og andre
digitale veerktgjer, og faglige konferencer, som giver bedre
muligheder for tveerfagligt samarbejde om komplekse patient-
forlpb. Samtidig er der skabt stgrre fleksibilitet i pakkeforlgbene,
idet afregningsdagene nu kan variere med op til fem hverdage —
en aendring, som bade tilgodeser klinikker og patienter.

Andre elementer af aftalen kraever yderligere implementering,
for de kan treede i kraft. Det gaelder eksempelvis vurderingsydel-
sen samt udlaegning af rentgen og ultralyd, der fgrst kan anven-
des, nar regionerne tiltraeeder rammeaftalerne, og de tekniske
lpsninger er pa plads. Tilsvarende gaelder det for laeseadgang til
Sundhedsjournalen og FMK, hvor der arbejdes pa, at lovgivning
og systemer tilpasses.

"Det glaeder mig, at Region
Syd har tiltradt aftalen. Med
udleegning af rentgen og ul-
tralyd til kiropraktorerne samt
den nye mulighed for hen-
visning til specialistvurdering
hos kiropraktoren styrkes vores
rolle som specialister pd mus-
kel-led-omradet betydeligt — og
patienterne far bedre adgang
til ssmmenhaengende tilbud.”

- Formand for Dansk Kiropraktor
Forening, Michael Christensen




Rammeaftaler i udvikling

Et af de store temaer i overenskomstaftalen var to nye ramme-
aftaler, der ville fore til en bedre udnyttelse af kiropraktorernes
faglighed og kapacitet. Den ene aftale giver hospitaler med
ventelister pa rentgen og ultralyd mulighed for at udleegge ak-
tiviteten til kiropraktorer — sa patienterne kan fa taget deres bille-
der teettere pa og uden ventetid. Den anden aftale giver almen
praksis mulighed for at henvise patienter med smerter i muskler
og led direkte til vurdering hos en kiropraktor uden egenbeta-
ling for patienten. For at traede i kraft skal aftalerne tiltreedes af
de enkelte regioner.

Region Syddanmark er forelgbig den eneste region, der har
tiltradt de nye rammeaftaler, men arbejdet med at skabe
opbakning i de gvrige regioner fortszetter. For at sikre en god
implementering har DKF og Kiropraktorernes Videnscenter
udarbejdet en faglig vejledning til vurderingsydelsen og en
informationsflyer til almen praksis.

Kvalitet gennem klynger

Et andet vigtigt skridt i 2025 har veeret etableringen af kvali-
tetsklynger. Alle kiropraktorklinikker med ydernummer bliver
tilknyttet en klynge, i alt 18 pa landsplan. Klyngerne giver en ny
ramme for systematisk kvalitetsudvikling, erfaringsudveksling
og feelles laering. Gennem webinarer, storklyngemgder og en
temadag for koordinatorer er fundamentet lagt. En feelles styre-
gruppe med repreesentanter fra bade DKF og regionerne fglger
arbejdet teet.
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Data, der gor en forskel

Sentinel er implementeret i stgrstedelen af kiropraktorpraksis. |
september 2025 var 189 af i alt 263 ydernumre tilmeldt Sentinel
og leverede data — svarende til naesten tre fjerdedele af klinik-
kerne. Tallene viser en diagnosekodningsprocent pa hele 97

og bygger pa data fra mere end 266.000 unikke patienter det
seneste ar. Det giver et solidt vidensgrundlag, som dokumente-
rer kiropraktorernes indsats og vil understgtte dialogen i kvali-
tetsklyngerne.

Digital integration i sundhedsvassenet

Digitaliseringen spiller en stadig stgrre rolle i kiropraktorernes ar-
bejde, og overenskomstaftalen om at give kiropraktorer adgang
til Sundhedsjournalen markerede i 2025 et vigtigt skridt. Imple-
menteringen gennemfgres i to faser: Fgrst etableres laesead-
gang til bade Sundhedsjournalen og FMK, hvilket forventes
igangsat omkring arsskiftet. Dernaest fglger datadeling, hvor
diagnosekoder og konsultationsdatoer via Sentinel kan integre-
res direkte i patienternes journaler. Hertil kommer videolgsnin-
gen pa sundhed.dk, som er gjort tilgeengelig for alle klinikker
med ydernummer — og hvor arbejdet nu gar pa at sikre adgang
for alle kiropraktorer pa klinikkerne.

Et styrket fundament

Med en ny overenskomst, igangvaerende rammeaftaler, kvali-
tetsklynger, steerkere datagrundlag og nye digitale veerktgjer er
kiropraktorernes fundament i sundhedsvaesenet styrket mar-
kant i 2025. Udviklingen viser, at professionen star klar til bade
at tage ansvar for kvalitet og til at bidrage endnu mere til et
sammenhaengende sundhedsvaesen - til gavn for patienterne.
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Politik i praksis

Arets politiske indsats har sat spor — fra konkrete beslutninger
til strategiske initiativer — og afspejler foreningens arbejde for
at fremme medlemmernes interesser og pavirke rammerne
for fagomradet.

Sundhedsstrukturkommissionen og sundhedsreformen

Regeringens sundhedsreform, der nu er tradt i kraft, markerer et vigtigt skridt
i retning af et mere sammenhaengende og tilgeengeligt sundhedstilbud til
borgerne.

For Dansk Kiropraktor Forening er det positivt, at reformen anerkender beho-
vet for bedre behandlingstilbud til patienter med kroniske lidelser, herunder
rygproblematikker. Det er en klar styrkelse af patienternes muligheder for at fa
tidlig, kvalificeret og sammenhaengende hjaelp.

Reformen indebaerer samtidig en bevaegelse mod at bringe sundhedsydelser
teettere pa borgerne. Denne udvikling ligger i naturlig forleengelse af kiroprak-
torernes arbejde, hvor vi i dag rader over en stor del af den billeddiagnostiske
kapacitet uden for sygehusene og dermed bidrager til kortere ventetider og
mindre transporttid for patienterne.

Sundhedsreformen abner saledes nye muligheder for, at kiropraktorer kan spil-
le en endnu mere integreret rolle i det samlede sundhedsvaesen. Vi ser det som
en anerkendelse af vores faglighed og et vigtigt skridt mod et mere effektivt og
patientnaert sundhedssystem.

Folkemode

Som interesseorganisation er Folkemgdet en mulighed for at veere til stede,
netvaerke og seette foreningens meerkesager pa dagsordenen. Det er her, vi
meder politikere, beslutningstagere og andre aktgrer ansigt til ansigt, skaber
alliancer og styrker dialogen om de emner, der betyder mest for kiropraktorer-
nes hverdag.

| juni 2025 deltog Dansk Kiropraktor Forening med en delegation. DKF stod for
debatten "Hvad kommer farst — patienten eller systemet?”, hvor Michael Chri-
stensen satte fokus pa graensen mellem faggrupper og samarbejdet pa tvaers
af faggrupper.
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Udvalgte politiske hgjdepunkter 2023-2025

De seneste ar er der blevet skruet markant op for Dansk Kiropraktor Forenings
interessevaretagelse. Siden november 2023 har Michael Christensen, formand for
Dansk Kiropraktor Forening, deltaget i en lang raekke politiske arrangementer
og meder med bade politikere og samarbejdspartnere med det formal at synlig-
gore kiropraktorernes rolle i sundhedsvaesenet.

November 2023 December 2023 Januar 2024 Februar 2024
Mgde pa Christiansborg Topmede i Konference i Alliancen mod KL's Sundhedskonference
med Stinus Lindgreen, Sundhedsstruktur- social ulighed i sundhed med temaet "Sundhed pa
Radikale kommissionen hovedet”
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Marts 2024

Mgde med Anders Kihnau
og Danske Regioner om
kiropraktorernes specialist-
kompetencer



April 2024 Maj 2024 Maj 2024 Maj 2024 Juni 2024

Danske Regioners KL's Sundhedskonference Dialogmgde med Oplzeg for Danske Regioner Folkemgde med debat om
topmede 2024 med fokus pa det borger- direktgren i om primaersektoren og praksissektorens rolle i det
naere sundhedsvaesen Sundhedsstyrelsen kiropraktorernes rolle i frem- naere sundhedsvaesen

tidens sundhedsvaesen

Velk,
og Sund,,e::’p:”"f til Socjar.

sk Forum 29,4

September 2024 September 2024 November 2024 April 2025 Juni 2025
Mgde pa Christiansborg Mgde pa Christiansborg Debat som hullerne i sund- Danske Regioners Folkemgdet 2025 med
med Jens Henrik Thulesen med Runa Friis Skagen, hedsreformen hos Altinget Politiske Topm@de 2025 temaet: "Hvad kommer
Dahl, Danmarks Enhedslisten ferst? Patienten eller
Demokraterne systemet?”
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Forskning

Antallet af forskningsartikler med én eller flere forfattere tilknyttet Kiropraktorernes Videnscenter er nu oppe pa 725 alt i alt.
lgennem de seneste 8 ar har antallet af artikler publiceret af forskere fra Kiropraktorernes Videnscenter ligget stabilt over 40 artikler
arligt. 1 2025 er der frem til medio august kommet 28, hvilket tyder p3, at dette ar ikke bliver mindre produktivt end de foregaende.

Forskningsaktiviteter

Hovedpineprojektet er i fuld gang. Kristina Boe
Dissing er projektleder. Hun og projektgruppen
har afsluttet fgrste del, HIK-projektet (Hovedpine

i Kiropraktorpraksis), der har indsamlet viden om
diagnostik, handtering og behandling af patienter
med hovedpine i kiropraktorpraksis og har opstar-
tet HID-projektet (Hovedpine i Danmark), der er et
nationalt kohorteprojekt omhandlende alle perso-
ner med hovedpine. Laes mere om HID her: https://
www.kiroviden.dk/viden/projekter/hid

Bade DigSi og SelfBACK projekterne er afsluttet
med evalueringer af kiropraktorernes engagement
i projekterne. Mette Jensen Stochkendahl har vae-
ret projektleder pa begge projekter.

Fra forskning til implementering i regionerne: Alice
Kongsted leder et samarbejde mellem RegionSyd
og forskere i muskuloskeletale smerter om en
samling dialogveerktgjer kaldet "Min Ryg", der er
udviklet for at understgtte en dialog om egenhand-
tering af leenderygbesvaer. "Min Ryg” er bygget op
som en vaerktgjskasse, der kan tilpasses den indivi-
duelle borger, og udviklerne haber, det kan hjselpe
kiropraktorer i deres samarbejde med borgere om
varige lpsninger til borgernes egenhandtering af
lsenderygbesvaer. Vaerktgjet er udviklet gennem
workshops med patientrepraesentanter, kiroprak-
torer, fysioterapeuter og laeger fra almen praksis

+ forskere i samarbejde mellem Region SydDK,
Syddansk Sundhedsinnovation og SDU og bliver
frit tilgeengeligt fra november.
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Lise Hestbaek er leder af styregruppen for netvaer-
ket "Global Innovation Network Program to combat
spinal pain in youth”, der har til formal at samle
danske og australske forskere, klinikere og digitale
eksperter for at fremme viden om rygsmerter hos
unge. Malet er at fremme forebyggelse hos unge
ved hjzelp af digital teknologi. Medlemmerne af
netvaerket er forskere fra universiteter i Danmark
og Australien, Kiropraktorernes Videnscenter samt
Rygcenter Syddanmark og IT-firmaet TradeXpan-
sion. Netvaerket mgdtes fgrste gang i Odense i
august 2024. | ar mpdtes medlemmerne i Davos i
Schweiz, og der er planlagt et tredje megde i 2026.
Du kan laese mere om projektet her: https:/mwww.
sdu.dk/en/forskning/clinical-biomechanics/forsk-
ningsomraader/spinal-pain-in-youth

Restore trial - Jan Hartvigsen har veeret med i et
stort australsk studie, som viser god, langtidseffekt
af Cognitive Functional Therapy som behandlings-
metode ved kroniske rygsmerter. Studiet er publi-
ceret i The Lancet, og du kan leese mere pa projek-
tets hjemmeside https://www.restorebackpain.com
Forskere fra Kiropraktorernes Videnscenter, SDU

og Rygcenter Danmark deltog i juni i Internatio-
nal Back and Neck Pain Research Forum i Davos i
Schweiz, der anses for at veere det stgrste forum for
forskning i muskuloskeletal besvaer. Jan Hartvigsen,
Alice Kongsted, Casper Nim, Sgren O’'Neill, Stine
Clausen, Bodil Al-Mashhadi Arnbak og Sgren Grgn
repreesenterede dansk forskning som komitémed-
lemmer, mgdeledere og oplaegsholdere.

Farste faellesmede for CARL IlI-kohorten blev
afholdt i Odense i foraret 2025. Deltagerne
tog del i et dynamisk program, der omfatte-
de workshops, projektudviklingssessioner og
ekspertoplaeg fra en fremtraedende raekke
forskere.

Gaestetalere omfattede professor Jeff Hebert,
dr. César Hincapié, professor Sgren Skou og
andre fgrende akademikere fra SDU, som delte
deres indsigter i klinisk forskning, implemente-
ringsvidenskab, sundhedssystemer og frem-
tiden for evidensbaseret behandling. Danske
deltagere i CARL lll-kohorten er Stine Clausen
og Sgren Grgn, der til dagligt forsker pa SDU.
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Kwvalitet

Kiropraktorer i front

Som den fgrste samlede sundhedsprofession har
kiropraktorerne indledt en systematisk dataudveks-
ling i en pilotserie med Dansk Rygdatabase (DaRD)
—en milepael for bade kvalitetssikring og patientbe-
handling.

Med afsezet i IT-systemet Sentinel, som allerede
anvendes til datafangst i kiropraktorpraksis, er det
muligt at dele diagnose- og behandlingsdata om
patienter med rygsmerter direkte med DaRD. Det
sker som led i et pilotprojekt, der skal bane vejen
for en national implementering.

Dansk patienttilfredshed praesenteret pa
verdensscene

Flotte resultater fra dansk undersggelse af pa-
tientoplevet kvalitet i kiropraktorpraksis (PoKK)
blev praesenteret for et internationalt publikum pa
WFC-kongressen i Kebenhavn maj 2025.

Kiropraktorer med i arbejdet bag nyt PRO-
vaerktgj

Det landsdaekkende PRO-spgrgeskema til pa-
tienter med kroniske smerter er nu udarbejdet.
Vaerktgjet er udviklet i teet samarbejde mellem
patienter og sundhedsprofessionelle — heriblandt
kiropraktorer.

Efteruddannelse

Dansk praeg pa verdenskongressen

Det danske aftryk var tydeligt i det faglige program,
hvor en raekke forskere og kiropraktorer bidrog
med ny viden og erfaringer til det internationale
publikum. | alt deltog ca. 1000 deltagere, hvoraf ca.
370 var danskere i WFC25.

Masterclass saetter ny deltagerrekord

Hele 18 kiropraktorer gennemfgrte i marts 2025
Masterclass i Muskuloskeletal Ultralyd — det stgr-
ste hold hidtil. Uddannelsen har givet deltagerne
intensiv, praksisnaer treening i billeddiagnostik og
deltagerne er blevet certificeret pa EFSUMB level
T-niveau. Deltagerne har gennemfegrt kliniske skan-
ninger, afleveret logbgger og modtaget individuel
supervision undervejs.
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