


Agenda

Velkomst v. kredsforeningsformand Jan Engholm
 Baggrund, erfaringer og kommunikationsinitiativer v. Ida Engelsholm, DKF
* Fagligt oplaeg om vurderingsydelsen v. Mikkel Konner

* Praktik og implementering v. praksiskonsulenter Martine Bjerke og Trine Paludan samt
chefkonsulenter fra Region Hovedstaden Inger Margrethe og Karina Frost

* Spgrgsmal og afrunding



Baggrund for |
yderne i OK25 \

* 1,6 mio. danskere lever med laenderyg- eller
Nnakkesmerter

+ vurderes det at ryg- og nakkeproblemer koster
sundhedsvaesnet ca. 12 mia. kr. om aret, og hertil
kommer 48 mia. kr. i ekstra omkostninger til tabt
produktion

« Det ggr muskel-led-problemer til det omrade, der
rammer flest og koster mest i det danske samfund.

* Leenderyg- og nakkesmerter udggr 13% af
konsultationerne ved almen praksis

Formal:

* at bringe kiropraktorernes diagnostiske kompetencer
mere i spil

* at positionere kiropraktorer tydeligere som specialister i
beveegeapparatet



To rammeydelser |

Som en del af OK25 aftalte parterne to rammeaftaler
1. Vurdering af patient ved enkeltstdende konsultation

2. Udleegningsaftale for rantgen- og
ultralydsundersggelser

Begge aftaler skal tiltreedes af de enkelte regioner.

Status pr. 15. april 2025:
- Region Syd har tiltradt begge aftaler pr. 1. april

- Region Hovedstaden har pr. 1. marts 2026 tiltradt den
ene aftale om specialistvurdering med en gkonomisk
ramme pa 500.000, som en prgvehandling i 2026.

- Region Midt tiltreeder aftalen om specialistvurdering
som en prgvehandling med en ramme pa 200.000 pr. 1.
maj 2026




Erfaringer fra
Region Syd

+  Samlet set har 65 klinikker modtaget patienter til
vurdering.
(obs. 70 aktive ydernr. i Region Syddanmark)

* Almen Praksis oplever ydelsen som relevant og
anvendelig i mgdet med og handtering af
patienter med muskuloskeletale
problemstillinger.

*  Stgrre variation i de bevaegeapparats-
problematikker de ser i klinikkerne

« Vigtigt at have fokus pa at informere laegerne
om muligheden for og hensigten med ydelsen
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Vurdering af patient ved enkeltstdende
konsultation hos kiropraktor

Som noget nyt kan almen praksis henvise patienter med lidelser i bevageapparatet il en vurdering hos
en kiropraktor - uden egenbetaling for patienten.

Formalet er at give patientsr med smerter | beveegeapparatet hurtigere udredning, sé diagnose og
behandlingsbehov afklares tidligere.

Initiativer:

Vdelsen kort fortalt:
® ® o Ydelsen er malrettet patienter med smerter i bevaegeapparatet, hvor den praktiserende l=ge,
pa bagerund af det samlede billede, vurderer, at Krasver en
specialistvurdering.
anvender sin specialviden om ogkan ved indikation benytte
specialudstyri forbindelse med udredning og diagnostik (rentgen, ultralyd eller henvisning til
MR og CT).

»  Ydelsen er en vurdering og ikke en behandling. Det kan med fordel understreges over for
patienten ved henvisning.

» | henvisningen skal det fremg tydeligt, at det er henvisning til vurdering fi-ved at skrive
“henvisning tilvurdering” eller "henvisning til ydelse 4010",

giver via med anbefaling til det

videre forlab, hvorefter almen praksis kan fastlaegee en behandlingsplan for patienten.

+ Almen praksis henviser (REF06) via DNHF.

= Alle kiropraktorer med ydemnummer tilbyder ydelsen.

+  Ydelsen "Vurdering af patient ved & " er allerede kendt i almen
praksis fra specialleegeomridet.

- Politisk fokus til dialogmg@der med
diverse politikere (regionalt og
folketing)

Baggrund

- Dialog med PLO om mulig
promovering

Ydelsen er en rammeaftale indgaet mellem Danske Regioner og Dansk Kiropraktor Forening. Aftalen
tiltreedes af de enkelte regioner.

Mere ion om ydelsen, m.m. findes pa Dansk Forenin
‘hjemmeside.
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Enkeltstaende
specialistvurdering

April 2026
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Neere sundhedsva&-sen.
Patientfor|gp Og en storre geografisk lighed
Sundhed.
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Speciallaegerne i pra <ﬁf=@ ﬁ? ’é:m

Oversigt over malgrupper, hvor almen praksis kan henvise til
vurdering ved enkeltstaende konsultation hos praktiserende speciallaege

+ Egen laege mener, med den rette vejledning, at kunne varetage den fortsatte behandling efter kun en konsultation hos speciallzegen
+ Der anvendes saerskilt henvisningstype (til enkeltstaende konsultation)

 Henvisningen sendes direkte til specialleegen via DNHF

« Patienten ses hos specialleegen inden for 30 dage

« Speciallzegen anvender sin specialviden og/eller sit specialudstyr til én konsultation med patienten

« Speciallaegen giver via korrespondancemeddelelse en tilbagemelding pa den konkrete problematik almen praksis har ensket
vurderet samt en anbefaling om det videre forleb, som ger det muligt for almen praksis at laegge en behandlingsplan for patienten.

Speciale Malgruppe/indikation

Anzestesiologi * Patienter, som har veeret i tvaerfaglig smertebehandling (smerteklinik), hvor der senere er
behov for speciallegelig vurdering af medicinering eller af aendret smertetilstand.
* Ferdigudredte patienter med kroniske smerter, hvor der er behov for speciallaegelig
vurdering og forslag til behandling.

B&U psykiatri * Patienter med affektiv lidelse eller opmeerksomhedsforstyrrelse, som har afsluttet et behandlingsforleb
inden for det seneste ar hos en praktiserende berne- og ungdomspsykiater, og hvor en forvaerring af
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Ortopaedkirurgi * Patienter med ekstremitetssmerter, som har vaeret i laengere forleb hos almen praksis,
til afklaring af evt. behandlingsmuligheder.

Reumatologi * Patienter hvor der er usikkerhed om ledsymptomer skyldes artrit eller artrose.
* Patienter med forvaerring af kendt knaeartrose eller kendt degenerativ skulderlidelse.

Neurologi * Patienter med udfyldt diagnostisk hovedpinedagbog til atklaring af, om patienten lider af migrzene.
* Patienter med velafgrzenset lokaliseret feleforstyrrelse mhp. udelukkelse af generaliseret

neurologisk sygdom.

* Svimle patienter under 50 ar, hvor en erelaege har udelukket svimmelhed fra indre ere.

Anzestesiologi + Patienter, som har vaeret i tvaerfaglig smertebehandling (smerteklinik), hvor der senere er
behov for speciallaegelig vurdering af medicinering eller af ;endret smertetilstand.
* Feerdigudredte patienter med kroniske smerter, hvor der er behov for speciallaegelig

I vurdering og forslag til behandling.
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UDREDNINGSRETTEN 6‘6

- KORT FORTALT

Patienter er udredt, nar de kan informeres om, hvad
udredningen viser og potentielle behandlingsmuligheder. Det
vil sige:

1) Rygdiagnose (somatisk degenerative diagnose)
2)Behandlingsbehov:
- Ingen behandling

- Observation og afventende tilgang (fx spontant forlgb)
- Videre konservativ behandling (herunder farmakologisk
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YOU TALK
THE TALK,

BUT DO YOU
WALK THE WALK

Evidensbaseret
! specialist pa
beveegeapparate

N



Vejledningen...

—ormal:
Hurtig adgang for Tilbagemelding til almen
patienterne til den rette praksis med anbefaling om
udredning, dvs. diaghose det videre forlgb, som ggr
og afklaring af det muligt for almen
behandlingsbehov. praksis at fastleegge en

ge videre udrednings- eller

behandlingsplan for
® O

patienten.
-
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Vejledningen...

Malgruppen: @0

Patienter med
bevaegeapparatssmerter, hvor
egen [cege pga. det samlede
biopsykosociale billede vurderer,
at kompleksitetsgraden kraever
specialistvurdering.

Ydelsen har ingen afgraensning |
forhold til alder eller specifikke
regioner, men henvisningen bgr
indeholde et klart formuleret
spgrgsmal for vurderingen.
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Chiropractic Know viedge Hub

Seerlige behov: ﬁm

Kun én konsultation pr.
henvisning.

M3 geme forekomme sammen
med billeddiagnostiske ydelser,
mMmen_ikke sammen med gvrige
konsultationsydelser pa samme
henvisning.

Der er m%en afgraensning pa
antallet at vurderinger pa den
enkelte patient, forudsat at der
forellg%er.en henvisning per
konsultation.




Vejledningen...

Henvisning kommer via DNHF

Svar pa henvisningen skal
afsendes som korrespondance for
at sikre en hurtig tilbagemelding
og registrering ved egen laege.

Hvis kiropraktoren vurderer det
relevant, kan teksten som
supplement ogsa afsendes som
epikrise notat, hvilke sikrer at
vurderingen ligger | patientens
samlede sygehistorik hos egen
laege.
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Chiropractic Know viedge Hub

Ydelseskoder

Ydelsen enkeltstaende
konsultation afregnes pa
ydelseskode 4010.

Rantgen ifb. med enkeltstadende
konsultation har ydelseskode 4013.

Ultralyd ifb. med enkeltstdende
konsultation har ydelseskode 4014.




?

HOW TO?

1

Organisatoriske overvejelser:

- Hvordan pavirker det et nuvaerende
samarbejde med egen laege?

- Hvordan skal klinikken handtere
indkomne henvisninger (DNHF)?

- Hvordan sikrer man en ensartet kvalitet |
|oroce5§en og vurderingen, og at egen
aege far udbytte af ydelsen? Skal
klinikken fx udnytte spidskompetencer
indenfor forskellige fokusomrader og
visitere henvisninger ind til konkrete
kompetencer i klinikken?

- Hvad ggr denne ydelse for samarbejdet
med pensionsselskaberne?
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Overvejelser inden konsultationen:

Laeae,n bar opmuntres til at vaere praecis
omkring, hvilken vurdering der er behov
for. Det sikrer, at

"det rigtige svar, gives fg;é det rigtige
spgrgsma

Er kiropraktor i tvivl om, hvad der gnskes
undersggt, opmuntres til at fa det
afdaekket hos egen laege.

Det skal samtidig afklares, om der i .
forbindelse med henvisning og spgrgsmal
mangler relevant materiale. Fx beskrivelsen
af ti Lc)gere forlgb, tidligere billeder eller
andet”




Vejledningen...

Konsultation

Forklar patienten, at der er tale
om en enkeltstaende vurdering
og ikke et behandlingsforlgb.

Klinisk vurdering

Fokus pd  /~\
opgaven _\\O/-

l/
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Vejledningen...

>\ Anamnese: Fokusér pa
OJ hovedproblemstillingen.

Objektiv undersggelse: Foretag
relevante undersggelser i forhold
til problemstillingen.

Supplerende undersggelser: Bestil
kun det, der er ngdvendigt for at
besvare den konkrete
problemstilling

©0 [KIROPRAKTORERNES
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Vejledningen...

Anamnese: Fokusér pa
hovedproblemstillingen.

. Objektiv undersggelse: Foretag
_/ > relevante undersggelser i forhold
¥ til problemstillingen.

Supplerende undersggelser: Bestil
kun det, der er ngdvendigt for at
besvare den konkrete
problemstilling
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Vejledningen...

Anamnese: Fokusér pa
hovedproblemstillingen.

Objektiv undersggelse: Foretag
relevante undersggelser i forhold
til problemstillingen.

7~ Supplerende undersggelser: Bestil
'\OJ kun det, der er ngdvendigt for at

""" besvare den konkrete
problemstilling
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Vejledningen...

7\ Formuler en konklusion, der Notér hvis der er forhold uden for

\W besvarer spgrgsmalet vurderingens rammer, som evt. bgr
folges op andetsteds.

Fx diagnose, prognose,

fremadrettet evidensbaseret tiltag, Mistanke om anden sygdom, sikring af

konkrete tilbud i neeromradet, socialmedicinske tiltag osv.

behov for anden udredning mm.
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Vejledningen...

Giv en mundtlig tilbagemelding til

patienten i et klart og forstaeligt —
sprog —

Afsend korrespondance —
(eventuelt epikrise) ————

©0 [KIROPRAKTORERNES
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Om tilbagemeldingen

Kiropraktoren skal understgtte en
sa praecis diagnhose som muligt

Kort om_relevant anamnese og
relevante objektive fund + eventuel
billeddiagnostik, som fgrer til
diagnose og samlet vurdering

Her indgar hverken hele patientens
anamnese eller objektive
undersggelse. Medtag kun
relevante fund, der fgrer til den
samlede vurdering

©©|KIRDPRAKTORERNES
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Chiropractic Know viedge Hub

Er der tale om et m(t problem med
en god prognose €ller en mere
langvarig kronisk tilstand?

Hvad kan veere bidragende
faktorer for problematikken, som
kan fagrer os videre til anbefalinger?

Det er vigtigt at inddrage
eventuelle tidligere indsatser for at
vurdere muligheder for videre
intervention.




Om tilbagemeldingen =

Prognhoser

Det er vigtigt at man ikke Vil patienten blive rask?
afholder sig fra de stationaere

eller fluktuerende prognoser , .

(nar relevant), da dette ofte er Kan patienten fa det bedre?

en hjeelp for patienten

rremadrettet. Er det en stationeer tilstand,

Sa prognoser skal vaere hvor fremadrettet tilbud skal
reallstlske for patlenten Oog fokusere pé forebygge|se 09
kan ogsa formuleres som fx socialmedicinsk afklaring?

usikker pa nuveerende
tidspunkt.
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Om tilbagemeldingen

Evidensbaseret tiltag.

Det er vigtigt at vurderingen Kiropraktoren kan opliste
understgtter leegens videre mulighederne til leegen for en
beslutninger sammen med videre dialog med patienten,
patienten. herunder hvad der findes af

tilbud i1 praksis?

Vurderingen handler altsa ikke

om en isoleret afklaring af Pakkeforlgb eller lokale tilbud |
muligheden for behandling i form af smerteskoler,
Kiropraktorpraksis, men om en patientuddannelse, leer-at-tackle
bred vurdering pa specialiseret kurser, idraetsforeninger eller

niveau §119-tilbud.

(som specialist i bevaegeapparat)
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’prioritering i hvad der
er vigtigt og hvad der
ikke er vigtigt”

En specialist

En specialist ma kunne vurdere hvad
der skal blive i praksis og hvad der skal
videre til specialiseret vurdering pa
sygehus eller i andet regi.

1) Hvis det ikke er reumatologisk eller
kirurgisk, skal det ikke pa sygehuset.

2) Hvis der ikke er relevante kliniske
eller paraklinisk fund, skal det ikke pa

§¥$—?v%'sdu eritvivl saringtilen ven\\
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Oversigt over malgrupper, hvor almen praksis kan henvise til
vurdering ved enkeltstiende konsultation hos praktiserende speciallaege

+ Egen lz2ge mener, med den rette vejledning, at kunne varetage den fortsatte behandling efter kun en konsultation hos speciallazgen
+ Der anvendes sarskilt henvisningstype (til enkeltstaende konsultation)

+ Henvisningen sendes direkte til speciallaegen via DNHF

+ Patienten ses hos speciallaegen inden for 30 dage

+ Speciallzegen anvender sin specialviden ogjeller sit specialudstyr til én konsultation med patienten

+ Speciallegen giver via korrespondancemeddelelse en tilbagemelding pa den konkrete problematik almen praksis har ansket

vurderet samt en anbefaling om det videre forlab, som ger det muligt for almen praksis at l&gge en behandlingsplan for patienten.

Speciale

Anzestesiologi

B&U psykiatri

Dermatologi
Gynaekologi

Intern Medicin
- gastroenterologi

Intern Medicin
- kardiologi

Intern Medicin
- lungemedicinere

Milgruppe/indikation

* Patienter, som har veeret i tvaerfaglig smertebehandling (smerteklinik), hvor der senere er

behov for speciallegelig vurdering af medicinering eller af 2endret smertetilstand.

+ Ferdigudredte patienter med kroniske smerter, hvor der er behov for speciallegelig

vurdering og forslag til behandling.

* Patienter med affektiv lidelse eller opmzarksomhedsforstyrrelse, som har afsluttet et behandlingsforleb

inden for det seneste ar hos en praktiserende berne- og ungdomspsykiater, og hvor en forvaerring af
patientens tilstand medfarer behov for en speciallagelig vurdering. Den speciallzegelige vurdering skal
foregd hos samme berne- og ungdomspsykiater, som tidligere har haft patienten i behandling.

« Patienter med universel urticaria
* Bern under 10 ar med nyopstaet udbredt udslaet.

+ Patienter med uafklaret rsag til svie og klee i vulva, herunder lichen.
+ Patienter med uafklaret lidelse til endokrinologisk udredning, herunder relevans af hormonbehandling.

« Patienter med pavirket biokemi til vurdering af behov for yderligere udredning i almen praksis.
* Patienter med avre dyspepsi i PPI behandling til vurdering af behandlingsstrategi.

* Patienter med nydiagnosticeret atrieflimren.
* Kardial mislyd med symptomer tydende pa hjertesygdom.

* Astma- og allergipatienter med behov for vurdering af strategi og behandling.
* Uafklaret dyspne. Lungefunktion afklares og forslag til udredningsstrategi.



| morgen

Ring til din lokale kommune og har hvad de har af tilbud? Skab en
kontakt i fx deres visitation.

Hvad findes der af forskellige tilbud i din region? Lav en liste....
Lav en liste med telefoniske livliner til andre specialer

Hav en labende dialog med praktiserende leeger lokalt. Kan de bruge
dit produkt? Skal noget justeres?

Hvordan vil | organiserer jer?

©©|KIRDPRAKTORERNES
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’?’ILL 0:\

| er nu anerkendte specialister
I sundhedsvaesenet




Nu handler det om samarbejdet
med praksisleegerne
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Region Hovedstaden
Center for Sundhed

Rammer for aftalen

Vurdering af patient ved

enkeltstaende konsultation

Vi holder jer opdateret
via nyhedsbrev. Tilmeld

dig maillisten \

Prevehandling i 2026.
@konomisk loft pa 500.000.

Kvartalsvis opfglgning pa gkonomien
og forbruget af ydelsen.

Administrationen fglger op pa
gkonomi og anvendelse af aftalen i 4.
kvartal 2026.

Prgvehandlingen kan bidrage til at give
iIndsigt i, hvor meget ydelsen bruges
og af hvem.
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Center for Sundhed

Implementering

Info er sendt ud via Praksisnyt
Praksiskonsulenterne deltager ved Store Praksisdag

Tag kontakt til leegeklinikkerne i jeres omrade og
udbred kendskabet lokalt. | Region Syd har dette vist

sig effektivt.

* Forventningsafstem med jeres samarbejdsklinikker
omkring ventetider fx pa UL

ind
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Region Hovedstaden
Center for Sundhed

Patient
] -
- Cpr-nr: -

Henvisningsdato Udlgbsdato Hentet 1. gang Henviser (ID) Speciale (nr) Status Bevilget/Forbrugt G) Sidst hentet af (ID)

10.10.2025 13.10.2025 _ Kiropraktor (53) = Hentet -/0 Martine Christine Schou Bjerke (SOR-929291000016005) Preevisiter

Henvisninger kan enten praevisiteres eller hentes. Ved praevisitation vises henvisningsteksten.
Nar henvisningen hentes, vil den lande i nye/indgdende dokumenter i journalsystemet.

Martine Bjerke 38
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Journal overblik

Rolle | Kiropraktor

[£] L17 Dolores extremitatis

Abn henvisningshotel

Aben nye dokumenter

Patientdokumenter

Journaludskrift

Opret korrespondance

Martine Bjerke
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Inden konsultationen

Ved modtagelse af en henvisning, som enten mangler
oplysninger eller giver anledning til spgrgsmal, send da en
korrespondance til den henvisende laege.

| henvisningen fra laegen skal der gerne sta
vurderingsydelse eller 4010. Ved tvivl overvej en
korrespondance til egen laege.

Forventningsafstem med patienten evt allerede |
telefonen/send info. Ggr det klart, at dette er en .
vurderingsydelse uden behandling og uden egenbetaling.

Husk at leeringsprocessen gar begge veje

Martine Bjerke
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Vurderingen

* | denne rolle er vi ikke behandlere, men specialister |
bevaegeapparartet som understgtter beslutningerne |

almen praksis.

* 4010 kan anvendes sammen med 4013 (rgntgen)
og/eller 4014 (ultralyd). Hvis rentgen/ultralyd ikke haves |
klintkken, kan der henvises til an rklintk
(med ydernummer).

Skulle en patient gnske opstart a
behandlingsforlgb efter

vurderingskonsultation, det skal 1015
anvendes som vanligt!

Martine Bjerke
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Region Hovedstaden
Center for Sundhed

Efter konsultationen

* Hvis patienten henvises til anden kiropraktor for
rontgen eller ultralyd, skriv da tydeligt i henvisningen,
at dette skal afregnes med 4013/4014

 Modtageren laver billeddiagnostisk epikrise som
sendes til egen laege og henvisende Kiropraktor

 Husk 4014 kun kan afregnes ved kiropraktorer med
gennemfgrt efteruddannelse (svarende til niveau 1

EFSUMB)
» Afsluttende korrespondance til egen laege

Martine Bjerke
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Praksiskonsulenter

Kontaktes pa mail
 Martine Bjerke: Martine.bjerke@regionh.dk
* Trine Palludan: Trine.palludan@regionh.dk

Martine Bjerke
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